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Pastor & forestandare
Ann Schylander Cortés, 070 259 81 16
ann.schylander.cortes@equmeniakyrkan.nu

Forsamlingsassistent
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Fangelsepastorer
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bengt.ekelund@kriminalvarden.se
Maria Hilariusson
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Vallentuna gospel
Anders Henriksson, 08 511 862 40
anders.henriksson@svenskakyrkan.se

Forsamlingens styrelse
Ordférande: Vakant
styrelsen.abybergskyrkan@equmeniakyrkan.nu

Ordférande Abybergskyrkans Unga
Par Idestrom, 070 352 41 96
paridestrom@gmail.com

Uthyrning av lokaler
Henrik Wirén, 073 313 16 52
henrik@wiren-vallentuna.se

Forsamlingsblad ansvarig utgivare
Bertil Hellsten, 070 639 03 05
bertil.hellsten@telia.com

Plusgiro
Abybergskyrkans férsamling 11 18 97 - 5
Abybergskyrkans Unga 57 15 74 - 3.
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Abybergskyrkan 123 047 40 80
Aby unga 123 118 71 52
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Equmeniakyrkan,::..
Abybergskyrkans férsamling  &°
ar ansluten till EQumeniakyrkan och
Abybergskyrkans Unga - Equmenia
Vallentuna till Equmenia.

Ange férsamlingens nummer 2651
vid gavor till samfundet!

Kulturprogram och studiearbete

bedrivs i samarbete med Bilda@

studieférbundet Bilda.

EQUMENIAKYRKAN

Murs

24 tisdag 10:00
Bibelsamtal

Vi laser sondagens texter
och samtalar om dem.

24 tisdag 18:00
Skapande verkstad

24 tisdag 19:00

Elbilen och klimatet - 16sning,
atervindsgrind eller nagot mittemellan?
Samtal i samtiden, forfattarkvall med Arne
Miiller i Vallentuna kulturhus.

25 onsdag 13:30

Matesplats Abyberg

Vi samtalar, fikar och laser tillsammans.
Den som vill tar med ett handarbete.

26 torsdag 18:00
Farvil
Andrum

29 so6ndag 11:00

Palmsondagsgudstjéinst

Jonas Idestrom och Ann Schylander Cortés.
Sang Vallentuna Gospel. Forsamlingsméte
efter kyrkfikat.

31 tisdag 10:00
Bibelsamtal

Vi laser sondagens texter
och samtalar om dem.

31 tisdag 18:00
Tonar

Omslagsfoto: Per-Arne Lindeborg



April

1 onsdag 13:30

Uppdrag som valobservator och
inblickar fran Gaza

Mitt pa dagen-traff med Tamara Fenjan.

2 torsdag 18:00
Skirtorsdagsandakt med nattvard
Ann Schylander Cortés med flera

3 fredag 11:00
Langfredagsgudstjinst med drama
Helena Schramm Hedelin med flera.
Musik Folke Bjork och Roland Palm.

5 sondag 11:00
Paskdagsgudstjinst med nattvard
Ann Schylander Cortés och
nattvardstjdnarna.

6 mandag 11:00

Annandag pask

Ekumenisk pilgrimsméssa i Frosunda
kyrka. Efter mdssan pilgrimsvandring
langs Livstensleden (6 km).

7 tisdag 10:00
Bibelsamtal

Vi laser sondagens texter
och samtalar om dem.

8 onsdag 13:30

Matesplats Abyberg

Vi samtalar, fikar och ldser tillsammans.
Den som vill tar med ett handarbete.

11 16rdag 10:00 — 14:00
Secondhand-butiken Prylen éir 6ppen
Servering

12 sondag 11:00

Gudstjinst

Suzanne Molin och Frank Akerman. Séng
och musik Emilia Zettergren och Dag
Fagerhem.

14 tisdag 10:00
Bibelsamtal

Vi laser sondagens texter
och samtalar om dem.

14 tisdag 18:00
Tonar

15 onsdag 13:30

Resa till historiska Helgoland
Mitt pa dagen-traff dér Barbro och
Per-Arne Lindeborg berittar.

16 torsdag 17:00

Klimatmarsch i Stockholm

Fran Odenplan till Sergels torg. Avmarsch
17:30. Equmeniakyrkan deltar tillsammans
med ett brett ndtverk av organisationer.

18 16rdag 10:00 — 15:00

Stillhet infor ordet — Vigen till liv

En dag i stillhet och gemenskap. Anmélan
senast 12 april. Lds mer pa sidan 6.

19 sondag 11:00

Gudstjéanst

Anders Jarl, regional kyrkoledare, och Ann
Schylander Cortés. Sang Karin Josefsson
och Goran Johnson.

21 tisdag 10:00
Bibelsamtal

Vi laser sondagens texter
och samtalar om dem.

21 tisdag 18:00
Skapande verkstad

22 onsdag 13:30

Matesplats Abyberg

Vi samtalar, fikar och ldser tillsammans.
Den som vill tar med ett handarbete.

23 torsdag 18:00
Mot ljuset
Andrum

24 fredag 10:00
Stiddag pa kyrktomten.



25 16rdag 10:00
Stiddag pa kyrktomten.

26 sondag 11:00

Gudstjénst

Sanger vi minns (?) fran ungdomskoren.
Helena Schramm Hedelin. Bon- och
insamlingsdag for det nationella arbetet i
Equmeniakyrkan.

26 sondag 19:00
Lov- och allsangskvill

28 tisdag 10:00
Bibelsamtal

Vi laser sondagens texter
och samtalar om dem.

28 tisdag 18:00
Tonar

29 onsdag 13:30

Blott en Dag!

Mitt pa dagen-traff med Dag Fagerhem
som sjunger for oss.

M. aj

3 sondag 11:00
Gudstjinst med nattvard
Lyra Sema och Ann Schylander Cortés

5 tisdag 10:00
Bibelsamtal

Vi laser sondagens texter
och samtalar om dem.

5 tisdag 18:00
Skapande verkstad

6 onsdag 13:30

Matesplats Abyberg

Vi samtalar, fikar och ldser tillsammans.
Den som vill tar med ett handarbete.

9 lordag 10:00 — 14:00

Varmarknad och Secondhand-butiken
Prylen dr 6ppen.

Servering.

10 s6ndag 11:00

Temagudstjinst: "Var fader"
Bibelsamtalsgruppen. Musik Sven och
Berit Johnsson.

12 tisdag 10:00
Bibelsamtal

Vi laser sondagens texter
och samtalar om dem.

12 tisdag 18:00
Tonar

13 onsdag 13:30

Utflykt till Angarnsjéodngen

Mitt pa dagen-traff med Staffan Modig
som guidar oss bland féglar och runor.

17 sondag 11:00

Gudstjéanst

Ingrid Underskog och Dag Fagerhem.
Sang Mats Hellsten.

19 tisdag 10:00
Bibelsamtal

Vi laser sondagens texter
och samtalar om dem.

19 tisdag 18:00
Skapande verkstad

20 onsdag 13:30

Matesplats Abyberg

Vi samtalar, fikar och lédser tillsammans.
Den som vill tar med ett handarbete.

24 sondag 11:00

Gudstjéinst med internationella
perspektiv

Pingstdagen. Ann Schylander Cortés och
Per-Arne Lindeborg med flera. Musik Duo
Hellander. Forsamlingsmote efter kyrkfikat.



26 tisdag 10:00
Bibelsamtal

Vi ldser sondagens texter
och samtalar om dem.

26 tisdag 18:00
Tonar

27 onsdag 13:30

Guidad tur vid Arkils Tingstad

Mitt pa dagen-traff. Samling vid Arkils
Tingstad for information och fika.

Anmadlan till Kjell Harlin, 073 648 37 29.

28 torsdag 19:30

Viarkonsert med kéren Stockholm
Singers

Lias mer pa sidan 9.

31 sondag 11:00

Gudstjéanst for sma och stora
Viravslutning for Aby Unga. Helena
Schramm Hedelin. Familjeaktiviteter.

J uni

2 tisdag 10:00
Bibelsamtal

Vi laser sondagens texter
och samtalar om dem.

3 onsdag 13:30

Matesplats Abyberg

Vi samtalar, fikar och ldser tillsammans.
Den som vill tar med ett handarbete.

4 —7 juni

Equmeniakyrkans kyrkokonferens i
Orebro

Léas mer pa sidan 8.

7 sondag 11:00

Gudstjinst med diakonal inriktning
Helene Bjork och Maywor Akerman.
Séng Celine Jacobsen.

9 tisdag 10:00
Bibelsamtal

Vi ldser sondagens texter
och samtalar om dem.

10 onsdag 13:30
Boule och bulle

14 sdndag 11:00

Gudstjanst med nattvard

Ann Schylander Cortés och Patric
Josefsson.

Gudstjanster

klockan 10
pa sommaren!

21 sondag 10:00
Sommargudstjinst
Dag Fagerhem

24 onsdag 13:30
Boule och bulle

28 sondag 10:00
Sommargudstjéinst

Vélkommen till
Sommargudstjinster!

Sondagen den 21 juni ir startdatum
for vara sommargudstjénster.

Det betyder att gudstjidnsten borjar
klockan 10 och att den delvis kan se lite
annorlunda ut. Kanske en betraktelse
istallet for predikan, kanske fler
forsamlingssanger &n vanligt, kanske
lite kortare, kanske. ...

Det vet man inte innan. Det vi vet ar
att det kommer att bli fina gudstjénster
och att du dr varmt valkommen!



Stillhet infor Ordet —
Vagen till liv

Pask

I Abybergskyrkan firar vi pasken vid flera
olika tillféllen:

Skirtorsdagsandakt med nattvard,
torsdag 2 april 18:00

Langfredagsgudstjinst med drama,
fredag 3 april 11:00

Paskdagsgudstjinst med  nattvard,
sondag 5 april 11:00

Annandag  pdsk firas  ekumenisk

pilgrimsméssa i Frosunda kyrka, méndag
6 april 11:00. Efter médssan ar det pilgrims-
vandring ldngs Livstensleden (6 kilometer).

Vilkommen till allt det forunderliga!

Stillhet infor Ordet -
Véigen till liv

Lordag 18 april 10:00 - 15:00

Vilkommen till en dag i stillhet och
gemenskap.

En dag for dig som léngtar efter paus, efter
att lyssna indt och vara i tystnad tillsammans
med andra. Vi delar stillhet och tid for vila -
infor Ordet och livet.

Fika och lunch ingér.

Dagen dr Oppen for alla och kostar
150 kronor. Du betalar pa plats.

Anmil dig senast 12 april till Hans
Wallof: hans.wallof@gmail.com

Varmt vilkommen!

Helene Bjork, Ulrika Blaeld Wedin och
Hans Wallof

(rillar du lovséng?
Gillar du allsang?

Kom till kyrkan sondag 26 april 19:00!

Vi kommer att spela upp litar fran
hogtalare och visa texten med projektorn sa
att alla kan sjunga med.

Har du en lat som du vill framféra som
sangledare? Anmal dig till
rubendeschipper@gmail.com

Vi ses dér!

Fevavens

LA



Anders Jarl - ny
regional kyrkoledare

I hostas tilltraidde Anders Jarl som
Equmeniakyrkans regionala kyrkoledare i
Stockholm. Det gjorde honom till den forsta
mannen pa den positionen — och éver huvud
taget den forsta personen i den rollen som
inte heter Jenny Dobers, som hade haft
uppdraget i tolv ar.

Sondagen den 19 april kommer Anders
till Abybergskyrkan och predikar.

Sa hdr skriver Anders om sig sjdlv:

Den 27 september avskildes jag till
regional kyrkoledare for Equmeniakyrkan
region Stockholm och den 1 oktober var
min forsta arbetsdag. En dag som jag hade
sett fram emot.

I hela mitt liv har jag varit med i kyrkan.
Mina fordldrar tog med mig till
sondagsskolan i Vixjo Missionskyrka och
dér var jag sedan med i typ alla barn- och
ungdomsgrupper.

Efter studenten var min forsta tanke att
ldsa till ldrare men en tva meter lang SMU-
konsulent kom i min vdg och han sa att jag
skulle soka till fritidsledarutbildningen pa
Liding6 folkhogskola. Sjilvklart lydde jag
uppmaningen och efter tva spannande och
larorika ar pa folkis var det dags for min
forsta forsamlingstjanst som ungdoms-
ledare i Immanuelskyrkan i Stockholm.

Ungdomsledardventyret fortsatte sedan i
Lerum dér jag ocksd paborjade teologi-

studier pa distans vid Teologiska hogskolan.

Dérefter blev det flytt till Uppsala dér vi nu
har bott i 21 ar. Ytterligare tva intensiva ar pa
THS och sedan ordinerades jag till pastor
2006.

Forsta tjénsten var i Gredelbykyrkan i
Knivsta och nu har jag precis avslutat min
lokala tjiinst i Osterledskyrkan i Gamla
Uppsala.

Nu ar jag redo att ta néista steg och jag har
redan blivit vdl mottagen av bade det
regionala arbetslaget och av kyrkoledar-
kollegiet.

I en predikan som jag nyligen holl i
Osterledskyrkan anvinde jag uttrycket ”go
for it” och med den kénslan gér jag in i det
nya “nu kor vi”. Ser fram emot att mdta
medarbetare, styrelser, forsamlingar och
foreningar.

Onska ungdomskor-sanger!

Sondagen 26 april kommer gudstjénsten
till stor del bestd av "sanger vi sjong i
ungdomskdoren”.

Om du har sjungit i ungdomskor nagon
kyrka har du sékert minnen av sanger, som
du kanske skulle vilja ha med i den
gudstjansten.

Hor girna av dig till dag@fagerhem.se
med dina forslag och 6nskemal, som bidrag
till gudstjansten!
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Kyrkokonferens for alla!

Equmeniakyrkans kyrkokonferens halls i
ar i Orebro 4 — 7 juni och gors pa ett nytt
sétt. Equmeniakyrkan beskriver konferensen
Vision26 sa hér:

"Det &r en konferens for hela kyrkan, inte
bara for de som dr ombud. Vi samlas for att
samtala om vilken kyrka vi vill vara — idag
och i framtiden."

Du ér alltsa vilkommen att anmaila dig och
delta, 4ven om du inte ar vald som ombud.
Pé konferensen ar tanken bland annat att lara
av varandra, lyssna pa varandra och be
tillsammans.

Alla som ar med kommer att vélja ett av
fyra olika teman, "spar", som en foljer under
konferensen. Du kan ocksa delta i pilgrims-
vandringar och andra aktiviteter.

Varmarknad!

Lordag 9 maj 10:00 - 14:00 blir det
varmarknad i Abybergskyrkan.

P4 Ovre plan kommer det att finnas
forsdljning av lokalproducerade varor,
hantverk och brod. Dar kan du ocksé prova
ansiktsmalning och fika i vart café med
servering.

Vi bjuder in alla som &r intresserade av att
sélja sina lokalt producerade produkter att
hyra ett bord pa marknaden.

Kontakta Rosie de Schipper,
rosiedeschipper@gmail.com om du é&r
intresserad!
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Barn och unga har ett sirsklt program, och
unga vuxna en egen forkonferens 4 - 5 juni.

Gudstjansterna under konferensen pa
fredag, l6rdag och sondag livesénds for dig
som vill vara med hemifrén.

Under varen bjuds alla férsamlingar in att
samtala om kyrkokonferensens fragor i
forvdag. Under april ordnar Equmeniakyrkan
ocksa tva digitala mdtesplatser for att
presentera nagra av fragorna.

Abybergskyrkans valda ombud dr Gunni
och Ake Ekermo.

Du kan ldsa mer om konferensen och
anmadla dig pa Equmeniakyrkans webbplats:
equmeniakyrkan.se/kyrkokonferensen

Pa nedre plan &r var secondhand-

forséljning Prylen 6ppen.

Vilkommen!
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Forsommarkvall med Stockholm Singers

Forsommarkvillen torsdag 28 maj 19:30
far vi lyssna till koren Stockholm Singers i
Abybergskyrkan!

Stockholm Singers bestar av ett 25-tal
erfarna sangare, dir en stor del har sjungit
tillsammans under manga ar. Det praglar
ensemblen bade musikaliskt och socialt.

Under de senaste aren har Stockholm
Singers deltagit i internationella tavlingar,
med tre forstaplatser och en andraplacering.

Koren grundades 2005 av Bo Aurehl, och
ombildades 2009, d& den antog den form

Stiddagar pa kyrktomten

Ocksa i ar ska vér fina kyrktomt varstédas.
Du kan vilja pa tva stiddagar: antingen
fredag 24 april ecller lérdag 25 april
(eller bada!).

Fran 10:00 samlas stddsugna vid kyrkan,
Ta gérna med kratta, borste eller andra
lampliga redskap!

som den har idag.

Stockholm Singers dr medarrangor till den
arliga Adventskonserten i Bla hallen.

Konserten den 28 maj dirigeras dels av Bo
Aurehl, dels av tva géstdirigenter:

Natalia Edvall, forsteldrare i musik vid
Adolf Fredriks Musikklasser samt dirigent
for Hedvig Elonora kyrkas Ungdomskor.

Katarina Hellberg, ldkare, dirigent for
damkdren SALT och arrangér av kormusik.

Varmt vilkommen till en hérlig kvall!

0
Avslutning for Aby unga

Sondag 31 maj 11:00 bjuder vi in till
gudstjanst med smé och stora. Det blir en
gudstjdnst med musik och sang for alla
aldrar.

Efter gudstjinsten bjuder Aby unga pa
forstarkt kyrkfika med fortéring.

Utifran vader och vind den dagen, blir det
familjeaktiviteter inom och/eller utomhus.

Varmt vilkommen!
9



Klimatmarsch i
Stockholm 16 april

Equmeniakyrkan deltar i den stora
klimatmarschen — Klimatval 2026 — i
Stockholm.

Torsdag 16 april 17:00 Samling vid
Odenplan. Marschen avgar 17.30 och
avslutas pa Sergels Torg med talare, musik
och artistupptradanden.

Equmeniakyrkan deltar tillsammans med
ett brett nitverk av organisationer.

Kyrkoledare Karin Wiborn ér en av talarna
pa Sergels torg och Lena Bergstrom, pastor
i Equmeniakyrkan, &r konferencier.

Marschen gér under mottot:
Lyssna pd forskarna. Minska utsldppen Nu!

Kom gérna med du ocksa!

Prylen - mdtesplats

Ni har sdkert hort talas om Prylen,
forsamlingens secondhand-forsiljning. En
gang per manad under terminerna (oftast
forsta 16rdagen 1 manaden) séljer vi
begagnade prylar, husgerad, bdcker, textil
mm och vi har ocksd en uppskattad
fikaservering.

Lordagen 7 mars lockade vi extra mycket
folk, och forsdljning och fika gav nistan
8 000 kr till forsamlingen. Men det dr inte
bara inkomsterna som riknas — vi far ocksa
grannar och andra att hitta hit och uppticka
var kyrka, och i fiket triffas och umgas
manga.

Nasta gang Prylen héller 6ppet ér 11 april,
och @ven under Virmarknaden 9 maj &r
den 6ppen.

Vilkommen!
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Klimatval
2026

Save the date
16 april 2026

Klimatmarsch

Frin Odenplan till Sergels torg

Samling 17 « Avmarsch 17.30

Lyssna pa forskarna
Minska utslippen NU!

Mer information: Klimatkalendern.nu

Nitverk - plats for fler

I forsamlingen finns ett ndtverk som kallas
Miljo- och réttvisenitverket.

Vi vill levandegéra miljofragor och
internationella fragor, inklusive mission och
Fair Trade. Vi tar initiativ till forfattarkvallar
i Vallentuna kulturhus tre till fyra ganger per
ar tillsammans med kulturférvaltningen i
Vallentuna kommun och studieférbundet
Bilda. Ibland ordnar vi ocksd s& kallade
Samtalsrum i kyrkan.

Just nu bestar nétverket av fem personer,
och det finns plats for fler! Kontakta Barbro
Lindeborg om du é&r intresserad,

barbro.lindeborg@gmail.com .

Manusstopp

Det du vill ha med i nésta forsamlingsblad
ska lamnas till redaktionen senast 22 maj.
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ABY UNGA VALLENTUNA

Aby unga kan triiffas pa flera sitt:
Gudstjénster for sma och stora.
Tonar ar traffar for unga fran 13 ar. Kontakt Ulrika Idestrém 0739-29 59 83.
Skapande verkstad 8 - 12 ar. Kontakt Marie Jansson, janssonmarie(@telia.com.

17 tisdag 18:00 5 tisdag 18:00
Tonar Skapande verkstad
24 tisdag 18:00 9 16rdag 10:00 — 14:00
Skapande verkstad Virmarknad!
31 tisdag 18:00 12 tisdag 18:00
Tonar Tonar

19 tisdag 18:00
Skapande verkstad
14 tisdag 18:00 26 tisdag 18:00
Tonar Tonéar
21 tisdag 18:00 31 sondag 11:00
Skapande verkstad Gudstjéinst for sméa och stora

Varavslutning for Aby unga

28 tisdag 18:00
Tonar




sista

- Vad ska du gora i pask? fragade en
bekant.

Jag tror att hon forvantade sig ett svar i stil
med “Leta paskigg”, “Ata god mat” eller
kanske ”Resa till fjdllen”. Och visst ska jag
gora en del av det dir, men hennes fraga fick
mig att haja till. Vad vill jag géra med
pasken? Vad betyder den for mig?

De tva sista veckorna fore pask kallas
Passionstiden. Nir jag jobbade som
hogstadieldrare och undervisade i bland
annat religion, kom jag en gang att nimna
ordet Passionsdrama, nir vi skulle borja
lasa om det kristna paskfirandet. Det var vél
egentligen dverkurs for en arskurs 8:a, men
det slank ur mig.

Ingen av eleverna verkade ta nagon notis
om detta obegripliga ord och sedan var
lektionen slut. Trodde jag. Men en av
tjiejerna kom fram till mig och ville veta:

- Varfor heter det passion?? Han dog ju pa
korset. Passion handlar vél om kérlek...?

Vilken bra fraga!

Ordet passion kommer visserligen av det
latinska ordet passio som betyder lidande.
Men hon var nagot pa sparen, den dér
hogstadieeleven. For &dven om pasken
handlar om Jesu lidande och d6d, sa handlar
den pa samma gang om kérlek. Jesus gav sitt
liv for dig, for mig, for oss. Guds kérlek kan
jag inte fOrtjina, det dr inget jag kan
kvalificera mig for. Jag far bara ta emot den
i stor tacksamhet. Det &r en karlek storre dn
jag kan forsta.

I Abybergskyrkan firar vi pasken genom
att motas pa skértorsdagen, langfredagen

adar: Vad ska du gora i pask...?

och paskdagen.

Pa skértorsdagen &r det nattvardsandakt.
Jesus instiftade nattvarden den kvillen da
han samlade sina larjungar och vénner for
att fira den judiska paskmaéltiden. Han &t
med dem och sa att brodet och vinet var
hans kropp och blod och att de skulle
fortsdtta att fira den maltiden i gemenskap
med varandra och med honom.

I vér kyrka har vi pa skartorsdagskvillen
en symbolisk Getsemanetrdadgard, platsen
dar Jesus bad och vakade, natten innan han
blev tillfangatagen.

Pa langfredagen stir det stora korset
framme. Det dr gjort av grovt trd och dir
hinger en térnekrona. Nedanfor ligger roda
rosenblad som symbol for Jesu blod. Vi
laser och gestaltar texterna om nér Jesus
fangslades och korsfistes. Om Pontius
Pilatus som forhorde Jesus, om larjungarna
som flydde och Petrus som forradde sin
mastare.

Sa pa paskdagen firar vi. Graven &r tom.
Jesus har uppstatt fran doden. Jesus lever!
Ja, sannerligen han lever! Runt vért trikors
finns blommande blommor. P4 viggen
bakom altarbordet hdnger nu ett vackert
konstverk i ljusa textiler. Livet har segrat
over doden. Ljuset har vunnit 6ver mdrkret.
Guds kérlek kan radda oss.

Sa vill jag fira pasken.

Vad ska du gora i pask? Vilkommen till
Abybergskyrkan om du vill fira tillsammans
med oss.

Helena Schramm Hedelin



