
jä  

 

 

 

  

 

 

 

APRIL 
 2 Torsdag kl.14.30-17.00 Café Torsdag 
 
 3 Fredag kl.10.00 Långfredagsgudstjänst med 

nattvard. Annika Erlandsson 
  
 5 Söndag kl.10.00 Påskdagsgudstjänst

 Sara Mellergård, Ann-Sofie Svensson. Kyrkkaffe 
 
 9 Torsdag kl.14.30 Café Torsdag med program 
 ”Med sången genom livet” Kerstin Johansson. 
 Servering, andakt 
 
15 Onsdag kl.11.00 Nattvardsandakt 
   En stund i vardagen. Sara Mellergård 
16 Torsdag kl.14.30-17.00 Café Torsdag 
 
23 Torsdag Utflykt med Café Torsdag  

Granhults Kyrka. Kaffe hos Tadah Kafferosteri 
Samling vid kyrkan kl.13. Mer info kommer.  
Anmälan till Ann-Sofie 073-302 86 40, sen. 16/4 

 
26 Söndag kl.10.00 Gudstjänst 
  Titti Larsson Lundvall, Jenny Förster.  
  Insamling till nationella arbetet.  Kyrkkaffe 

MAJ  
 4 Måndag kl.10.00 Andakt på Smedsgård 
   kl.14.00 Andakt på Storgården 
  
10 Söndag kl.10.00 Gudstjänst 
 Sara Mellergård, Tomas Gillsjö. Kyrkkaffe 
 Församlingsmöte 
 
24 Söndag kl.10.00 Gudstjänst med nattvard på 

Pingstdagen. Sara Mellergård, Isac Gillsjö. 
 Kyrkkaffe 

JUNI 

 1 Måndag kl.10.00 Andakt på Smedsgård 
   kl.14.00 Andakt på Storgården 
 7 Söndag kl.10.00 Gudstjänst Sara Mellergård,
   Annika Erlandsson. Kyrkkaffe 
 

 

 

MARS 

 2 Måndag  kl.17.00 Kvällsmat 
 
 5 Torsdag kl.14.30 Café Torsdag med program 
   Helena Söderlundh, Sveriges Radio, 
   ”En tidig lördagsmorgon i naturen” 
   Servering, andakt 
 
 6 Fredag  kl.18.00 Ekumenisk samling på 
 Världsböndagen. Tema:  
 ”I will give you rest, come”  
 Program från Nigeria. Servering 
  
8 Söndag kl.10.00 Gudstjänst med nattvard 

Sara Mellergård. Bön och offerdag för pastors- 
och diakonutbildningen. Kyrkkaffe 

 
 9 Måndag  kl.10.00 Andakt på Smedsgård 
   kl.14.00 Andakt på Storgården 
   kl.17.00 Kvällsmat 
 
12 Torsdag kl.14.30-17.00 Café Torsdag 
 
14 Lördag  kl.9.00 Lördagsfrukost 
 Lynx Beverskog Naturvårdsspecialist, berättar om 
 den svenska modellen för Hänsyn och Bevarande i 
 skogen: Fokus på fåglar.  Frukostbuffé 120:- 
 anmälan senast 9/3 till Monica, 073-045 04 72 
      
16 Måndag   kl.17.00 Kvällsmat 
 
19 Torsdag kl.14.30-17.00 Café Torsdag  
 
22 Söndag  kl.10.00 Gudstjänst 
 Sara Mellergård, Tomas Gillsjö. Kyrkkaffe 
 
23 Måndag  kl.17.00 Kvällsmat 
26 Torsdag kl.14.30-17.00 Café Torsdag  
 
30 Måndag  kl.10.00 Andakt på Smedsgård 
   kl.14.00 Andakt på Storgården 
   kl.17.00 Kvällsmat 
 

JANUARI 
29 Torsdag kl.14.30-17.00 Café Torsdag 
 
30 Fredag kl.18.00 Equmenias Årsmöte 

FEBRUARI 
 1 Söndag kl.10.00 Gudstjänst. Sara Mellergård, 

Isac Gillsjö. Jenny Förster hälsas välkommen som 
diakoniassistent. Årsmöte och lunch 

 
5 Torsdag kl.14.30 Café Torsdag med program 

Ida Gillsjö berättar om vandringar i nationalparker 
Servering, andakt 

 
 
 
 
 
 9 Måndag kl.10.00 Andakt på Smedsgård 
   kl.14.00 Andakt på Storgården 
    
11 Onsdag kl.11.00 Nattvardsandakt 
   En stund i vardagen. Sara Mellergård 
 
12 Torsdag kl.14.30-17.00 Café Torsdag 
 
 
19 Torsdag kl.14.30-17.00 Café Torsdag 
 
22 Söndag kl.10.00 Gudstjänst.  
 Violet Andersson, Amanda Gillsjö. Kyrkkaffe 
 
23 Måndag kl.17.00 Kvällsmat 
 
26 Torsdag kl.14.30-17.00 Café Torsdag 
 
 
 
 
Med reservation för felskrivning och ev. ändringar 
  
                 Program i samarbete med 
 

 

 

 
 

 

  

Arbetsmöten på Alstervik 
måndagar. fr kl.17, 11/5, 18/5, 23/5, 8/6 
lördag fr. kl.9, 30/5 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontakt och mer information 
Equmeniakyrkan Alstermo, Kyrkogatan 1, 364 43  ALSTERMO 

www.alstermokyrka.se 

Pastor Sara Mellergård, träffas vid gudstjänster och samlingar. Ring eller maila för 
att boka tid för samtal: 070-994 57 42, sara.mellergard@alstermokyrka.se 

Diakoniassistent Jenny Förster, träffas säkrast torsdagar. Ring eller maila för att 
boka tid för samtal: 072-225 51 00, jenny.forster@alstermokyrka.se 
 
   Bankgiro 565-1096, Swish 123 084 47 38 
   ordf. församlingen Isac Gillsjö, 070-638 52 92 
   isac.gillsjo@gmail.com 
 
   Bankgiro 983-5380, Swish 123 201 53 37 
   ordf. equmenia Amanda Gillsjö, 076-898 50 88 
   amanda.gillsjo@gmail.com                                             
  Följ oss på: 
 instagram: equmeniakyrkanalstermo Facebook: Equmeniakyrkan Alstermo 
 

  

 

 
 

       våren 2026 
 

 

 

     
   

 

 
 
 

Lördagsfrukost 
Lördag 14/3 kl. 9.00 

 
 Lynx Beverskog, 
naturvårdsspecialist, 
berättar om den 
Svenska Modellen för 
Hänsyn och Bevarande 
i skogen: Fokus på 
fåglar 

Frukostbuffé,  
kaffe o kaka för 120:-  
Anmälan till Monica 

073-045 04 72 
senast 9/3 

 
 
 

 

Café Torsdag 
torsdagar kl.14.30-17  

t.o.m. 16/4 
den 5/2, 5/3 och 9/4  

café med program  
Övriga torsdagar  

Drop in-fika, andakt 
och möjlighet till 

handarbete, pussel, 
pingis m.m. 

23/4 utflykt, samling 
vid kyrkan kl.13.00. 
Mer info kommer 

Ann-Sofie 
073-302 86 40 

 
 

 

 
 
 
 

 

 

Ljuset…. Har ni sett ljuset? Ljuset är på väg tillbaka! 
Dagarna blir längre och den mörkare delen av dygnet blir kortare. 
Ljus kan vara så mycket mer än bara dagsljuset, ljuset kan vara att göra något nytt. 
Jag ska något nytt i mitt liv! 
Jag är sedan årsskiftet anställd i Equmeniakyrkan Alstermo som diakoniassistent 
och ser ljust på mitt nya uppdrag jag fått av Christina Grips stiftelse i Älghults 
socken. Att via Equmeniakyrkan få möta människor i olika sammanhang runt om 
i vårt samhälle. 
I mitt arbete ingår det att vara tillgänglig för möten, möten med de som kan 
känna sig ensamma, som kanske vill träffa någon över en fika, att samtala, att ta 
en promenad tillsammans, prata en stund via telefon, ja det finns många sätt att 
skapa möte med medmänniskor. 
Jag kommer finnas med i församlingens olika träffpunkter och Café torsdag är en 
träffpunkt som jag hoppas ska skapa många trevliga möten. Varmt välkomna! 
Att finna en gemenskap i vardagen behöver inte vara svårt men det kan också 
vara svårt, trösklarna kan kännas höga men jag vill att du alltid ska känna dig 
välkommen att besöka församlingens aktiviteter, komma och besöka mig i kyrkan 
eller slå mig en signal. 
Tillsammans vill jag skapa gemenskap. Har du svårt att ta dig till kyrkan, hör av 
dig, så hjälps vi åt att lösa även detta. 
Jag ser ljust på framtiden, jag vill låta ljuset övervinna mörkret och göra det 
ljusare för mina medmänniskor! 
Varma hälsningar Jenny Förster, Diakoniassistent 

                                                               

                                                                                                                                                                   

                                                                                            

Kvällsmat 
Måndagar kl.17.00 

23/2, 2/3, 9/3, 16/3 
23/3, 30/3 

Gemenskap kring 
matbordet. 

kostnad  50:- 
 

Nattvardsandakter 
Onsdagar kl.11.00 

11/2, 13/4 
En stund i vardagen 

Sara Mellergård 
 
 

 
 
 

Tonår våren 2026 
Fredagar kl.19.00-23.00 

30/1, 13/2, 27/2, 13/3, 27/3,  
10/4, 24/4, 8/5, 29/5  

 
Hjälp gärna till med fika, skriv upp 
dig på lapp i kyrkan. Vid frågor : 
Isac 070-638 52 92 

Scout våren 2026 
Onsdagar kl.18.00-19.30 

4/2, 11/2, 25/2, 4/3, 18/3, 25/3, 
8/4, 15/4, 29/4, 6/5, 

hajk  9-10/5, 13/5                                                               
 
 
Krister 070-330 90 40 

 

http://www.alstermokyrka.se/
mailto:sara.mellergard@alstermokyrka.se
mailto:amanda.gillsjo@gmail.com

