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JANUARI
Torsdag kl.14.30-17.00 Café Torsdag

Fredag kl.18.00 Equmenias Arsméte

FEBRUARI
Séndag kl.10.00 Gudstjinst. Sara Mellergard,

Isac Gillsjo. Jenny Forster hilsas vilkommen som
diakoniassistent. Arsméte och lunch

Torsdag kl.14.30 Café Torsdag med program
Ida Gillsj6 berittar om vandringar i nationalparker
Servering, andakt

Mindag kl.10.00 Andakt pd Smedsgard
kl1.14.00 Andakt pa Storgarden

Onsdag kl.11.00 Nattvardsandakt
En stund i vardagen. Sara Mellergard

Torsdag kl.14.30-17.00 Café Torsdag

Torsdag kl.14.30-17.00 Café Torsdag

Sondag kl.10.00 Gudstjinst.
Violet Andersson, Amanda Gillsj6. Kyrkkafte

Maindag kl.17.00 Kvillsmat

Torsdag kl.14.30-17.00 Café Torsdag

Arbetsméten pa Alstervik
mandagar. fr k.17, 11/5, 18/5, 23/5, 8/6
l6rdag fr. k1.9, 30/5

Med reservation for felskrivning och ev. dndringar

Program i samarbete med Bilda J:
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MARS
Maindag kl.17.00 Kvillsmat

Torsdag kl.14.30 Café Torsdag med program
Helena Séderlundh, Sveriges Radio,
”En tidig l6rdagsmorgon 1 naturen”
Servering, andakt

Fredag kl.18.00 Ekumenisk samling pa
Virldsbéndagen. Tema: -
I will give you rest, come” v
Program fran Nigeria. Servering 0«
L

Séndag  k1.10.00 Gudstjinst med nattvard
Sara Mellergard. Bén och offerdag f6r pastors-
och diakonutbildningen. Kyrkkaffe

Mindag kl.10.00 Andakt pa Smedsgard
kl1.14.00 Andakt pa Storgarden
kl1.17.00 Kvillsmat

Torsdag kl.14.30-17.00 Café Torsdag

Lordag kl.9.00 Lérdagsfrukost
Lynx Beverskog Naturvardsspecialist, berittar om
den svenska modellen f6r Hiansyn och Bevarande i
skogen: Fokus pa faglar. Frukostbuffé 120:-
anmailan senast 9/3 till Monica, 073-045 04 72

o Bk
Mindag k1.17.00 Kvillsmat ’

Torsdag kl.14.30-17.00 Café Torsdag

Sondag kl.10.00 Gudstjinst
Sara Mellergard, Tomas Gillsjo. Kyrkkaffe

Mindag kl.17.00 Kvillsmat
Torsdag kl.14.30-17.00 Café Torsdag

Mindag kl.10.00 Andakt pa Smedsgard
kl1.14.00 Andakt pa Storgarden
k1.17.00 Kvillsmat
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APRIL
Torsdag kl.14.30-17.00 Café Torsdag

Fredag kl1.10.00 Lingfredagsgudstjinst med
nattvard. Annika Erlandsson

Séndag kl.10.00 Paskdagsgudstjinst
Sara Mellergard, Ann-Sofie Svensson. Kyrkkafte

Torsdag kl.14.30 Café Torsdag med program
”Med sangen genom livet” Kerstin Johansson.
Servering, andakt

Onsdag kl.11.00 Nattvardsandakt
En stund i vardagen. Sara Mellergard
Torsdag kl.14.30-17.00 Café Torsdag

Torsdag Utflykt med Café Torsdag
Granhults Kyrka. Kaffe hos Tadah Kafferosteri
Samling vid kyrkan kl.13. Mer info kommer.
Anmilan till Ann-Sofie 073-302 86 40, sen. 16/4

Sondag kl.10.00 Gudstjinst
Titti Larsson Lundvall, Jenny Forster.
Insamling till nationella arbetet. Kyrkkaffe

MA]
Mindag kl.10.00 Andakt pa Smedsgard
kl1.14.00 Andakt pa Storgarden

Sondag kl.10.00 Gudstjinst
Sara Mellergard, Tomas Gillsj6. Kyrkkaffe
Forsamlingsmote

Sondag kl.10.00 Gudstjinst med nattvard pa
Pingstdagen. Sara Mellergard, Isac Gillsjo.
Kyrkkaffe

JUNI
Mandag kl1.10.00 Andakt pa Smedsgard
kl.14.00 Andakt pa Storgarden
Sondag kl.10.00 Gudstjianst Sara Mellergard,
Annika Erlandsson. Kyrkkaffe



Ljuset.... Har ni sett ljuset? Ljuset ar pa vig tillbakal

Dagarna blir lingre och den mérkare delen av dygnet blir kortare.

Ljus kan vara sa mycket mer dn bara dagsljuset, ljuset kan vara att géra nagot nytt.
Jag ska nagot nytt 1 mitt liv!

Jag dr sedan arsskiftet anstilld 1 Equmeniakyrkan Alstermo som diakoniassistent
och ser ljust pa mitt nya uppdrag jag fatt av Christina Grips stiftelse i Alghults
socken. Att via Equmeniakyrkan fa méta méinniskor i olika sammanhang runt om
1 vart samhille.

I mitt arbete ingar det att vara tillganglig f6r méten, méten med de som kan
kinna sig ensamma, som kanske vill triffa nagon 6ver en fika, att samtala, att ta
en promenad tillsammans, prata en stund via telefon, ja det finns manga sitt att
skapa mote med medmanniskor.

Jag kommer finnas med i férsamlingens olika triffpunkter och Café torsdag dr en
triffpunkt som jag hoppas ska skapa manga trevliga méten. Varmt vilkomnal

Att finna en gemenskap i vardagen behéver inte vara svirt men det kan ocksa
vara svart, trosklarna kan kidnnas hoga men jag vill att du alltid ska kdnna dig
vilkommen att besoka férsamlingens aktiviteter, komma och beséka mig i kyrkan
eller sld mig en signal.

Tillsammans vill jag skapa gemenskap. Har du svart att ta dig till kyrkan, hor av
dig, sa hjilps vi dt att 16sa dven detta.

Jag ser ljust pa framtiden, jag vill lata ljuset Gvervinna mérkret och gora det
ljusare f6r mina medmiénniskor!

Varma hilsningar Jenny Forster, Diakoniassistent

ALSTERMO

eclumenlcl

ALSTERMO

varen 2026

= Equmeniakyrkan

Kontakt och mer information
Equmeniakyrkan Alstermo, Kyrkogatan 1, 364 43 ALSTERMO
www.alstermokyrka.se

Pastor Sara Mellergard, triffas vid gudstjdnster och samlingar. Ring eller maila f6r
att boka tid f6r samtal: 070-994 57 42, sara.mellergard@alstermokyrka.se

Diakoniassistent Jenny Forster, triffas sikrast torsdagar. Ring eller maila for att
boka tid f6r samtal: 072-225 51 00, jenny.forster@alstermokyrka.se

_==.== Equmeniakvrkan Bankgiro 565-1096, Swish 123 084 47 38
ALSTqE;IAo eniakyrka ordf. forsamlingen Isac Gillsjo, 070-638 52 92

Lordagsfrukost
Lordag 14/3 k1. 9.00

Lynx Beverskog,
naturvardsspecialist,
berattar om den
Svenska Modellen for
Hinsyn och Bevarande
1 skogen: Fokus pa
faglar

Frukostbuffé,

kaffe o kaka for 120:-

Anmailan till Monica
073-045 04 72
senast 9/3

Kvillsmat
Mandagar k1.17.00
23/2,2/3,9/3,16/3
23/3,30/3
Gemenskap kring
matbordet.
kostnad 50:-

Nattvardsandakter
Onsdagar k1.11.00
11/2,13/4
En stund 1 vardagen
Sara Mellergard

Café Torsdag
torsdagar k1.14.30-17
t.o.m. 16/4
den 5/2,5/3 och 9/4
café med program
Ovriga torsdagar
Drop in-fika, andakt
och moijlighet till
handarbete, pussel,
pingis m.m.
23/4 utflykt, samling
vid kyrkan kl.13.00.
Mer info kommer
Ann-Sofie
073-302 86 40

isac.gillsjo@gmail.com

edumenld Bankgiro 983-5380, Swish 123 201 53 37
ALSTERMO ordf. equmenia Amanda Gillsjo, 076-898 50 88
amanda.gillsjo@gmail.com
Fo]j oss pa:
instagram: equmeniakyrkanalstermo Facebook: Equmeniakyrkan Alstermo

Tondr viren 2026
Fredagar k1.19.00-23.00
30/1,13/2,27/2,13/3, 27/3,
10/4,24/4,8/5,29/5

Hjilp gérna till med fika, skriv upp
dig pa lapp i kyrkan. Vid fragor :
Isac 070-638 52 92

Scout viren 2026
Onsdagar kl.18.00-19.30
4/2,11/2,25/2,4/3,18/3,25/3,
8/4,15/4,29/4,6/5,
hajk 9-10/5,13/5

Krister 070-330 90 40



http://www.alstermokyrka.se/
mailto:sara.mellergard@alstermokyrka.se
mailto:amanda.gillsjo@gmail.com

