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Tema Musik

Sang och musik har alltid haft en viktig roll i kyrkan. Darfor har vi musik som tema for det hér Programbladet. Vi inleder
med nagra artiklar om sang och musik i Bibeln, samt en liten Flgjthistoria. Dessutom presenterar vi Barnkorsprojektet

Anna och Herr Gud samt Vuxenkorsprojektet I evig tid. Pa baksidan kastar Kersti Esselwall-Smars loss i séngen.

Sangen och musiken till Herrens éra

Att sjunga &r en gava som foljt |*
ménniskan i alla tider. Hur |
skulle livet vara utan sdngen |
och musiken? Den ar djupt
forknippad med den minsk- |
liga naturen, en gava vi fatt av |
Skaparen sjilv. Kan man inte |
sjunga sjilv s& kan man njuta
av sangen och musiken, och
Paulus uppmanar oss t.ex. att
sjunga 1 véra hjértan till Guds
dra.

Om vi uppmérksamt laser Bi- |
beln s& uppticker vi hur viktig
séng och musik var for Bibelns |-
folk. I 2 Mos.15 sjong Mose
och Israel lovsang darfor att | -
Gud ridddat dem ur Faraos ty- |-
ranni och till slut forde dem |
torrskodda genom Sévhavet.
Darefter ledde Moses syster §
Miriam kvinnorna i lovsang |&

till takten av tamburiner och [4r %

[rr

de sjong: “Sjung till Herrens |
dra, stor dr hans hoghet och L
makt...” Under sin vandring
genom Oknen hade de anledning att
sjunga vid olika tillfdllen. Vid en plats
som kallas Beer dir de torstiga fann en
brunn sjong folket: ”Floda du brunn,
besjung den, brunnen som furstar
grivde, som de framsta i folket har
Oppnat med spira och hérskarstav...”
4 Mos.21.

Temat i sdngerna kndt an till aktuella
hindelser oftast dir man vénder sig till
Gud och tackar och lovar honom for
hans hjalp och ledning. Ta t.ex. Han-
na, Samuels mor (I Sam.2) som med
stor hdnforelse lovade Gud for bone-
svar. Hon hade blivit mor, som var
tecknet pa en fullvirdig kvinna. "Mitt
hjarta jublar 6ver Herren, jag kan béra
mitt huvud hogt...” Sa kan vi folja
manga personer genom den bibliska
berittelsen och ldara oss hur naturligt
och viktigt det var att sjunga ut sina
djupaste kinslor. Det ligger sdkert en
stor hemlighet i den speciella sdngen

och musiken till Gud. Gud tronar pa
Israels lovsanger star det.

I bdde Uppenbarelsetiltet som foljt Is-
rael under deras vandring till det utlo-
vade landet samt templet i Jerusalem
som David forberedde och Salomo
fick tillatelse att uppfora, kan vi ana
att Gud var intresserad av att sangen
och musiken skulle fa ljuda. David
samlade 4000 sangare och musiker att
sta till forfogande i templet. Av dessa
var vissa utbildade. Han avdelade dem
i olika grupper att tjdnstgora. Det star
att leviterna Heman, Asaf och Etan i
profetisk anda spelade pa LYROR,
HARPOR och SYMBALER och led-
de sina sléktingar som var “fullirda
att sjunga till Herrens &ra.” Enligt 1
Kron. 25 var det 288 personer som
sjong. Nar templet invigdes spelade
120 préster pa trumpeter plus sangare
och andra musikanter.
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Kungarna David och Salomo
var flitiga sang- och psalmskri-
| vare. Det kan vi ldsa i bibelns
/ egen psalmbok, Psaltaren. En-
~ | bart Salomo skrev 1005 sdnger
| (1 Kung.4:32.)
| T Psaltaren 33 uppmanas alla
lasare att sjunga till Herrens
dra. Det verkar ligga stor kraft

1| 1 lovséngen till Gud., en sang

| som lyfter var blick upp till
| vér Herre och Skapare. Nir vi
- | 1 sangen lovar och berémmer
Gud, fylls véra liv av en in-
| nerlig tacksamhet och frid, for
| pa ett forunderligt sitt kéinner
| vi oss omslutna av hans Andes
atmosfir.
Om vi nu inte kan sjunga? Ros-
ten dr sliten eller skadad, Du
| kanske tycker att du dr omusi-
kalisk. Det kan vara annat som
du anser hindrar dig fran att
sjunga. Ta da Paulus uppma-
ning: ”Lar och vigled varan-
dra med psalmer, hymner och
andlig séng i kraft av naden, och sjung
Guds lov i era hjértan”. Kol.3:16.
Man kan alltsa sjunga i sitt hjirta utan
att bruka rdsten.
Men vi har i Bibeln ocksé en sangbok
som heter Klagovisorna. Det visar pa
att vi ocksd infor Gud kan fa uttrycka
var sorg, smérta och oro i de stunder
eller skeenden i livet som kan vara
tunga att bira. Arligt fir vi komma
till Gud som vi ér, bdde med sorgen
och klagan eller i lovsangen. Det sdger
mig f6ljande: Sjung och tacka Gud for
livet och dess goda. Men forsok inte att
skyla sorgen och lidandet med glddje-
sang. Oppna hjirtat och strupen ocksa
for klagan infor Skaparen och f& ut
det morka och tunga, da kan det finnas
mojlighet for lovsangen att ogrumlad
fa floda, ty mitt i allt som mdter oss
ar Gud en god Fader som verkligen ar
intresserad av enskilda och nationer.
Soren Alnehill




Liten flojthistoria

Sa lange méanniskan sysslat med att
alstra ljud for musikaliska eller an-
dra dndamal har sdkert fldjter funnits
med. Det finns gott om arkeologiska
fynd av mangtusendriga flojter till-

verkade av ihdliga ben, men trd som [

bambu var troligen vanligare. An i

dag tillverkas flgjter i bambu. I den [

traditionella japanska musikens in-
strumentarium ingar en bambuflojt.
Det finns méanga sitt att blasa ljud i
en fl6jt. Om man har en fl6jt med ett
ror dppet 1 bada dndar skall man blasa
en smal luftstrom mot kanten pa den
ena rordndan. Har man en fl6jt som &r
helt tit i ena dnden skall man blasa pa
kanten till bldshalet som sitter ett litet
stycke fran den tdta dnden. Den typen
har utvecklats till den moderna tvér-
flojten. Det finns ocksa flojter med ett
block i ena dnden dér man ldmnat en
smal spalt. Man kan blésa en luftstrom
igenom spalten mot en kant i en 6pp-
ning i sidan av fl6jtroret. Da dr det en
spaltflojt vi har. Saddana finns spridda
over hela vérlden som folkmusikin-
strument och de har ofta sex finger-
hal. Det ricker for étta toner i skalan
och varje hél kan oftast anvéndas i ett
grundldge och ett oktaverat lage.

Vid slutet av 1300-talet startar i Ita-
lien en intensiv period av instrument-
utveckling. Man borjade bygga orglar,
nya typer av strdkinstrument, blés-
instrument som pommrar, serpenter,
krumhorn mm. mm. Varje typ skulle
helst kunna byggas i olika storlekar
for hdga sopranldgen och till laga bas-
lagen. For spaltflgjterna stotte man da
pa problem med att avstanden mellan
fingerhalen blev for stora da man ville
gora laga flojter. Da gjordes uppfin-
ningar. Man 6kade antalet fingerhal till
atta, man dndrade flojtrorets diameter
fran att vara rakt cylindriskt till en in-
trikat oregelbunden konisk form och
man satte pa en klaff for den ldgsta to-
nen. Pa sa sitt lyckades man bygga en
familj av instrument som tickte hela
det for musik anvdnda tonomféanget,
dven om varje enskilt instrument hade
ett mindre tonomfang dn sexhalsfldj-
terna. Det dr den hér typen som i dag
kallas for rendssansblockflojter. F16;t-

typen lampar sig vél for samspel i stora
grupper. Det finns mycket originalmu-
sik komponerad for sddana ensembler,
ofta femstdmmiga eller mer.
Nista utvecklingssteg kommer 1 mit-
ten pa 1600-talet. Nagon i familjen
Hoteterre som tjdnat franska hovet i
flera generationer far en idé. Genom
att ge avkall pa renédssansflojtens klara
och resonanta ldgsta ton och ersitta
den med en mer besldjad kunde man
vinna hela sex klara vélklingande halv-
toner i omfangets dvre dnda. Nu var
barockfldjten f6dd och gick en mer én
hundraéarig lysande framtid tillmétes.
Barockfljten blev helt enkelt ”fl6;-
ten” i de flesta sammanhang. Efter
1700-talets mitt borjar den fa konkur-
rens av barocktraversfldjten och efter
de enorma samhéllsfordndringarna
vid 1700-talets slut forsvinner den
helt fran samtidens nya musikformer.
En Tornrosasomn foljer.
Pa 1920-talet borjar nagra musikfors-
kare 1 England att intressera sig for ett
antal mystiska instrument de stott pa i
nagra museer. Hur 14t dom, hur skul-
le de spelas och i vilka sammanhang
hade de anvénts? Det fanns inte langre
nagon som visste ndgot. Sa borjade
blockflojtens moderna ateruppstan-
delse. Man boérjade bygga moderna
blockflgjter som man tyckte att dom
borde vara, men fick rétt nedslaende
resultat. Forst pa 1950-talet bemddar
man sig om att pa ytterst noggrant sitt
kopiera de historiska instrumenten och
fick da fram helt spelbara instrument
samtidigt som utforskningen av spel-
tekniken gjorde stora framsteg. I dag
ar blockflojten ater ett hogst levande
instrument. Ny musik komponeras
och virtuosa professionella vérldsar-
tister reser runt med blockfldjten som
sitt soloinstrument.

Ragnar Arvidsson

Kom med och sjung!

Ar du sugen pé att sjunga, dansa och
speladrama? Gér duidk 2 eller hogre?
Da édr Engelkoren ndgot for dig!
I &r arbetar vi mest med forestill-
ningen “Anna och Herr Gud”
en barnmusikal som bygger pé
boken om en liten flicka, som
full av upptdg och humor upp-
ticker Guds inneboende kraft i
allting. En f6restdllning med hér-
lig musik och finurliga texter.
Det blir sdng, dans och drama
och vi avslutar projektet med
en fOrestdllning den 10/2-19 kl
16.00 1 Betlehemskyrkan. Un-
der terminen deltar vi &dven

med sdng 1 ett par gudstjénster.
Vilkommen att vara med och
sjunga 1 Engelkoren!
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Plats: Betlehemskyrkan
Ovning: Onsdagar kI 15.15-16.30
Projektet borjar 5/9 och avslutas
10/2-19

Avgift: 150 kr (faktureras via e-
post av Bilda)

Minsta anmélningsantal: 12
stycken

Ledare: Kersti Esselwall-Smars
Anmélan: till Studieférbundet
Bilda pa www.bilda.nu eller via
telefon, 019-601 53 50.

Betlehemskyrkans vuxenkér

Ovar onsdagar kl 19.30-21.00

Vilkommen till en blandad kor

med blandad repertoar.

Vi deltar regelbundet med sang 1

gudstjdnster och konserter.

Ledare: Kersti Esselwall-Smars
(forts ndsta sida)



Kom med och sjung! (forts)

”| evig tid” - missa av Martin Asander

2018 ars korprojekt 1 Betlehemskyrkan dr en méssa skriven &r 2015 av den
unge och lovande kompositdren Martin Asander.”Musiken ir littillging-
lig och lyssnarvinlig. klangligt finns reminiscenser till Benny Andersson
eller Hans Kennemark. Det mirks att Asander kan sitt hantverk”(Olsson
Kruse KMT) och Martin sjélv sdger "Jag 6nskar att méassan I evig tid ska
f4 vara den moétesplats som vi far komma till precis som de manniskor vi
ar, med véra olika bilder, och pa olika sétt ndrma oss det som ér livet”.
Projektkoren framfor méissan den 4 november kl 16.00 som gudstjinst
tillsammans med strakkvintett, tvéarflojt och piano/orgel. Under rep.pe-

rioden kommer dven Martin Asander och gistar kdren.
Anmail pa Bildas hemsida www.bilda.nu sok pa I evig tid
Ovningar: Onsdagar v 38-44 kl 19.00-21.00

Avgift: 150 kr/person

Ledare: Kersti Esselwall-Smars, korpedagog

Jobba pa ackord

Vill du léra dig enkel ackordsana-
lys pa piano? Under tio tisdagar
kl.11-12.30 har du mdjlighet till
det 1 Betlehemskyrkan.

Max 6 deltagare.

Anmadl till Betlehemskyrkans
expedition.

Startdatum meddelas senare.

Vad hander i samarbetet?

Vad har hint sedan vi pa vara arsmo-
ten tog beslut om att i framtiden bilda
en gemensam forsamling?

Styrelse och verksamhetsrad har traf-
fats tva ganger dar vi bl.a. talade om
att det ar viktigt att vi mots i s& méanga
olika sammanhang som mojligt och
lar kdnna varandra.

Det som konkret har planerats till-
sammans infor hostterminen och dar
vi har alla chanser att mota varandra
ser du hér bredvid, men du hittar allt
program for de tva kyrkorna i det hir
bladet. Passa pa att ga pa Bibelsamtal
eller Bon i ”den andra kyrkan”. Passa
pa att lyssna till ett foredrag du tycker
verkar intressant, eller var med och
sjung i nagon av alla véra sangkon-
stellationer. Det dr genom att Du gar
over an” som vénskap kan uppsta.

Héstupptakten

1 september méts vi i Langbro for-
samlingshem omkring temat: Vila
och mening - dréom om en kyrka”
Markusméssan

14 oktober har vi heldag omkring
Markusevangeliet i Betania. Vi
kommer att fira Markusméssan och
Johnny Jonsson dterkommer for att
fordjupa véra kunskaper i evangeliet.
(Las mer sid 8)

Israel-Palestina resan

Vi ér i skrivande stund 17 personer
som kommer att resa till Israel-Pales-
tina i oktober. Infor resan forbereder
vi oss med en studiecirkel.
Allhelgonahelgen

I kyrkan ténder vi ljus till minne av
de som inte finns bland oss langre. Vi
samordnar vara gudstjdnser och ses i
Betania pa lordagen och Betlehem péa
sondagen.

&5 Equmeniakyrkan
I OREBRO
Equmeniakyrkornas gemen-
samma Konfirmationsarbete
har konfirmationsgudstjénst i Betel-
kyrkan den 9 september k1 11.00

Sorgegrupp

En sorgegrupp startar under hosten
och kommer att ledas av Bengt Isac-
son, tidigare sjdlavardare och pastor i
Sjukhuskyrkan pa USO, med mang-
arig erfarenhet av stodgrupper till sor-
jande och Paul Enlund pastor i Beta-
niakyrkan. Att drabbas av sorg dr en
av livets mest omtumlande hindelser.
Ingenting blir sig ldngre likt och &nda
fortsatter livet for andra, ndstan som
vanligt. Sorg dr inte bara tarar och grat
utan man dverrumplas av manga olika
kénslor. S& maste det fa vara. Det in-
vanda livet rubbas och till med bilden
av Gud kan bli en annan nir du ham-
nat i sorg.

Samlingarna kommer att ske i samar-
bete med Bilda, ett studieférbund som
har livsfragor i fokus. Equmeniakyr-
kans forsamlingar i Orebro stir som
inbjudare.

Start: Mandag 1 oktober kI 18-19.30.
Sex samlingar, varannan vecka.
Kostnad: 650 kr

Lokal: Studieférbundet Bilda, Klos-
tergatan 34

Anmélan: Senast 24 september till
Bilda Svealand www.bilda.nu

Folder kommer inom kort



Under Ytan - Vad beréttar texten?

I Betlehemskyrkan finns det tva olika mojligheter
till Bibelsamtal. Under Ytan, ddr vi samtalar 6ver
kommande sondags predikotext och Vad berittar
texten? dir vi ldser Bibeln utan religidsa glasdgon.
Under Ytan iar mandagskvillar kl 18 varannan
vecka med start 3 september. Vi inleder kvillen
med att dta en god vegetarisk soppa tillsammans. Kvillen avslutas med en kort
nattvardsandakt. For soppkokarnas skull - anméil gérna till Betlehemskyrkans
expedition.

Utan religiésa glaségon méts 16 oktober och 20 november k1 14.00

Antligen Tisdag!

”Antligen Tisdag!” fortsitter i Betlehemskyrkan i host, och startar 4 septem-
ber. Dir kan du vilja mellan att vara med pa en eller flera aktiviteter.
Klockan 10 dr det ett gdng som kringer pa
e G sig ryggsdcken med fika och ger sig ut pa en
« formiddagspromenad. Klockan 10 samlas ett
annat ging runt kaffebordet i Sturegarden.
Dérefter sitter nagra och syr och stickar, och i
host kommer vi att erbjuda en del “’prova-pa-
hantverk”. Vi plarenar att i september prova pa
”Fritt broderi”, i oktober “Tvadndsstickning”

Septel’nber och i november “Handledsvirmare”. Du kan
ocksa syssla med det du sjdlv vill. Vi samlas till

Oktober lunchbén i kyrkan 12.45 och dérefter Lunch.
Eftermiddagarna, med borjan kl 14 ser lite oli-
Novemb Cr ka ut olika veckor. Varannan vecka Akvarell-

malning. ”Vad berittar texten?” Bibelstudium
utan religiosa glasdgon en gang i manaden och
forsta tisdagen i manaden har vi besok av en gést som beréttar om nagot intres-
sant. I host far vi mota foljande géster:

4 september ”Berittelsen om Carl Strombergs dappeltradgard.”

Christer Sandberg, pomologiska séllskapet.

2 oktober ”Beriittelsen om virdegrund i offentlighetens tjéinst”

Maria Larsson, landshovding

6 november ”Beriittelsen om fotograf Sophie Jansson”

Rolf Jansson, journalist och forfattare.

Lis mer i Antligen Tisdags egen folder.

Fardvéag —
Férsamlingsforum
Férsamlingsméten

o

och

Vi méts under hostterminen till For-
samlingsmdte och Forsamlingsforum
i Betaniakyrkan. Det ger oss vérdeful-
la tillféllen till reflektion, samtal och
diskussioner da Féardvigsgruppen tar
oss vidare i forsamlingens Fardvags-
process. Vi anvinder dven under host-
terminen vardagkvallar kl 18-20 for
samlingarna: Onsdag 19 september,
Mandag 29 oktober och Tisdag 4 de-
cember.

Var Region Svealand inbjuder
till fordjupning var och en som
vill till temadagar wunder rubri-

ken Fordjupa — Fornya. Se sid 9.
Varmt vilkomna!

1 Hur mycket vet du om andra
7| religioner och deras symboler?
Judendomens Davidstjirna och
kippa dr vilkdnda, och Islams
minareter kdnner vi ocksa igen,
men hur dr det med buddismen,
hinduismen och sikhismen? I
den mangreligidsa virld vi lever
i dr det viktigt att vi vet en del
om varandra och den 18 september kl 14 har du moéjlighet att ldra dig lite mer.
Andreas Axinge besoker Betlehemskyrkan och har med sig Multireligiésa
védskan med foremal fran sex olika religioner.

Upptack Nu!

Tvé lordagar i host inbjuder vi till en
utflyktsdag for barn och vuxna, dér
barn kommer i sillskap med vuxen.

Upptéck Nu! pagar mellan 10.00 och

13.00. Medtag matséck. Aktiviteterna
anpassas efter de som deltar.

22 september i nirheten av Universitetet
27 oktober i nirheten av Lockhyttan

Alla aldrar &r varmt vilkomna!

Mer information kommer.



Betaniakyrkan

Program

September

1 Lor 10.00-17.00 Hostupptakt, Gemensamt med

Betlehemskyrkan i Léngbro Forsamlingshem

2 Son 10.00 Hostupptakt, Nattvardsgudstjéinst
Paul Enlund, Per Lord m fl
4 Tis 14.00 Stick-Café terminsstart
8 Lor 10.30 Sangandakt pa Klosterbacken
Betaniasangarna
Sén 10.00 Gudstjinst Paul Enlund, sing av MER.

10 Man 15.00 Eftermiddagskaffe och Bon i Betania
18.00 Studiecirkel Isracl-Palestina

14.00 Café Tisdag

16.00 Sanggudstjanst Paul Enlund

10.00 Nérkepoeterna terminstart

14.00 Stick-Café

18.00 Forsamlingsforum - Fardvig (se notis sid 5)
19.00 Unikt Kinesiskt-Svenskt Missionscent-
rum invigt. Betelkyrkan Jan-Erik Johansson.
(se artikel sid 9)

22 Lor 11.00-14.00 Norrdag i Norrbyparken

23 Son 10.00 Gudstjianst. Emanuel Strandh m fl.

24 Man 18.00 Studiecirkel Israel-Palestina

25 Tis 10.00 Sangandakt pa Norrby Senior
Betaniasangarna

10.00 Gudstjénst. Paul Enlund,

Roland Thapper

18.00 Virldens Barn, Norrgala. (se notis sid 8)

Oktober

11 Tis
16 Son
18 Tis

19 Ons
20 Tor

30 Son

6 Lor 10.30 Sangandakt pa Klosterbacken.
Betaniasangarna

7 Son 10.00 Nattvardsgudstjinst. Predikant-byte i
Equmeniakyrkorna: Martin Lindé,
Emanuel Strandh

8 Man 15.00 Eftermiddagskaffe och Bon i Betania
18.00 Studiecirkel Isracl-Palestina

Tis 14.00 Café Tisdag

13 Lor 9.00-16.00 Regionfest Karlskoga fhs
(se notis sid 5)

14 Son 10.00-15.00 Markus-dag med offer for
Equmenia. Markusméssan - Lunch och forelés-
ning med Johnny Jonsson (se notis sid 8)

Vecka 42 Ansvarsvecka for Porten Dorkas

16 Tis 09.00 Andakt Porten Dorkas, Emanuel Strandh

16 Tis 10.00 Nidrkepoeterna

21 Son 16.00 Gudstjinst - Temagudstjanst om sorg.
Bengt Isaksson, predikan och sang

23 Tis 10.00 Sangandakt pa Norrby Senior

Betaniasdngarna

28 Son 10.00 Gudstjinst. Paul Enlund
Gideonitbesok o utgangskollekt

29 Mén 18.00-20.00 Forsamlingsforum - Fardvig

(se notis sid 5)

November

3 Lor 18.00 Taizé-missa med ljustindning till de

bortgangas minne. Roger Samuelsson, Emanuel

Strandh

16.00 Maissa i evig tid. Nattvardsgudstjanst

i Betlehemskyrkan med ljustdndning till de bort-

gangas minne, Katarina Linderborg, Kersti Es-

selwall-Smars, Projektkoren, m.fl.

10.30 Sangandakt pa Klosterbacken

Betaniasangarna

11 S6n 10.00 Gudstjinst Paul Enlund

12 Man 15.00 Eftermiddagskaffe och Bon i Betania

13 Tis 14.00 Café Tisdag

18 S6n 16.00 Gudstjinst - Kyrkornas Globala vecka.
Paul Enlund. Offerdag for Diakonia.

19 Man 18.00 Studiecirkel Israel-Palestina

4  So6n

10 Lor

20 Tis 10.00 Narkepoeterna

21 Ons 19.00 Adventskoren ovar

25 So6n 10.00 Gudstjinst Noomi Tonnéng,
Emanuel Strandh

27 Tis 10.00 Sangandakt pa Norrby Senior
Betaniasangarna

28 Ons 19.00 Adventskoren ovar

Varje vecka i Betaniakyrkan

Bon i Betania - méandagar k1 16.00
Smébarns-Café — onsdagar k1 9-12

Sprak-Café — sondagar k1 11.30-14.00

Morgon med Gud - andakt och formiddags-café
- torsdagar k1 8.30

Betania-akvarellen — fredagar k1 14.00

Kyrkkaffe serveras efter varje gudstjénst

Sondagens texter, teman, psalmfor-
slag och Equmeniakyrkans férbén-

skalender hittar du pa
www.gudstjanst.se




Betlehemskyrkan

Program

September

1 Lor 10.00-17.00 Héstupptakt, Gemensamt med
Betaniakyrkan i Langbro Forsamlingshem

2 Soén 10.00 Upptaktsgudstjinst med nattvard

Katarina Linderborg, Kersti Esselwall-Smars,
Koren, Maria Bjorkqvist

Man 18.00 Under Ytan terminsstart (se notis sid 5)

4 Tis 10.00 Antligen Tisdag terminsstart (se notis sid 5)
14.00 Berittelsen om Carl Strombergs
dppeltradgard Christer Sandberg

9 So6n 10.00 Gudstjinst
Katarina Linderborg, Anna-Maria Hedin

10 Mén 18.00 Studiecirkel Israel-Palestina

11 Tis 14.00 Akvarellmalning

16 Son 10.00 Gudstjinst Ulf Schoier, Niklas Eriksen

17 Mén 18.00 Under Ytan

18 Tis 14.00 Med religiosa glasogon Andreas Axinge
(se notis sid 5)

22 Lor 10.00 Upptick Nu vid Universitetet (se notis sid 5)

23 Sén 10.00 Gudstjinst Katarina Linderborg,
Roland Thapper. Forsamlingsmote

24 Man 18.00 Studiecirkel Israel-Palestina

25 Tis 14.00 Akvarellméalning

29 Lor 12.00 Skordefest (se notis sid 8)

30 Son 10.00 Gudstjinst for BARN och vuxna
Engelkdren, Katarina Linderborg, Kersti Essel-
wall-Smars

Oktober

W

1 Maén 18.00 Under Ytan
Tis 14.00 Berittelsen om virdegrund i offentlig-
hetens tjanst Maria Larsson
7 Son 10.00 Nattvardsgudstjianst Predikant-byte i
Equmeniakyrkorna: Magnus Kronberg,
Gunilla Ekelund, Maria Bjorkqvist
8 Man 18.00 Studiecirkel Isracl-Palestina
9 Tis 14.00 Akvarellméalning
11 Tor 19.00 Vagskil Per Warmegard (se notis sid 8)
13 Lor 9.00-16.00 Regionfest Karlskoga ths
(se notis sid 8)
14 S6n 10.00-15.00 Markus-dag med offer for
Equmenia. Markusméssan - Lunch och forelés-
ning med Johnny Jonsson (se notis sid 8)
15 Mén 18.00 Under Ytan
16 Tis 14.00 Utan religiosa glasogon
18 Tor Israel-Palestinaresa 18-25 oktober

21 Son 10.00 Gudstjinst Torgny Lindner,
Hanna-Karin Lundblad, Reidun Carlsson
23 Tis 14.00 Akvarellméilning
27 Lor 10.00 Upptick Nu Vid Lockhyttan (se notis sid 5)
28 Son 10.00 Gudstjinst Roger Samuelsson,
Magnus Jonzon
29 Mén 18.00 Under Ytan

30 Tis 14.00 Akvarellmalning

November

3 Lor 18.00 Taizé-missa i Betaniakyrkan, med ljus-
tandning till de bortgadngas minne. Roger
Samuelsson m fl

4 Son 16.00 Missa i evig tid. Nattvardsgudstjénst
med ljustdndning till de bortgdngnas minne,
Katarina Linderborg, Kersti Esselwall-Smars,
Borje Strom, Projektkoren, m.fl.

6 Tis 14.00 Berittelsen om Sophie Jansson
Rolf Jansson

11 S6n 10.00 Gudstjinst Katarina Linderborg,

Roland Thapper. Féorsamlingsmote

12 Man 18.00 Under Ytan

13 Tis 14.00 Akvarellmalning

15 Tor 19.00 Vigskil, Sofia Camnerin (se notis sid 8)

18 Son 10.00 Gudstjinst Alf Rikner, Husbandet,
Maria Bjorkqvist

19 Man 18.00 Studiecirkel Israel-Palestina

20 Tis 14.00 Utan religiosa glasogon

25 Son 10.00 Gudstjinst i globala veckan
Georg Andrén, Diakonia, Katarina Linderborg,
Anna-Maria Hedin (se notis sid 9)

26 Man 18.00 Under Ytan

27 Tis 14.00 Akvarellmélning

Varje vecka i Betlehemskyrkan

Tisdagar 10.00 Antligen Tisdag
Onsdagar 15.15 Engelkoren barn frin dk 2
17.30 Bk blés

19.30 Kordvning

Kyrkkaffe serveras efter varje gudstjanst




Skordefest I6rd 29 sept kl.12

Traditionsenligt inbjuder Betlehemskyrkan till Skérdefest med forsdljning av
frukt, gronsaker, sylt, saft, hembakat. Det blir Loppis, Lotterier, Sopplunch och
Kaffeservering.

Alla bidrag av hembakt brod, hemkokt saft och sylt, hemodlad frukt och gron-
saker mottages tacksamt.

All behéllning delas mellan Diakonia och Equmeniakyrkans internationella ar-

bete.

Va rlden; Barn

Radiohjalpen 9o1950-6

b —

Norrgala fér Varldens Barn sénd 30 sept ki 18.

I ar bjuder vi in till Allséng och ”go-fika”. Vi lovar en sondagkvéll som ger god
eftersmak!

Vi féar vara med att tillsammans med artister gora en insats for barn i vérl-
den som dnnu lider néd pa olika satt. Professor Hans Rosling har gett
oss fakta som visar att virlden utvecklas materiellt s att allt farre lider
av svar fattigdom, ett av alla mal som FN stakat ut, men dnnu finns sto-
ra behov av att "gdra gott” och gora skillnad for dem som har det svérast.
Kom och sjung och dela med dig under 2018 ars Norrgala i Betaniakyrkan.
Arr: Betaniakyrkan, Olaus Petri forsamling, Bilda, OP-Hembygdsforening m fl.

Vagskaél i Betlehem

Ar det moijligt att forsonas med Gud,
med livet som det blev, efter svara er-
farenheter och kriser. I hostens Vig-
skal far vi hora tva berittelser om att
det gér.

N

e L
e

Torsdag 11 oktober 19.00
Livet kommer néra.

Per Wiérmegéard,
pastor i Ravaskyr-
kan, Karlskoga,
f.d. ungdomsleda-
re i BK och folk-
hogskoleldrare i
Harnoésand  talar
om att finna vigar
att fortsdtta sitt liv efter att sonen och
hustrun avlidit.

Torsdag 15 november kl 19.00

Nir livet stramas at skiirps blicken.
Sofia Camnerin,
pastor, teol.dr,
bitr. kyrkoledare i
Equmeniakyrkan
talar om sina per-
sonliga erfarenhe-
ter av att vara for-
dlder till ett barn
med sidrskilda be-
hov.

Regionfest 13 oktober

Regionsfest och Regionsstimma pé Karlskoga Folkhogskola 13 oktober 2018
Regionfesten dr gemensam for bade Equmenia och Equmeniakyrkan med tema:
Ett i Kristus — en kyrka for alla.

Det blir en heldag med bl.a. seminarium med Markus Olsson som dr evangelist
och krogpastor i Géteborg. Amne: Mission i vart eget land.

Dessutom blir det andra valbara seminarier samt fortroenderadsmote, god mat
och gudstjanst med lovsang och undervisning. Kort sagt en dag for yngre och
dldre!

Anmilan gors pa Region Svealands hemsida.

Vi som har deltagit i tidigare regionfester har samakt for att spara bade miljo,
tid och pengar.

Hor av dig till din pastor om du har fragor eller behdver hjdlp med anmélan!

Heldag omkring Markus

Markusmaéssan, lunch & forelasning om Markus evangelium.
Sondag 14 oktober K1 10 — 15 i Betaniakyrkan.
Betlehemskyrkans kor framfor Markusméissan med texter
och tema hidmtade ur evangeliet. Musiken dr hdmtad dels ur
sangskatten i Equmeniakyrkans Brukssanger, dels nykompo-
nerad. Bibeltexterna &r ett urval frin Markusevangeliet, som
presenteras pé olika sitt. Ovriga texter i méssan &r tagna frdn Equmeniakyrkans
kyrkohandbok eller ér forfattarnas egna. Méssan dr sammanstilld av Lena Wohl-
feil, samordnare for musik och kreativa uttryck i Equmeniakyrkan, Anna Eriks-
son, diakon frén Koping och Linda Claremar, pastor i Gredelbykyrkan, Knivsta.
Koren leds av Kersti Esselvall-Smérs med Sofia Nordlund pa plano tillsam-
mans med flera musiker med predikan av Johnny Jonsson.
Johnny Jonsson, lektor, teolog och bibelldrare holl uppskat-
tade foreldsningar om Markusevangeliet i vintras och vil-
komnas nu éter till Orebro. |
Kyrklunch serveras efter gudstjdnsten och dérefter vidtar
foreldsning fran kl 12.00 med tid for reflektion och samtal.
Dagen avslutas kl 15.

Tema i foreldsningarna ir;

* Guds rike &r ndra! — Det glada budskapet enligt Markus

* Markus och de andra evangelierna i NT

* Reflektion i grupp over utvald bibeltext
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Vem far héras? — Kyrkornas roll for en hallbar vérld

for alla

Kyrkornas Globala vecka — 18-25 november
Vem far horas? Runt om i vérlden ser vi i dag att
ménniskors mojligheter att uttrycka sina asikter och &
utdva sina réttigheter begrinsas eller hotas. I over ett
decennium har den demokratiska utvecklingen gétt pg
bakét i fler linder #n den gar framét i och utrymmet 7
for civilsamhéllet krymper allt mer. *
Kyrkornas globala vecka 2018 vill lyfta fram vilken
betydelse demokrati och civilsamhille har for att vi

ska na en hallbar vérld for alla samt den viktiga roll kyrkorna har i det arbetet.
I Betaniakyrkan lyfts dessa fragor i gudstjansten den 18 november. I Betlehems-
kyrkan den 25 november som géstas av Diakonias direktor Georg Andrén.

Férnya — Fordjupa

Region Svealand erbjuder forkovran
och inspiration i en serie temadagar
till gladje for de processer vara for-
samlingar och vi sjélva lever i.

27 oktober - Hur méter vi Gud idag?
- Om Gudstro i Sverige och sokande
efter andliga kéllfloden. Vilkommen
till ”Fornya-Fordjupa” Kl. 9.30-16.30

med foreldsningar, samtal, -
bon och gudstjénst i Ans- gEE-E=
garskyrkan Visteras eller "

Skarekyrkan Karlstad. Equmeniakyrkan
Kostnad: 150 kr inkl fika/mat. Mer in-

formation och anmélan :

www.equmeniakyrkan.se/svealand

Unik svensk-kinesisk mission presenteras i Betel 20 sept.

Betania och Betel inbjuder till Kinamissionskvéll i Be-
tel med konstndren Janeric Johansson. I april invigdes
ett unikt svensk-kinesiskt missionsmuseum i staden Jia-
§ ozhou, 60 mil sydost om Beijing. Den 20 september be-
rattar Malmokonstndren Janeric Johansson i Betelkyrkan
om detta ovanliga projekt. Tillsammans med Alice Rinell
Hermansson, Uppsala, fodd i Kina, har Janeric Johansson
medverkat till att missionsmaterial fran Baptistsamfundets
arkiv i Bromma kommit till Ruihua Church i Jiaozhou.
Fran 1891 och 60 ar framat grundades 94 férsamlingar och
mer dn 400 000 ménniskor i denna kinesiska region naddes
av det kristna budskapet. Vid museuminvigningen deltog
bland annat Janeric Johansson och den svenske kulturatta-
chén Mathias Lafolie vid svenska ambassaden i Beijing.
Med konstutstéllningar och som géstforeldsare har Malmo-
konstndren Janeric Johansson besokt Kina 31 ganger. Med hans bok ”bilder av hopp - svenskar som fordndrade Kinas
historia.” 6ppnades kontakter och mojligheter med Shangdong-provinsen. Till den kinesiska forsamlingen bjods Janeric
att berétta hur svenskarna tdnkte och varfor de kom till Kina. Deras kyrka hade byggts av svenska missionérer for 100
ar sedan. Férsamlingens nu renoverade byggnad var fran borjan en skolbyggnad, som forsamlingen byggde 1923. Dér
startades en flickskola som anvéndes till det kommunistiska maktdvertagande 1951. Nu hade forsamlingen aterfatt den.
Pa overvaningen finns kyrksalen och i bottenvaningen finns det svensk-kinesiska missionsmuseet.

Svensk kunskap behovdes

I Shandongprovinsen hade svenska baptistmissionen i Kina sitt hogkvarter, men de som idag finns i forsamlingen sak-
nade kunskap om den historien. Malmo baptistforsamling hade 1958-1962 Valter Andrén som pastor. Men efter att
kommunisterna tog dver 1951 satt han i husarrest i Kina. En dldstebroder i den svensk-kinesiska forsamlingen fick vara
fangvaktare till dess Andrén och hans fru kunde fly ett ar senare och komma till Sverige.

Alice Rinell Hermansson, Uppsala, foddes i Jiaozhou dér Janeric Johansson hade varit. Alice farfordldrar startade verk-
samheten dar 1894 och hennes farfar hade byggt skolbyggnaden och hennes farmor startat flickskolan 1923 och senare
verkade hennes fordldrar dér.

Fran Bromma till Kina

Alice tvingades fly 17 ar gammal ndr kommunisterna tog 6ver. Alice Rinell Hermansson visste allt om verksamheten och
hon &r volontir en dag i ménaden i Svenska Baptistsamfundets arkiv i Bromma.

— Jag sa till henne att du dr den enda i véirlden som kan férsamlingens och baptistsamfundets missionshistoria i Kina. Du
maste f6lja med mig till Kina och mdta forsamlingens medlemmar. Nér vi akte efter en tid hade hon en hel resvidska med
material fran arkivet, som man i Sverige inte riktigt forstatt viardet av och som holl pa att ga forlorat om inte Alice Rinell
Hermansson hade tagit hand om det.

Torsdagen den 20 september kommer Janeric Johansson att berdtta mer i Betelkyrkan om denna omfattande missions-
verksamhet under 60 &r och muséet.

Text: Per Danielsson
Foto: Janeric Johansson



Vi fortséatter med glimtar fran olika missionsldnder. Den hédr gangen ar det Louise Vissberger
fran Askersund som beréttar om Ladrjungaskolan APG 29.

Apg 29 - Internationell larjungaskola i Ala

For drygt ett &r sedan avslutade jag ett
fantastiskt bibelskoledr pa Aredalens
Folkhogskola i Jamtland och jag viss-
te &n mer hur Gud kan forvandla och
forma en person om man tillater Ho-
nom. Jag langtade efter mer larjunga-
trining och pa hiftiga sitt visade Gud
mig att nista skola skulle ta mig till
andra sidan jorden. Véren 2018 blev
forsta géngen Equmenias ldrjunga-
skola Apg29 kom till Alaska, och jag
fick folja med. I tre manader, fran mit-
ten av februari till mitten av maj var
vi en grupp pa drygt 30 ménniskor
fran Canada, USA, Ecuador, Chile,
Thailand och Sverige som levde till-
sammans. Basen dir vi bodde lag pa
Lazy Mountain utanfor Palmer, unge-
far en timme fran Alaskas storsta stad
Anchorage. Dér hade vi de flesta vec-
korna lektioner tis-fre utifrdn Apost-
lagdrningarna och Markusevangeliet
med vara skolledare m.fl. Varje vecka
hade vi ocksa olika géstldrare pa olika
teman, om Anden, mission, kulturer,
bon, relationer, ledarskap och mycket
annat. Véldigt ldrorikt och bra lérare.
Allt pa engelska. Pa helgerna hade vi
praktik i lokala forsamlingar och jag
fick vara med i en alldeles ny forsam-
lingsplantering i Anchorage, i USAs
mest mangkulturella stadsdel, Moun-
tain View. Gudstjansterna holls 1 en
lokal skola 1 gang i méanaden och de
andra helgerna knackade vi dorr och
delade ut inbjudningar i grannskapet.

3

Tre separata veckor ékte vi pa praktik
till andra stillen i olika team. Forsta
gangen fick jag foljamed i ett litet flyg-
plan till byn Mekoryuk pa 6n Nunivak
utanfor Alaskas vistkust. Dér bor 200
personer, mestadels urbefolkning,
som till stor del lever pa jakt, fiske
och barplockning. Sa som de alltid har
gjort fram tills det senaste arhundra-
det. Alaskas urbefolknings historia r
tyvérr ganska tragisk och inte helt olik
exempelvis vara egna samers historia,
nér det géller avskurna réttigheter mm.
Denna vecka dr nog en av de mest uni-
ka i hela mitt liv, genom motet med en
mycket spannande kultur och livsstil
hos eskiméerna. De har en djup kultur
av géstfrihet och vi blev hembjudna
till ménniskor att dta myskoxe, fisk,
torkad sil, kokt valrossfinger mm.
Men som pa sd méanga andra platser
diar Guds ljus behdvs mer, sa fanns
det ett vixande problem med droger
och sociala saker dven hér. Jag minns
sarskilt en kvinna med fattigdom och
droger i familjen som hade sett oss i
kyrkan och pé skolan och som bad oss
komma hem till hennes skjul och be
om beskydd for hennes hem och dotter.

Den andra praktikveckan blev i bor-
jan av april. Da fick jag folja med
till Soldotna pa Kenai-halvon, ca 5
timmars bilresa soderut genom hoga
berg och djupa dalar. Dér rinner Ke-
nai River, en av varldens mest kdnda
fiskefloder. Vi var med i hemgrup-
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ska

per under veckan, stidade i kyrkan,
pa ett lageromrade 1 skogen, var
med pa aktiviteter i kyrkan och be-
sokte Alaska Christian College mm.

Tredje veckan med praktik var jag i
en forsamling, pa runt ettusen per-
soner, 1 Eagle River utanfér Ancho-
rage och var med i deras arbete dar.

Den hér skolan blev for mig mycket
larorik, med ny forstaelse for olika
kulturer och kristen tro. Méanaderna i
Alaska inneholl nagra av de mest utma-
nande veckorna i mitt liv. Men i efter-
hand har jag kunnat se allt fler positiva
saker som kom utav att det inte bara
var enkelt. Jag véxte pa andra plan dn
jag gjort innan och fick ldra mig and-
ra saker dn vad jag annars hade gjort.

Men jag har s& manga fler glada min-
nen. Fantastiska saker hann hianda och
ménniskor fick sina liv forvandlade.
En tjej fran Sverige blev helad fran
en djup depression hon haft i 5 ar och
manga andra blev upprittade pa andra
sitt och Gud kom nédrmre oss alla. Och
jag fick bland annat inse skatten i dag-
liga andakter och att ligga undan mo-
bilen ibland, vilka ledarna samlade in
under veckorna och vi fick tillbaka pa
vara lediga dagar. Efter nagra veckor
ville vi inte ens ha tillbaka dem ldngre.
Som deltagare i Equmenias larjunga-
skola vill jag passa pa att tacka alla
er som pa olika sdtt har stottat skolan
med olika medel och boner. Spons-
ringen har bland annat bidragit till
att ménniskor fran fattigare lédnder
har kunnat medverka i skolan och pa
sd vis trdnas kristna ledare Gver hela
virlden genom det hdr. Och ménni-
skor vélsignas pa de platser dir sko-
lan gar fram. Sa ett STORT TACK!

Onskar er alla Guds rika vilsignelse!
Haélsningar Louise Vissberger




Ny sjukhuspastor

”Nar sag vi dig sjuk eller 1 fangelse och besdk-
te dig?” Det finns férvaning i rosten hos un-
dervisningens larjungar. Ibland dven hos oss.
For hur far vi var och en till de dir beséken
egentligen?

Det r fel fraga. Som forsamling &r vi inte “’var
och en”, utan en gemenskap dér alla har olika
roller som bér och vilsignar varandra och an-
dra. Frikyrkorna i Orebro har under manga ar
gemensamt ansvarat for att det ska finnas en
sjukhuspastor pa USO tillsammans med pris-
ter och diakoner fran Svenska Kyrkan. Efter
att tidigare ha jobbat bland annat i Betel i Orebro och for Equmenia Region
Svealand kommer jag fran hosten att kombinera min halvtid som pastor i Néve-
stakyrkan 1 Ekeby med en halvtid i sjukhuskyrkan.

Aven om jag fatt tjinsten ér det vi tillsammans som bér det storre uppdraget. Jag
kommer att finnas tillgénglig for samtal och som stéttande nérvaro. Samtidigt
dr det dr du som anstélld pa sjukhuset eller som vén eller anhorig som ser vem
som skulle behdva det métet, och som kan uppmuntra nagon till en kontakt med
sjukhuskyrkan.

Jag ser fram emot att fi viixa in i uppgiften pd USO. Jag ser fram emot att vara
1 uppdraget tillsammans med er.

Jonas Lundkvist

Den 16 september kl 11.00 kommer det att hallas en installationsguds-
tjénst for Jonas i Betelkyrkan dit vi alla ar vilkomna att vara med.
Sjukhuskyrkan finns till for patienter, anhoriga och personal och nés via
sjukhusets vixel 019 - 602 10 00

Vad ar Fairtrade?

Fairtrade handlar om att 6ppna upp for
en internationell handel som baseras
pa respekt for minskliga rittigheter
och omtanke om miljén — en hallbar
handel som framforallt syftar till att
gynna forsta ledet av handelskedjan,
dér villkoren oftast 4r som sédmst.

Genom Fairtrade far odlare och an-
stdllda i lander med utbredd fattigdom
bittre kunskap om sina rittigheter,
storre forsorjningsmojligheter och en
starkt position pa virldsmarknaden.
Det ger handlingskraft for fordndring
— och en mojlig vdg ut ur fattigdo-

St o
Foto: Fairtrade Sverige
Fairtrades vision dr en vérldshandel
med réttvisa villkor, dédr producenter i
lander med utbredd fattigdom har méj-
lighet att skapa sig en trygg och hall-
bar tillvaro, i vilken de kan utvecklas
och bestdmma 6ver sin egen framtid.

Betaniakyrkan Betlehemskyrkan
Betaniakyrkan Betlehemskyrkan
Venavigen 21, 703 65 Orebro Sturegatan 9, 702 14 Orebro
Tel Exp 019 31 02 90 Tel Exp 019 32 38 61

exp@betaniakyrkan.se
Bg 463 - 3517, Swish123 512 84 75
www.betaniakyrkan.se

betlehemskyrkan.orebro@telia.com
Bg 869 - 2410, Swish 123 680 21 85
www.betlehemskyrkan.nu

Forsamlingsforestandare/Pastor
PauL ENLUND r
Tel 076 023 54 23
paul@betaniakyrkan.se
Ledig dag: Fredagar

Forsamlingsforestandare/Pastor
KATARINA LINDERBORG
Tel 072 565 24 60
katarina.linderborg@
telia.com

Ledig dag: Fredagar

Forsamlingsassistent 50% Korpedagog 25%
EMANUEL STRANDH KErsTI ESSELWALL-SMARS
Tel 070 374 24 39 Tel 070 658 44 91
emanuel@ kersti.betlehemskyrkan@

betaniakyrkan.se telia.com

Arbetar: Onsdagar
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Kasta loss i sangen!

”Soon I will be done with the troubles
of the world...soon I will be done...”
i 35 ar har jag hort maken triumfe-
rande sjunga basstimman till den hér
sangen vid olika tillfdllen. Bara detta
parti om och om igen, helt solo och
girna kombinerat med niagon form av
gladjedans. Melodin vet jag knappt
hur den gér utan det som sjungs &r just
basstimmans lite entoniga slinga. Den
poppar upp nu och da och oftast kom-
mer den nar nigot har lyckats, nir na-
got som inte var alldeles enkelt har fatt
en 16sning. ”Soon [ will be done with
the troubles of the world...”

Med éren har det nog blivit mer av en
“raplat” faktiskt nér jag tanker efter,
men vackert sd, den klingar vid glada
tillfillen for att uttrycka forndjsamhet
nér bitarna fallit pé plats.

Jag lever namligen tillsammans med
en notorisk problemldsare som &r helt
makalds pa att tinka ut smarta 16s-
ningar pd krangliga, ibland inte ens
definierade problem. Nér draget till
batkérran krdnglar och inga losningar
finns i affarerna, eller nér sldpvagnen
ska packas med pa tok for mycket sa-
ker 60 mil bort, och att aka tva ganger
ar omgjligt, eller med vardagslogisti-
ken som ofta kan vara knepig, ja lis-
tan kan goras ldng. Han loser allt och

faktiskt d&ven sadant som jag kan tycka
redan ar 10st.

Det ir lite ”Foten i kl&dm - jajamen-
san”-kénsla. Harligt! Och jag vet nér
det har gétt i 14s for d& kommer den
dér slingan upp ”Soon I will be done
with the toubles of the world...”

Niér jag skriver detta associerar jag till
en sangrad som sjongs i manga kyrkor
for sisddar 30-40 ar sedan “Jag ar hér-
ligt 16st och fri, ifrdn syndens slave-
ri...” en triumferande och overlycklig
sang som deklarerade att man inte
langre satt fast i sitt gamla liv utan fatt
forlatelse och nad att kunna ga vidare.
Att bli 10st fran nagot ger en kénsla av
granslos frihet och nya mojligheter.
Det dr inte sa ofta man sjunger den
typen av sanger lingre men vilken
styrka det ger att i en séng tillsammans
uttrycka sin befrielse och glidje.
Ordet 16sning dr ju ganska spannande;
lost, forlost, upplost, avlost, inlost
etc,.Alla varianter innefattar nigon
form av befrielse och frihet. Jag vet att
sang kan vara forlosande. Att sjunga
gOr att spanningar sldpper, hormoner
frigors och luften kanaliseras pa ett
mycket hélsobringande sitt. Nar vi
sjunger tillsammans far vi gemensam
puls och en gemensam upplevelse.
Sangen knyter osynliga band mellan

ménniskor och man blir lite besldk-
tad med den man delat saing med. Vi
ar vart eget instrument och vi blir ett
med det vi sjunger och dem vi sjunger
med. Kénslor kanaliseras och vi kan
gemensamt uttrycka béade tro, hopp,
karlek, gladje, sorg, och tvivel mm.
Sangen ar viktig for alla och ska inte
enbart lamnas over till de som “kan”.
Martin Luther menade att musiken var
ett sétt att 14ra kdnna Gud och sig sjilv,
och han, som den goda musiker han
lar ha varit, sig till att reformationen
blev en sjungande rorelse. Man sjong
in budskapet och insikten om befriel-
sen 1 Kristus. Ett arv att forvalta!
”Soon I will be done with the trou-
bles of the world”. Jag lyssnar gédrna
till den basstimman om och om igen.
Att vara losningsfokuserad &r att ha en
positiv instdllning och se mojligheter
och nya ingangar i alla sammanhang.
Det ér en vilsignelse! Och jag tror att
jag ska stimma in och addera min rost
i sangen och glddjen nésta gdng. Sjung
med du ocksa! Sdngen hjilper oss att
lyfta blicken och halla fokus pa malet,
att kasta loss och styra ut till nya &ven-
tyr pa livets hav.

Kersti Esselwall-Smars



