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Fastetid

Att fasta ar att avsta fran nagot for att vinna nagot annat. | ett kristet
perspektiv handlar det om att fa tid fér eftertanke och bén. Ur ett
fysiologiskt perspektiv ger fasta kroppen mdjlighet att vila fran sitt
dagliga och nattliga arbete nar inte ny energi tillférs. Hur man én
vill forklara fasta sa handlar fastandet om att rena och rensa. Bra

fér bade kropp och sjal!

- Jag har fragat mig mer dn en gang varfor jag inte regelbundet gér

det!

Kan dagens moderna hilsotrender bli
en hjélp att pa nytt hitta de traditioner
somreligionerpraktiseratidrtusenden!?
Det finns en stor méngd idéer och va-
rianter att botanisera bland. Den som
ar frisk kan t.ex. hoppa 6ver frukos-
ten om man mér bra av det. D4 vilar
man frén néringsintag och hjélper
kroppen att borja forbrénna fett. Man
kan ocksé undvika sena maltider. Att
spara sig helt fran dtande under minst
tolv timmar dr hdlsosamt. I sd kallad
5:2 diet véljer man att under kortare
perioder dta betydligt mindre dn van-
ligt eller inget alls. Den som foljer
5:2 kan de dagar som man éter vilja
att dta precis som vanligt och den dag
man fastar kan man ténka att “redan
i morgon kan jag dta vad jag vill”.
Som sagt har religiost motiverad fasta
forekommit i artusenden. Men upp-
tickten av dess goda fordelar har borjat
forskas pé en hel del under senare tid.
Pé cellniva visar forskningen att celler
behover 7svilt” for att stimulera bade
stddning och fornyelse for att bli fris-
ka. Detta liknar att manga blommor
behover torka ut for att kunna borja
sdtta blom.

Trots att vi varje vér-vinter ldser “fas-
tetid” 1 kalendern har de flesta av oss

varit bristande motiverade att prakti-
sera sjdlva fastandet. Motet med véra
nyvunna ortodoxa eritreanska vénner
har bidragit till att sitta fingret pd den
punkten. I ortodox tradition fastar man
manga perioder under aret och dértill
alltid (med nagra undantag) onsdagar
och fredagar! Pa onsdagar for att Jesus
forrdddes pa en onsdag och pé freda-
gar da han avrittades pé en fredag.

I vér Lutherskt praglade kalender firas
fasta lite mer sparsmakat under en tid
av fyrtio dagar fore pask, som motsva-
rade de 40 dagar som Jesus vistades
i 6knen. Fastan inleddes pé askonsda-
gen och ldmnade tid for dopkandida-
ternas forberedelse. En tid for rannsa-
kan och provning, en tid for isolering,
tystnad och reflektion. Tiden fore pask
skulle vara en forberedelsetid. Likt Je-
sus skulle man forbereda sig for det
forestdende. For dem som onskade att
fa bli dopta till Kristus blev det forbe-
redelsetid med dopundervisning infor
Péskdagen — kyrkans fodelsedag som
var den stora dopdagen. Nér Jesus steg
upp ur graven var den rétta dagen for
den som ville f6lja honom att ocksa ta
emot dopet. Ytterligare en, men inte s
bekant period av fasta, finns fore jul.
Paul Enlund

Klimatfasta -
ett traningsléager for

omvéandelse och hopp.
Hur kan det omdjliga bli
mojligt?

Alltfler ménniskor drabbas av klima-
tangest och oro infor framtiden nér de
ser hur viderfenomenen blir mer och
mer extrema. Hur kan vi i kyrkan lyf-
ta fram hoppet samtidigt som vi inte
blundar for fakta nér det géller klima-
tet? Hur blir det omdjliga mojligt?

Torsdagen den 11 april kl 19.00
kommer Lennart Rendfalt, pastor och
handldggare for klimat och hallbarhet i
Equmeniakyrkan, och med ett 50-arigt
engagemang for globala rattvisefragor
och miljo/klimat for att tala om detta i
Betlehemskyrkan.




Klimatfasta

Equmeniakyrkan utmanar oss till Klimatfasta under fasteperioden
Askonsdagen 6 mars — Paskafton 20 april. Att fasta innebér att av-
sta fran nagonting. Det behéver inte vara mat, det kan vara annat
som att avsta fran aktiviteter som forstér vart klimat och den jord

vi fatt som gava.

Arne Fritzson, teologisk sekreterare i
Equmeniakyrkan skriver att Fasta dr
en karantin och att den fordndrar oss
och hjilper oss att mota framtiden pa
ett nytt satt:

”Ibland dr det som livet behover att vi
avskiljer en period for att kunna ta de
steg som vi behover kunna ta senare.
Ibland sédger vi att vi ska sova pa saken,
vi later en tanke gro. Ibland kdnner vi
att det inte ar riktigt tid att bestimma
sig. Det behover ga en tid. Och fyrtio
dagar, det dr en lang tid eller kinns i
alla fall s&. Man hinner bestimma sig,
kénna in, tdnka om, dndra sig en gédng
till, kdnna in igen och tanken hinner
sl& rot och nir fyrtio dagar har gatt da
vet man vart man behover ga och kan
mota framtiden pa ett bestdmt och hel-
hjartat sétt.

Fasta har att géra med att avsta. Avstd
ar fastans huvudverb. Ofta tinker vi
pa nagon form av restriktioner nér det
giller vart intag av livsmedel. Nagra
véljer att avstd fran kott, sotsaker el-
ler njutningsmedel av olika slag. Men
man kan ocksa avstd fran eller be-
griansa andra vanor som TV-tittande,
internetanviandande eller andra néjen.
Ett sitt att avstd ar att skinka mer
till organisationer som hjdlper nodli-
dande. I var tid har fler och fler sett
ett virde i fasteperioder och olika for-
mer av kristen askes som sétt att gora

motstand i ett samhélle som praglas av

konsumism och en livsstil som tir pa
jordens resurser och det livsutrymme
som vi som méinsklighet har att dela
pa.

Infor fastan 2019 utmanar Equmenia-
kyrkan oss att fasta for klimatet. Kli-
matfragan ar var tids och var virlds
stora Odesfraga. Effekter av klimat-
forandringarna ser vi redan i var varld
och kommer inte utsldppen av kol-
dioxid att drastiskt minska inom den
nidrmaste tiden kommer vi se forand-
ringar av vara livsvillkor som har i det
ndrmaste apokalyptiska proportioner.
Minsklighetens sitt att handskas med
var planets vil tilltagna men dnda be-
grinsade resurser har redan inneburit
att de planetéra granserna har passerats
pa flera viktiga omrdden. Den utveck-
lingen maste stoppas. Ibland talar vi
om att vi gor ett klimatavtryck. Det dr
som tillvaron har gett oss ett livsrum,
ett utrymme av tid och naturresur-
ser. Detta utrymme delar vi med véra
medménniskor och allt annat levande
som finns pa var planet i tid och i rum.
Vér generation har redan tagit for stort
livsutrymme. Vi har redan 6vertrasse-
rat vart konto. Vi har tagit ut mer av
jordens resurser dn vad vi har rétt till
ur ett jaimlikhetsperspektiv.”

Texten ovan saxad ur Fritzsons artikel. Léas
hela pa www.equmeniakyrkan.se/wp-content/

uploads/2019/01/181213-fasta-en-karantan-
arne-fritzson.pdf

"] Infor érets klimatfasta
lyfts tre omraden: Re-
sor — Mat — Aterbruk
och i Betlehemskyrkan
kommer det att finnas
ett Klotterplank dir vi
kan dela med oss av
tips och idéer till dig
som vill ansluta dig till

fasta innebér att avsta fran nagonting,
sé vad viljer du att avstd frdn under
dessa 40 dagar?

Det kan vara allt fran att inte resa med
bil, eller vélja att 4ta vegetariskt ett an-
tal dagar i1 veckan, eller inte kopa nya
klader, eller i forsta hand handla Fair-
trade om det finns, eller att forst &ta
upp det dar som legat ldnge i1 frysen
eller kylen innan du handlar mer mat.
Du har sdkert andra bra idéer, dela
med dig av dem pa klotterplanket.

Under den hér tiden inbjuds du till

Bon i fastan onsdagar kl 18.30-19.00

i andaktsrummet i Betlehemskyrkan.
Katarina Linderborg

Haér hittar du material, tips och idéer:
www.equmeniakyrkan.se/klimatfasta

Delta gérna i andras aktivite-
ter for att varna klimatet:

Klimatfredag demonstrationen pa
Stortorget varje fredag kl 15-17.

Kldadbytardag anordnas av Na-
turskyddsforeningen pa Forening-
arnas hus den 6 april. KI 11-12 kan
du ldmna in max fem vuxenplagg.
KI 13 far du vélja max fem plagg
att ta med hem. Kldderna ska vara
hela och rena. Overblivna klider
ges vidare till Myrorna.

Se utstdllningen Radda vérlden
stygn fér stygn i Wadkopings-
rummet. Oppet tisdag — sondag kl
11-16 fram till 31 mars.




Hela skapelsen ropar - Diakoni i klimatfragans perspektiv

Klimatférdndringarna &r den
storsta kris som manskligheten
nagonsin har stéllts infér. Den
overskuggar allt och paverkar
allt. Var framtid star och véger
mellan balans och katastrof.

Vi skadar jorden, som dr vart hem.
Vi ér ndra den punkt efter vilken det
inte finns ndgon atervindo, den punkt
dé ekosystem kollapsar och dnnu fler
arter utrotas édn vad som redan skett.
An finns tid for omvindelse, da vi tar
vetenskapens rapporter pé allvar och
far fart pd omvandlingen till en hallbar
vérld. Vill vi vara aktiva aktorer pa den
resan som kyrka, som larjungar? Kan
vi fé végledning, trost, hopp och kraft
ur var bibelldsning och i vér kristna
tro? Har vi ett speciellt uppdrag, en
speciell kallelse?

Vad séger kristen tro till oss, vad inne-
bar vara ord om att folja Jesus i denna
for ménskligheten sa avgorande tid? |
klimatfragan ryms manga av kristen
tros centrala fragor. Har finns synen
pa Gud som skapare och vér roll som
forvaltare. Hér stills fragorna om ef-
terfoljelse pa sin spets. Vad innebér
det att folja Jesus i dag i en vérld dar
vi genom var livsstil slér sonder andra
minniskors livsvillkor och dér ytterst
ménsklighetens hela existens hotas?
Klimatfrdgan utmanar oss ockséd att
lyssna och ldra av Gamla testamentets
profeter for att kunna tala profetiskt
i var tid. Fragor om hopp, nad, skuld
och forlatelse ér aktuella.

Profeterna hade ofta den otacksamma
uppgiften att berdtta om sanningen for
en kung och ett folk
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Bananodlare, Do nska rep' like

Véljer du Fairtrade-maérkt skapar du méjligheter
till férandring. Du bidrar till att odlare och anstéllda,
med egen kraft, kan férbéttra sina arbets- och
levnadsvillkor. Fér vagen ut ur fattigdom &r en
héllbar handel, som leder till ekonomisk, social och
miljdmassig utveckling. Det bérjar med Fairtrade!

Las mer pa fairtrade.se
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som inte ville hora
sanningen. Hellre
ville man lyssna till
de personer Bibeln
beskriver som falska
profeter, som talade
smickrande och skyl-
de dver sanningen. De
riktiga profeterna ta-
| lade tydligt och klart,
ett svart budskap, som
gav insikt och manade
| till omvéindelse och
fordndring och som
utifran detta ocksa pe-
kade pa hoppet.

Forsta steget ar att
profeten beskriver
nuldget. Det andra
steget 1 budskapet &r

att beskriva vad som hinder om man
fortsdtter pa den inslagna végen. Det
tredjesteget dr profetens maning till
omvéndelse. Till sist mélar profeten
hoppets framtidsbilder

Mitt i klimatkrisens tid har kyrkan till
uppgift att erbjuda hopp och tro. Som
kyrka och ldrjungar bérs vi av det
kristna hoppet. Hoppet &r missmodets
moteld, och Paulus pAminner oss: ”Dér
allt hopp var ute holl Abraham fast vid
hoppet och trodde” (Rom 4:18). Som
grund for vart hopp har Gud gett oss
en rad loften.

Nér vi mélar hoppets bilder motver-
kar vi handlingsférlamning och upp-
givenhet for att i stéllet stirka var ge-
mensamma formaga att astadkomma
fordndring. En kyrka for hela livet dar
motet med Jesus forvandlar, mig, dig
och virlden dr Equmeniakyrkans vi-
sion. Motet med Jesus forvandlar mig
sd att jag vagar fordndring och borjar
vandra 1 riktning mot ett gott forval-
tarskap av skapelsen. Tillsammans
kan vi forvandlas sa att kraftfulla po-
litiska beslut tas for att styra om till
ett hallbart samhélle i en forvandlad
varld. Bade du och jag vill 6verlamna
en god jord att leva pa till allas véra
barn och barnbarn. Ett liv dér vi lever
inom de planetéra grinser som den av
Gud skapade jorden ger oss.

Lennart Renofalt

Texten ovan &r ett utdrag ur Rendfalts artikel.

Lés hela pd www.equmeniakyrkan.se/wp-con-
tent/uploads/2019/01/171107-hela-skapelsen-
ropar-teologi-for-forsamlingsbruk-.pdf
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FAIRTRADE

Kaffedrickardagen

World Fairtrade Challenge eller stora Kaffedrickardagen ar
fran borjan en kampanj som samlat deltagare runt om i Sve-
rige for att dricka Fairtrade-kaffe och te. Nu har kampanjen
klivit upp en niva och blivit en global kampanj. 2017 fikade
over 2 miljoner i ett 20-tal ldnder under World Fairtrade
Challenge. I ar infaller detta 9-12 maj och i Betlehemskyr-
kan inbjuder vi till Kaffedrickardag torsdagen den 9 maj
kl 15-17. Kom till Sturegarden for dricka en kopp gott kaffe
eller the med en kaka till, allt Fairtrade-mérkt naturligtvis.



Tisdagsprogram

5 mars 14.00 i Betlehem

Beriittelsen om varfor vi stressar upp oss trots att vi
har formanen att vara dldre.

Tomas Danielsson.

Skjuts fran Betania 13.40

12 mars 14.00 i Betania
Att soka sina rotter genom sliktforskning
Calle Malmgren.

2 april 14.00 i Betlehem

Beriittelsen om nir riksarkivet holl pa att ga under i
Hjilmaren

Hakan Henriksson Plats Betlehem

Skjuts fran Betania 13.40

9 april 14.00 i Betania
Noomi Bjersa ”bjuder fyra méinniskor pa middag”

14 maj 14.00 i Betania
Afternoon tea (cller kaffe)
Vid varmt viader utomhus.

Pilgrimsvandringar

Pilgrim i parken

Tre torsdagskvillar i maj, 9:e, 16:e och 23:e kl. 19-20 4r du
vialkommen till Pilgrimsvandring i var vackra stadspark.
Samling vid entrén, Kristinagatan 6.

Pilgrimsvandring fér Fred

Nétverket ”Tro mdter tro” inbjuder dig till en Pilgrims-
vandring for Fred den 11 maj. Vi startar kl 10.00 och av-
slutar med lunch tillsammans pé lampligt stélle.

Mer information kommer.

Pilgrim i Sta'n

Pilgrim 1 Sta'n har det hér aret Fordndring som huvudte-
ma. Under dagarnas vandring och kvéllarnas foreldsningar
kommer vi att ta upp dmnen som anknyter till Samhalle i
forandring” ”Tro 1 fordndring” ”Klimat i fordndring”.

Mer information kommer inom kort och i nésta forsam-
lingsblad, men boka redan nu in dagarna 12-16 juni.

Vi samlas till bon

Mandagar kl 16.00 Bon i Betania

Tisdagar kl 18.00 Vesper i Betania

Onsdagar kI 18.30 Bon i fastan i Betlehem
Torsdagar kl 8.30 Morgon med Gud i Betania

Vi samlas till Bibelsamtal

Mandagar ojamna veckor kl 18.00 Under Ytan - samtal
om kommande sondags predikotext i Betlehem.
Tisdagar en gang/manad kl 14.00 Utan religiosa glaso-
gon i Betlehem.

Torsdagar kl 19.00 Hesekiel i Betania (se nedan)

Hesekiel, profet for var tid
-En studie i tre delar
Betaniakyrkan, Venavégen 21

Torsdag 14 mars k1 19.00 — 21.00
VARFOR just Hesekiel? - en
overblick.

Calle Malmgren

Torsdag 28 mars kl 19.00 — 21.00
Nedslag - angeliget budskap.
Bjorn Svird, kyrkohistoriker,
prast

Torsdag 11 april k1 19.00 — 21.00
Vad séiger Hesekiel oss i var tid och situation?
Lennart Bostrom, ldrare i Gamla Testamentet

Parm wa I e by
kb e ITE L A

Vi lever i en vérld i omvandling. Den tekniska utveck-
lingen gor standigt nya erdvringar pa gott och ont. Sociala
medier suddar ut bade avstand och grinser pa gott och ont.
Klyftorna mellan rik och fattig blir allt storre och nationa-
lism och maktstyre tar allt storre plats.
Hur ska vi som kyrka och kristna forhélla oss till en om-
varld som dr pa vég att fordndras sa snabbt att en allt storre
vilsenhet haller pa att breda ut sig och leder till att vi blir
allt mer sjdlvupptagna.
Hesekiel ar en utmanande bok i Gamla Testamentet. Myck-
et dr svart att forsta, men profeten Hesekiel talar i en tid dar
vi pd manga sitt kan kdnna igen vér egen.
Det borde vara ett varningstecken for oss alla. Hur méter
vi denna forandring?
Om du kinner samma oro for samhéllsutvecklingen som
sd manga andra och samtidigt har samma hopp, hoppet att
Guds forsamling har en fornyad kallelse till att vara kyrka
for de svaga och utsatta, dd behdver vi tillsammans forsoka
forsta vad Hesekiel vill séga till oss idag.
Kom och var en del av denna satsning for framtiden!
Calle Malmgren
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Betaniakyrkan

Program

17.00 Virldsbondagen i Katolska kyrkan
10.00 Nattvardsgudstjinst Paul Enlund
12-14 Sprakcafé (se notis sid 9)

18.00 Inspiration infor gudstjinst i Betania
14.00 Antligen Tisdag - Café i Betlehemskyr-
kan med Tomas Danielsson, stressforskare
10.30 Sangandakt pa Klosterbacken

10.00 Gudstjinst Roger Samuelsson,

Svart Pa Vitt

15.00 Eftermiddagskaffe och Bon i Betania
14.00 Café Tisdag - Att soka sina rotter ge-
nom sliktforskning. Calle Malmgren

19.00 Bibelstudium utifran profeten Hesekiel.
Calle Malmgren (se notis sid 5)

16.00 Sanggudstjanst Katarina Linderborg,
Koéren Gott o blandat

Sprakcafé installt

18.00 Inspiration infor gudstjinst i Betania
10.00 Nérkepoeter

10.00 Gudstjéinst

Bjorn Svird, Kristina Mattsoff

10.00 Sangandakt pa Norrby Senior

14.00 Stick-Café

Bibelstudium utifran profeten Hesekiel.
Bjorn Svird (se notis sid 5)

9.40 Skjuts fran Betania

10.00 Gudstjinst i Betlehemskyrkan

Rune W. Dahlén, Katarina Linderborg, Paul
Enlund, Anna Maria Hedin. Bon och offerdag
for pastors- och diakonutbildningarna.
Kyrkkaffe (se notis sid 9)

11.30 Olika bakgrund — gemensam framtid.
Vad vi idag kan ldra oss av historien for att méota
framtiden. Seminarium med Rune W. Dahlén
Sprakcafé installt

14.00 Antligen Tisdag - Café i Betlehemskyr-
kan med Hakan Henriksson. Beréttelsen om nér
Riksarkivet holl pa att ga under i Hjdlmaren.
10.00 Nattvardsgudstjsinst Paul Enlund,
Konrad Olausson

15.00 Eftermiddagskaffe och Bon i Betania
14.00 Café Tisdag. Noomi Bjersa “’bjuder fyra
ménniskor pa middag”

Bibelstudium utifran profeten Hesekiel.
Lennart Bostrom (se notis sid 5)
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10.30 Sangandakt pa Klosterbacken
10.00 Gudstjinst Roger Samuelsson
10.00 Néarkepoeter

18.30 Paskkoren ovar alla vilkomna
19.00 Skirtorsdagsmassa i Taizé-anda.
Paul Enlund, Roger Samuelsson m fl.
10.00 Langfredagsgudstjanst - Korset
10.00 Paskdagsgudstjinst

Paul Enlund, Paskkoren

18.00 Annandagsgudstjéinst

1 Néarkes Kil Roger Samuelsson

10.00 Sangandakt pa Norrby Senior
10.00 Gudstjianst Emanuel Strandh
Offerdag for mission i Sverige.

10.00 Nattvardsgudstjianst Paul Enlund.
Marcus Samuelsson

19.00 Pilgrim i parken (se notis sid 5)
10.30 Sangandakt pa Klosterbacken

10.00 Gudstjanst Roger Samuelsson.
Kristina Gyllander och Ingela Reinholdsson
15.00 Eftermiddagskaffe och Bon i Betania
14.00 Café - Tisdag: Afternoon-tea

19.00 Pilgrim i parken (se notis sid 5)
16.00 Sanggudstjinst med ldsarsanger.
Lasse Svensson, SFA och Paul Enlund m fl.
Sprékcafé installt

19.00 Pilgrim i parken (se notis sid 5)
17.00 ”Ordens musik” Konsert och afternoon
tea med KFUM Voxette. 100:- (Se affisch)
10.00 Gudstjianst Emanuel Strandh, Voxette
10.00 Sangandakt pa Norrby Senior

07.00 Gokotta vid Venastugan pa

Kristi Himmelfardsdag med Olaus Petri fors.

30 Tor — 2 So6n Kyrkokonferens i Jonkdping

Varje vecka i Betaniakyrkan

Maéndagar k1 16.00, Bon 1 Betania

Tisdagar kl 18.00, Vesper

Torsdagar kl 8.30, Morgon med Gud - andakt
och formiddags-café

Fredagar kl 14.00, Betania-akvarellen
Sondagar 12.00 Sprékcafé

Kyrkkaffe - serveras efter varje gudstjanst
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Betlehemskyrkan

Program

17.00 Virldsbondagen i Katolska kyrkan
11.45-12.15 Sopplunch

12.30 Arsméite

16.00 Arshégtid Katarina Linderborg, Kéren,
Kersti Esselwall-Smérs, Maria Bjorkqvist
18.00 Inspiration infor gudstjinst i Betania
14.00 Berittelsen om varfor vi stressar upp
oss trots att vi har formanen att vara éldre.
Tomas Danielsson

18.30 Bon i Fastan (se notis sid 3)

10.00 Nattvardsgudstjsinst Katarina Linder-
borg, Hanna Karin Lundblad, Niklas Eriksen
18.00 Under Ytan Soppa och Bibelsamtal
14.00 Akvarellméalning

14.00 Café Tisdag i Betania Att soka sina rot-
ter ge nom sliktforskning. Calle Malmgren
18.30 Bon i Fastan

10.00 Gudstjinst Katarina Linderborg,

Bk Blas, Magnus Jonzon

18.00 Inspiration infor gudstjinst i Betania
14.00 Utan religiosa glasogon

18.30 Bon i Fastan

10.00 Gudstjéanst Ulf Schoier, Peo Sidblad,
Maria Bjorkqvist

18.00 Under Ytan Soppa och Bibelsamtal
14.00 Akvarellméalning

18.30 Bon i Fastan

10.00 Gudstjinst Rune W. Dahlén, Katarina
Linderborg, Paul Enlund, Anna Maria Hedin.
Bon och offerdag for pastors- och diakonutbild-
ningarna. Kyrkkaffe (se notis sid 9)

11.30 Olika bakgrund — gemensam framtid.
Vad vi idag kan ldra oss av historien for att méota
framtiden. Seminarium med Rune W. Dahlén

14.00 Berittelsen om nir riksarkivet holl pa
att ga under i Hjalmaren Hakan Henriksson
18.30 Bon i Fastan

13.00 Arbetsdag ute o inne (se notis sid 9)
10.00 Nattvardsgudstjanst

Katarina Linderborg, Marie Gyllander, Eva och
Roger Samuelsson.

18.00 Under Ytan Soppa och Bibelsamtal
14.00 Akvarellméalning

14.00 Café Tisdag i Betania Noomi Bjersa
”bjuder fyra manniskor pa middag”

10 Ons 18.30 Bon i Fastan
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19.00 Klimatfasta - ett triningsliger for om-
vindelse och hopp Lennart Ren6filt (se notis sid 2)
10.00 Gudstjanst Per Soderberg,

Gunilla Ekelund, Maria Bjorkqvist

19.00 Passionsandakt i Betlehemskyrkan.
14.00 Utan religiosa glasogon

19.00 Passionsandakt i Nikolai kyrka

19.00 Passionsandakt i Betlehemskyrkan
19.00 Getsemanestund med nattvard
Katarina Linderborg, Maria Bjorkqvist

10.00 Langfredagsgudstjéinst

Katarina Linderborg, Maria Bjorkqvist

10.00 Paskdagsgudstjéinst

Katarina Linderborg, koren, Kersti Esselwall-
Smaérs, Essen Ledstam, Maria Bjorkqvist
14.00 Ekumenisk gudstjinst pa Stortorget
14.00 Akvarellmélning

10.00 Upptick NU! (se notis sid 9)

10.00 Gudstjéanst Katarina Linderborg,
Anders Eklund, Ulf Schoier.

Bon och offerdag for mission i Sverige

18.00 Under Ytan Soppa och Bibelsamtal

10.00 Gudstjinst

Katarina Linderborg Niklas Eriksen

15.00 Kaffedrickardagen (se notis sid 4)
19.00 Pilgrim i parken (se notis sid 5)

10.00 Pilgrimsvandring for fred (se notis sid 5)
10.00 Nattvardsgudstjinst

Katarina Linderborg, Reidun Carlsson.
Forsamlingsmote

14.00 Café - Tisdag i Betania. Afternoon-tea
19.00 Pilgrim i parken (se notis sid 5)

10.00 Gudstjéanst Paul Enlund,

Ewa Felle-Persson, Maria Bjorkqvist

19.00 Varcaprice

19.00 Pilgrim i parken (se notis sid 5)

10.00 Gudstjinst for SMA och stora
Katarina Linderborg, Sturekoren,

Kersti Esselwall-Smaérs

30 Tor — 2 S6n Kyrkokonferens i Jonkoping

Varje vecka i Betlehemskyrkan
Tisdagar
Onsdagar 15.30 Sturekoren

Kyrkkaffe - serveras efter varje gudstjinst

10.00 Antligen Tisdag!

17.30 Bk blas
19.30 Korovning




Nulagesrapport med lite historik fran fyra ordférande

MedlemmarnaiBetlehemskyrkanochBetaniakyrkantréffadesarligen
redanfércirka20-25arsedan.Davardet’missionare”och ”’baptister”
somtillsammansvillefiradelarav paskens gudstjanstertillsammans.
Korerna sjong tillsammans under gemensam ledning av respektive
férsamlings musikledare. Pa den tiden var det kanske ett stort steg
att motas pa det sattet 6ver samfundsgréanser. Olika men dnda lika.

Orebro Kristna Samarbetsrad - OKS
har sedan lédnge varit en motesplats
for de flesta kyrkor och férsamlingar
i Orebro. I Orebro finns idag mer 4n
30 kyrkor/forsamlingar. Det kan ses
bade som en tillgdng och som ut-
tryck for splittring. ”Kyrkolandska-
pet” har fordndrats mycket under de
senaste decennierna bl.a. till foljd av
invandring till landet men ocksa som
konsekvens av forsamlingsbildningar
utifrdn nyare trosriktningar. Som &ld-
re frikyrkor har vi fatt konkurrens som
inneburit att vi haft svért att véxa.

I och med forberedelserna for kyrko-
konferensen ar 2010 i Orebro triffades
personer fran Baptistsamfundet, Me-
todistkyrkan och Missionskyrkan allt
oftare till olika gemensamma moten
och samlingar. Framforallt géllde det
ordforande och pastorer. Vi borjade
inse att vi hade mer gemensamt én vad
vi kanske trodde fran borjan. Det kan
naturligtvis ses som en stor tillgang att
vara, som vi var da, sex forsamlingar
inom samma kyrkogemenskap. Nu
ett decennium senare dr vi fem for-
samlingar och flera har starkt vikande
medlemstal och hoga medelldrar.
Risker finns att vi blir utarmande nér
vi blir farre och inte orkar med uppgif-
ter som vi vill och ser angeldgna.

I ungefir 5 ar har forsamlingarna i
Betania- och Betlehemskyrkan fort
ndrmare samtal om hur vi kan hjilpa

och stotta varandra. Detta pd grund av
minskat medlemsantal och aldrande
forsamlingar och ett allt mer komplext
livspussel for ménga. Vi jobbar allt
langre och vi forvintas inom familjen
hjdlpa till, stotta och vara tillging-
liga for bade barn och barnbarn och
barnbarnsbarn pa ett helt annat sitt 4n
forr.

Hur kan vi da hjélpa och stdtta varand-
ra som forsamlingar och férsamlings-
ledningar? Tidigt mottes vi till Vi-
sionsgudstjidnster med efterfoljande
samtal — ett par ggr per termin. Vi har
ocksé sedan ndgra ar ett gemensamt
forsamlingsblad som kommer varje
kvartal, gemensamma hdostupptakter
och ett fital gemensamma gudstjéns-
ter per ar. Vi har samtalat vid vara
forsamlingsmdten ett antal ganger och
funderat 6ver framtiden.

Under dessa senare ar har vara AU (4
ordforande och 2 pastorer) triaffats ett
par ganger per termin, verksamhets-
rad/glokala rdd och styrelse/forsam-
lingsledning har traffats nigra génger
for att se hur vi kan samordna véra
verksamheter och gudstjanstliv, utan
att ge upp det ansvar vi kénner for
vara respektive stadsdelar.

Vid arsmotet ar 2018 togs beslut av
bada vara forsamlingar att vi pa sikt
vill g& samman till en forsamling.
Styrelse/forsamlingsledning  fick i
uppdrag att leda det arbetet vidare. |

november, samma ar, hade vi vart for-
sta gemensamma fOrsamlingsmote,
dar ett 60 tal personer deltog fran véra
bada forsamlingars gemenskaper. Det
blev stundtals en livlig och kénslo-
styrd debatt med mycket fokus pé vara
kyrkobyggnader och fastigheter. Det
rapporterades dven fran de delar av
var gemenskap dér ett utvecklat sam-
arbete pagar och dér samtal pagar om
inledande samarbeten. Flera uttrycker
en gliddje i att motas och tinka fram-
at. Det tydligaste onskemélet som da
kom fram var att fira fler gudstjanster
tillsammans.

Véra pastorer tog dnskan om fler ge-
mensamma gudstjénster pa allvar och
lade ett forslag om att vi under sep-
tember manad till och med november
manad ar 2019 ska fira gudstjénsterna
tillsammans. Varannan vecka i Beta-
nia och varannan vecka i Betlehems-
kyrkan. Tillfallen d4 dven omsorgs-
grupperna/servicegrupperna kan fa
arbeta tillsammans.

Forslaget har presenterats i styrelse/
forsamlingsledning, AU, VR/GR och
har dér stotts och blotts men fatt klar-
tecken for en provperiod som sedan
ska utvédrderas. Vi har ansett att det
ar dags att testa ”pa riktigt” det beslut
som togs pd forra arsmotet och efter
flera ars “ndrmanden”.

Vi som ér eller har varit ordforande
tillsammans under den hér tiden har
drivits av att vi behdver gora nagot nu,
medan vi orkar och att vi fatt det i upp-
drag av véra forsamlingar. Nagot som
ska gora att Guds verk ska kunna fort-
sitta ”p4” norr och “pa” dster i Ore-
bro. Arbetet framéat kommer troligen




inte att se helt lika ut som idag, men
vi har aldrig ténkt eller sagt att vi ska
lagga ner eller stinga nagon av vara
kyrkor 1 nuldget. Det &r &n sé& lédnge
framtidsfragor, vad vi gér med véra
fina kyrkobyggnader.

Vi har heller inte sagt att vi ska vilja
bort manniskor pa norr eller dster. Vi
har aldrig ténkt tanken eller sagt att
det hér gor vi for att det ska bli simre
for oss i den hdr gemenskapen utan
tvartom en utdkad gemenskap med
mer kraft att gora nagot tillsammans.

Vad kan vi vinna pa att gd samman/
samarbeta?

I en gemensam forsamling kan véra
anstéllda bli ett kollegium och inspi-
rera varandra. De kan ocksa stotta var-
andra vid eventuella kriser och prob-
lem. Detta kan forhindra perioder av
sjukdom och utbréndhet.

I forsamlingsarbetet behdovs manga

frivilligbetare! Det gar at farre leda-
moter till en styrelse/forsamlingsled-
ning &n tva.

Det é&r littare att fa en kassor 4n tva.
Att vara kassor i dag handlar inte bara
om att samla kvitton och bokfora! Det
ar skatter och loneutbetalningar mm.
Allt 4&r mer komplext nu &n forr.

Andra mojligheter att hjdlpas at skulle
kunna vara att:

”Evangelister” hjalps at bade pa Norr
och Oster, istillet for att ingen orkar ut
nagonstans

Fastighetsskdtare tar ”hand” om bada
kyrkorna

Motesledare hjilps 4t med gudstjans-
ter

Goda géavor kan anvindas pé fler stél-
len.

Hilding Carlson, Reidun Carlsson,
Per Lord, MajLis Morhed Hultvall

Sprakcafé i Betania
Sprakcafé fortsédtter som vanligt kl.
12-14 varje sondag i Betaniakyrkan
(instillt de sondagar vi inte har for-
middagsgudstjinst). Kom géirna och
var med — en chans att triffa nya mén-
niskor!

Sondagsoppet pa Porten
Vi fortsétter satsningen att halla 6p-
pet vissa sondagar pa Porten dven i
var. Det &r ett fint tillfélle att engagera
sig for sina medmédnniskor och sam-
tidigt trdffa nya bekanta under lediga
former. Vill du vara med? Kontakta
Emanuel Strandh pa emanuel@beta-
niakyrkan.se!

Arbetsdag ute och inne
Torsdag 4 april kl 13.00 tar vi kraft-
tag i Betlehemskyrkan och gor kyrkan
riktigt fin bade ute och inne. Vid traf-
fen for Omsorgsgruppledare talade vi
om att det dr roligare att jobba tillsam-
mans. Det dr dagtid en vanlig vardag,
vilket gor att de som arbetar har svart
att komma ifran, men de allra flesta 1
forsamlingen ar daglediga, och det ar
roligare att stdda ndr det ar ljust. Da
ser man hur fint det blir!

Olika bakgrund — gemensam framtid. Vad vi idag kan
lara oss av historien for att méta framtiden.

Rune W Dabhlén, pastor och lektor i his-
torisk teologi vid THS géstar oss den 31
mars.

Betlehem och Betania samlas till ge-
mensam gudstjdnst kl 10.00 i Betle-
hemskyrkan dédr Rune predikar och efter
ett forstirkt kyrkkaffe talar Rune om
baptisternas och missionskyrkans histo-
ria. Det dr viktigt att veta vilka rotter vi
har infor den gemensamma framtid som
vi planerar for.

Den dagen har vi ocksa bon- och offer-
dag for diakon- och pastorsutbildning-
arna.

Upptéack Nu!

Aven denna termin inbjuder vi barn
och vuxna tillsammans till en utflykts-
dag med aktiviteter inspirerade av
equmenia-scout. Vart vi kommer att
bege oss den hér varen vet vi inte dn,
men datumet blir den 27 april kl 10-
13. Boka in det redan nu och hall utkik
efter mer information framover.

Efterlysning Lakan

Under formiddagarna pa Antligen
Tisdag! har vi borjat att riva lakan
till forband som kommer att skickas
till Kongo. Darfor ber vi dig som har
gamla slitna lakan hemma i gardero-
ben att 1dmna in dem till Betlehems-
kyrkan, sa kommer de att fa nytt liv.
Du ir ocksé vilkommen att sitta med
och hjélpa till att riva och rulla for-
band. Vi startar kl 10 pa tisdagar med
formiddagsfika.



Vi fortsétter med glimtar fran olika missionsldnder. Den hédr gangen ér det en hélsning fran fam-
iljen Eriksson som bor och arbetar i Kongo Kinshasa.

NYHETSBREV FRAN KONGO KINSHASA

AKTUELL INFORMATION FRAN EQUMENIALY REANS MISSICNARER

equmeniakyrkan.se

Genom véra missiondrer fir vi ta
emot hélsningar frin Equmeniakyr-
kans arbete i Kongo Kinshasa. Fa-
miljen David och Jesica Eriksson
som sina barn Cessia, Benaja och
Nathanael reste ut i slutet av augusti
ger oss hilsningar. David och Je-
sica besokte Betaniakyrkan i somras.

Vil pé plats var det mycket forbere-
delser for familjen att komma i ord-
ning. Deras andra nyhetsbrev skrevs i
véntan pé att de av Osregn
oversvimmade vigarna
skulle sldppa fram delta-
garna till sondagens guds-
tjéanst. Mycket av verksam-
heten har fargats av hostens
oroligheter kring det av Ka-
bila uppskjutna president-
valet. David har bland an-
nat arbetat med att ge stod
for ett utvecklingsprojekt
BADECOM. Han har ock-
sd varit radgivare at kyr-
koledningen i Semendua.
David berittar ocksé att det
svaraste att tackla har varit [S&&

en seglivad infektion som

Jesica drabbats av. Hennes arbetsin-
sats har begrinsats till franskastudier
och att triffa kvinno- och familjede-
partementets ansvariga.

Hon har ocksa péabdrjat sina komp-
letterande studier for att bli ordine-
rad till pastor i arets kyrkokonferens.
David avslutar hostbrevet med orden;
”Det som rent konkret hunnits med
under denna langa soppa av tyfoid é&r:
1. Skapandet av en plan for projektby-
ran Badecoms uppstart.

2. Arbete med ett eventuellt komman-
de projekt for att skydda regnskogen
och ursprungsbefolkningen i Mimia-
trakten,

3. Koordinering av arbetet i Semendua
for de fordldralosa barnen samt plane-
ring och koordinering av hundraérsju-
bileet for Baptistsamfundets start av
missionen i detta omréde.”

Jesica och David védjade ocksé i host-
brevet om forbon for det presidentval
som stundade — att det skulle bli demo-
kratiskt, rattvist och lugnt och att Je-
sica skulle blir frisk fran sin infektion.
Till sist konstaterades att regnet som

vi en pastor som hjilper oss med att
forhandla ner alla priser vad det géller,
el, hyra, osv. Vi maste paminna oss
sjdlva hela tiden om hur deras egna
situationer ser ut och hur stor denna
fattigdom &r som omringar oss hir i
Kongo for att sjélva inte bli sura eller
bittra pa detta stindiga sokande efter
pengar frén olika hall.”

Jubileum - 100 ar 1 Bendela.
Jesica mar nu bittre och man har
nu &dntligen kunnat besoka

fortfarande Oste avgjort saken - det
blev ett nyhetsbrev men ingen guds-
tjénst den dagen.

Nyaret 2019 har inneburit att ett visst
lugn kommit efter presidentvalet. Un-
der den virsta oron fick familjen vistas
i Brazzaville under fem veckor. David
och Jesica reflekterar 6ver de bekym-
mer som mdter dem “som vita” bland
alla kongoleser.

“Tyvérr sé gar det ganska sa mycket
energi at att hela tiden halla pé att for-
handla med folk om pengar da sa fort
de ser oss forsoker hitta pa nya saker
som skall betalas. I Bandundu sa har
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Bendela och IBB (pastor-
skolan).  David  skriver:
”Det var vildigt roligt att fa
triffa alla dir och se hur de-
ras situation &r pd plats, moj-
ligheter och behov. Det kén-
des fint att kunna fa hélsa pa
dem och skaka deras hénder
och visa pa att varken vi eller
Equmeniakyrkan har glomt
bort dem. I augusti detta ér
kommer vi tillsammans med
folket hér fa fira Svensk och
Kongolesisk historia. Det
bliri &r 100 ar sedan de forsta
modiga Svenska missioné-
rerna kom for forsta gangen 1 Bendela
och omrédet dir. Vi kristna fran Sve-
rige har mycket historia hédr i Kongo
som man kan vara stolt 6ver. Men vi
maste pa nytt utmanas i Sverige nér
det handlar om mission sé att historien
inte slutar hér utan fortsitter framat.
Denna fest méste firas och vi minnas
vara gemensamma samarbeten och
var vinskap som borjade for hundra ér
sedan och fortfarande pagér.”

Sammanstallt av
Paul Enlund



Betania kyrka n Bén och Offerdagar

Venavagen 21 For diakon — och pas-

A T (1
703 65 Orebro wrsubildningen .
EEEEER
. Tel Exp 019 31 0290 ) For mission 1 Sverige L1
exp@betaniakyrkan.se, www.betaniakyrkan.se 28 april Equme'niakyrkan

Bg 463 - 3517, Plusgiro 11 73 82 - 2, Swish123 512 84 75

Pa www.gudstjanst.se
hittar du Bibeltexter for
respektive soéndag,

psalmférslag och
Equmeniakyrkans férbéns-
kalender.

Forsamlingsforestandare/Pastor Férsamlingsassistent

PauL ENLUND EMANUEL STRANDH geg;{(gf 376 023 5423
Tel 076 023 54 23 Tel 070 374 24 39 pa;@betl;niz;kyrkan se
paul@betaniakyrkan.se emanuel@betaniakyrkan.se Katarina Linderborg, 072 565 24 60

Ledig dag: Fredagar

katarina.linderborg@telia.com
Goran Tenga, 070 570 00 56

Be tleh emSkyrkan g.tenga@telia.com

Sturegatan 9 Soren Alnehill, 070 545 18 69

702 14 Orebro alnehill@tele2.se
Tel Exp 019 32 38 61
betlehemskyrkan.orebro@telia.com, www.betlehemskyrkan.nu

Bg 869 - 2410, Swish 123 680 21 85 Swish till férsamlingen!
Ett lyft for kyrkans kollekter!

Ge en gava/kollekt eller betala kyrk-
kaffe mm fran mobilen - ett snabbt,
sdkert och enkelt sitt att be-

tala. Ladda hem en app i

en smart-phone samt ett

mobilt Bank-ID. Kontakta

dérefter din bank om hur

du ansluter dig. Forsam-

lingarnas

Swish-nummer &r:

Forsamlingsforestandare/Pastor Kdrpedagog

KATARINA LINDERBORG KEersTI ESSELWALL-SMARS Betania 123 512 84 75
Tel 072 565 24 60 Tel 070 658 44 91 Betlehem 123 680 21 85
katarina.linderborg@telia.com  kersti.betlehemskyrkan@

Ledig dag: Fredagar telia.com

Manusstopp nista blad: 7 maj

Sjukhuskyrkan

Sjukhuspastor

JoONAs LUNDKvIST
Tel 019 - 602 23 50
jonas.lundkvist@regionorebrolan.se

All kultur och studieverksamhet sker 1
samband med Studieforbundet Bilda

Bilda
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Fran Fikonlov till sprangfyllda garderober

Jag har 16 klanningar, 11 kjolar och
ett otal antal byxor, skjortor, trdjor,
kavajer, koftor m.m. och &nda kan
jag Oppna garderobsdorren, titta in
dir och sdga: “Jag har ingenting att
ta pa mig.” En del av det som hédnger
dér har “krympt” i garderoben, men
det far hdanga kvar till den dag, i na-
gon obestdimd framtid, nédr jag gatt
ner de kilo som behovs for att komma
i kldderna igen. Jag vet med mig att
sannolikheten &r véldigt liten att den
dagen nagonsin kommer, dnda hénger
kldaderna kvar.

Darfor var det intressant att se ut-
stillningen “Rédda vérlden stygn for
stygn” 1 Wadkoping dir jag bland
mycket annat ldrde mig att 58% av
den svenska kvinnans garderob bestar
av plagg hon inte har haft pa sig det
senaste aret. Jag insag att jag dr nog
ganska normal.

Strax innan Adam och Eva klddde sig
i fikonlov som de faste ithop och band
runt hofterna, hade de fatt uppdraget
av Gud att bruka och varda skapelsen.
Néar man ldser skapelseberittelserna
i borjan av Bibeln sa ér det en fan-
tastiskt vacker skildring av naturen.
Trad, orter, faglar, havsdjur, boskap,
vilda djur av allehanda arter finns dér
och mitt i paradiset rinner en flod som
delar upp sig i fyra armar. Det dr en
beskrivning av naturen nir den dr som
vackrast. Och lovsangen Over natu-
ren, den kan vi stimma in 1 atskilliga
ganger under arets gang. Nar vi ser
den vita, fluffiga, nyfallna snén som
lyser upp de morka vinterdagarna.
Varblommorna som tittar fram, nagra
kan inte ens vénta tills snon smalt bort
ordentligt, och faglarna som aterkom-
mer till Norden och vécker oss tidigare
och tidigare med sin sidng, gor ocksa
oss sangsugna. Sommaren med soliga
fina dagar som vi kan tillbringa pa
badstranden och sedan varma, ljumma

kvéllar dé& vi kan vara ute hur
lange som helst och bara njuta
(om inte myggen ar ivédgen).
Sen kommer hosten med en
stor fargexplosion samtidigt
som vi kan ta vara pa frukt och
bar som finns pa alla de trad
och buskar som Gud skapade
en gang. Naturen &r bedarande
vacker och den ger likedom
for sjélen. Vi dr skapade att
vistas ute i Guds fria natur.

Tyvérr har vi inte bara brukat

och vardat véar jord, vi har ocksa for-
brukat och vanvardat den pad ménga
sitt. I borjan av industrialiseringen
var vi sé glada over alla nya innova-
tioner som kom att vi inte tidnkte pa
hur det paverkar méinniskor, djur och
natur. Idag har vi mer kunskap om
detta, men det ar svart att ”backa ban-
det” och leva pa ett mer hallbart sitt.
For att tillverka ett par jeans gar det
at 800 gram bomull, 2 kilo kemikalier
och 10.000 liter vatten, det tinker man
inte pa nar man koper ett par jeans for
nagra hundralappar i affaren. Och vi
behover kopa kldder, tiden med fikon-
16v runt hofterna ar sedan ldnge forbi,
men vi kanske inte behdver kdpa nytt
hela tiden. Det atervunna plagget blev
ju arets julklapp 2018, vi borde ta en
extra titt i garderoben innan vi gar
till affaren. Det kanske hidnger nagot
langt dérinne som du glomt bort, da
blir det ju som nytt igen. Eller besok
en secondhand-affér och se om du kan
hitta négot dar. Vi har, trots allt, bli-
vit mer medvetna om klddesindustrins
paverkan pa klimatet; 2018 minskade
kldadhandeln 1 Sverige med 2,8%, det
ar en bit pa vdg. Men ibland behover
man kdpa nytt ocksa, da ar det viktigt
att man vet att det man kdper ar fram-
stéllt pa ett sa hallbart sdtt som mojligt
for miljon.
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Romarbrevet 8:19-21 kallas for den
tredje skapelseberittelsen. Dar star
det: "Ty skapelsen vintar otdligt pd
att Guds séner skall uppenbaras. Allt
skapat har lagts under tomhetens vdl-
de, inte av egen vilja utan pd grund
av honom som vallade det, men med
hopp om att ocksa skapelsen skall be-
frias ur sitt slaveri under forgdngelsen
och nd den frihet som Guds barn far
ndr de forhdarligas.”

Denna tredje skapelseberittelse, den
talar om den medskapande ménnis-
kan. Den handlar om den nya skapel-
sens ménniska, den som ar Guds av-
bild och medarbetare. Naturen véntar
pa att denna ménniska ska ta titen mot
framtiden. Ordagrant stér det att “’ska-
pelsen star pd td” och véntar. Har ar
det ndmligen en annan tdgordning for
hiandelserna dn de forsta skapelsebe-
rattelserna i 1 Moseboken. I de forsta
kommer naturen forst och méanniskan
sist. I den tredje gar ménniskan forst.
Det ér dags att vi tar vart ansvar och
gar forst. Att vi vardar och brukar var
jord sa att den blir lika vacker for kom-
mande generationer att bo pa, som den
varit for oss.

Ett ynka litet stra till stacken som jag
tanker dra, dr att 1 forsta hand leta 1
garderoben in i affdren, nir jag beho-
ver ndgot att sitta pa mig.

Katarina Linderborg.



