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Sommaren ér tiden da inget"é'r sig likt, det ar Forandringens tid. Vi firar gudstjanst tilsammans med de
andra Equmeniakyrkorna i Orebro fran Midsommar och juli ut, de samlingar vi brukar ha i kyrkan har
sommarlov, men istéllet samlas vi i andra sammanhang, gdrna utomhus. Nagra aker fran sta’'n, andra

trivs bast hemma.

Det hédr programbladet har ett férandrat uppldgg, alla gudstjanster och Sommarkvallarna i Haga hittar du

pa sidan 5. Ovriga samlingar i Betania och Betlehem hittar du pa sid 7.

Under fastan 2019 utlyste Equmeniakyrkan ”Klimatfasta”. Flera valde att pa olika sétt delta. Hur gick
det? Det funderar Paul och Helen 6ver nedan. Manga valde att dta mer vegetariskt. Det kan man fortsatta
gora dven efter fasteperioden. Pa sidan 3 delar Kerstin Gustafsson och Séren Alnehill med sig av nagra

recept pa vegetariska rétter.

Klimatfasta 2019 - Nya vyer och vanor....

Ett samtal over koksbordet hos Paul Enlund, pastor i Betaniakyrkan och Helen Friberg, Regional kyrkoledare i Equmenia-

kyrkans region Svealand.

Paul: Som forsamling och kyr-
ka delar vi en vixande oro for

virldens klimat. Extremviader
med torka, bridnder, orkaner
och oOversvamningar forvin- |

tas Oka. Allt fler talar om béade |
personligt och gemensamt/po-
litiskt ansvar for var framtid.
For var kyrka har vandan lett till [
ett initiativ att fasta for klimatet.
Hur har tankarna gatt i kyrkoled-
ningen?

Helen: Det har varit uppenbart
att dessa fragor skulle aktualiseras.
Kyrkoledningen fann det mdjligt att
lata arets paskfasta kombinera dessa
tankar. Klimatfastan kunde utover de
fyrtio fastedagarna dessutom bli en
start pa ett nytt tdnkande.

Paul: Bibeln talar om att himmel och
jord kommer gé under. Varfor ska kyr-
kan arbeta for att “rddda jorden™?
Helen: Vi lever i och av den virld som
Gud har skapat. Genom Bibeln finns
budskapet att médnniskan har att vdrna
och forvalta skapelsen. Reformatorn
Martin Luther formulerade sig sa; ’Om
s jorden skulle g& under i morgon sé
vill jag idag plantera mitt dppeltrad” —
Att nonchalera klimathotet skulle vara
ett svek mot kommande generationer
och vara en kriankning mot Gud sjilv.

Paul: Fasta leder i vanliga fall tankarna
till att avstd fran foda. Moderna hélso-
trender och dven invandrare med rotter
1 ortodox, katolsk eller muslimsk tradi-
tion har i det sitt sjdlvklara fokus for
fasta. Ar det ndgot som var klimatfasta
har sléppt?

Helen: Vi har mycket att lara av andra
traditioner och fasta har forstds med
kroppen att gora — att avsta frdn mat
sitter fokus pa vad vi éter eller inte
ater. Att helt eller delvis avstd foda har

asfa din”
olisorg

ceRie |

att ta steg i sin egen “klimatfasta”.

Paul: Vem har Equmeniakyrkan riktat
sitt direkta tilltal till?

Helen: Kyrkoledningen valde ett ata-
gande for alla nationellt anstillda. Man
ville ocksa tydligt berdtta om det. Det
blev pa sa sitt ocksa ett exempel dér
den som Onskade att hinga pa var vil-
kommen efter sina egna forutsittningar.
Det ar verkligen glidjande att ta del
av samtal som kommit igaing. Manga
forsamlingar har upptéckt behov att se
over sin egen klimatpaverkan genom
att t.ex se Over lokalernas energian-
viandning, ventilation, sin konsumtion
och vad man serverar i matvag.

Paul: Hur har ni i region Svealand
hanterat ”er klimatfasta” — Hur har det
gatt?

Helen: - Det har gatt bittre dn véntat.
Manga reflektioner har satts igang.
Manga av vara uppdrag i regionen for-
utsitter resande. Ska moten flyttas? Vi
har ocksa sett mojligheter att motas via
Skype eller telefonmoten. Vem kan och
bor trots allt 4ndé resa och hur?

Vi har borjat fundera dver hur vi gene-
rellt ska kunna minska var miljopéaver-
kan over tid.

Paul: Vilka tankar har klimatfastan

S0

gett dig mer personligt?
Helen: Jag har fatt nya tankar
kring bekvamlighet och tidsan-
viandning. Jag upptickte t.ex.
mojligheten att ta langfards-
buss vissa striackor. For min
personliga del blev detta att
delvis avstd fran mat en bety-
delsefull utmaning.

Paul: Vilka samtal och dis-
kussioner har aktionen lett till
inom kyrkan?

Helen: Vi har forstétt att alla kan och
behover fordndra ténke- och handlings-
sitt pd en miangd omraden. Det kom
att bli storre fokus pa mat &n vi hade
vintat. Vid en tvadagarskonferens be-
stimde vi att laga och &ta vegetariska
maltider. Det blev bade godare, trevli-
gare och billigare utdver den lagre kli-
matpéverkan dn om vi hade valt att ’ga
ut” for att dta.

Men fragor om matproduktion dr kom-
plicerad och har véckt bade reaktioner
och kritik. Men genom det har manga
viktiga samtal kommit till stdnd. Vi har
i kyrkan méingder av specialkunskaper
frén olika omréden i samhéllet. Saddant
behover vi faktiskt dela med varandra
och det gor nagot med oss.

Paul: Har Equmeniakyrkans “klimat-
fasta” tringt fram i mediabruset? Hos
oss sjalva? Publikt i samhallet?
Helen:Jaabsolutivaraegnaforsamling-
ar och sammanhang. Men dven manga
andra har upptickt att kyrkan varit pa
banan da pastorer och diakoner delta-
git i manifestationer pa ménga platser.
Nu fortsétter arbetet med FN:s klimat-
mal ”Agenda 2030” som fatt ytterliga-
re energi genom klimatfastan. En upp-
muntrande lardom &r att ingen kan gora
allt men alla kan gora nagot.



Kramig ”grén” gryta

4pers.

2 mordtter, inte for sma

2 gula 16kar

150-200 g farska eller djupfrysta
champinjoner eller 12-2 dl konserve-
rade champinjoner

2 grona paprikor

2 msk margarin

1 tsk paprikapulver

2 msk vetem;jol

2%-3 dl vatten

Y5 gronsaksbuljongtirning

3 msk tomatpuré

1-1% krm mellanmalen svartpeppar
1-1% dl matlagningsgradde

ca 2 krm salt

persilja

* Skala, skolj och skiva mordtterna.
Skéar morotsskivorna i mindre bitar.

* Skala 16karna, dela dem och skér i
smala klyftor.

* Skolj farsk svamp och skiva den Lat
konserverad svamp rinna av men spara
svampspadet.

* Kérna ur, skolj och strimla paprikan
och dela strimlorna i bitar

* Smailt margarinet i en gryta. Lagg i
morotsbitarna och frds under omror-
ning pa medelstark virme nagra mi-
nuter. Lagg 1 16k, svamp och paprika.
Fortsétt frasa 4-5 min.

* Ta grytan frén virmen. Blanda ner
paprikapulvret och vetemjolet. Ror
om. Tillsétt vatten (finns svampspad
sa ta forst det och minska pa vattnet),
buljongtérning, tomatpuré och svart-
peppar.

* Lat grytan koka upp under omror-
ning och sedan koka under lock pa
svag viarme ca 10-12 min. Spad med
gradden och smaksitt med salt.

* Stro klippt persilja Gver grytan.

Gott att dta till:

Bulgur eller matvete

Riven ost och salta jordnétter att stro
over matratten

En sallad med isbergssallad och tomat
passar ocksa bra.

Quornpaj

Ingredienser:

Pajskalet: 100 gr smor (margarin),
2,5 dl vetemjol, 1 dl riven ost, 3
kryddmétt salt, 2-3 matskedar kallt
vatten. 1 dgg.

400 gr quornfirs, 2 gula 16kar, 400
gr (burk) krossade eller passerade
tomater, salt och peppar samt riven
muskot. 2 matskedar HP-sés, drygt en
halv tesked Sambal Oelek.

Gor sé hér:

Pajskalet: Anvand matberedare helst.
Lagg i mjolet, osten och kallt smor/
margarin samt salt. Blanda alltsam-
mans till en smulig massa. Tillsétt
vatten och kor tills degen verkar fast
och smidig. Ta upp degen, plasta in
den i folie (Platta gérna ut den nigot)
och lagg i kylen en stund.

Fortsitt med Quornfarsen: Viarm en
stekpanna med olja, oliv eller raps.
Skala och finhacka l6karna och stek

dem forsiktigt sa de blir glansiga men
inte brinda. Tom sedan tomatkrosset
over loken och tillsdtt ca 400 gr vatten.
Lat koka upp. Tillsétt quornférsen, ror
om tillsatt HP-sasen, muskot, Sambal
Oelek, peppar samt salt efter smak.
Lat koka ca 30-60 minuter pa svag
viarme, ror om ibland. Skulle farsen
kinnas for tunn kan man tillsétta lite
vetemjol. Pudra da over samtidigt som
du rér om.

Montering:

Ta en ugnsfast form ca 24 cm, tryck
ut pajdegen eller kavla ut den och
lagg i degen. Tryck till efter kanterna,
nagga med en gaffel. Pensla pajbott-
nen med det uppvispade dgget.(Kan
uteslutas)

Still in 1 frysen en halv timma, ta se-
dan ut formen och gridda den i 200 gr
i ca 12 min. Ta ut den och tom quorn-
farsen i skalet och griadda tills pajen
féatt farg. 30 min eller mer.

Paprikafras

2 port.

-1 paprika

1 medelstor 16k

1 dl champinjoner konserverade
2 dl krossade tomater

1 krm salt

2 krm paprikapulver

% tsk torkad timjan

1 msk margarin

Skolj paprikan, kérna ur och skér i
tunna skivor.

Skala och hacka Ioken.

Hall av champinjonspadet och spara
det.

Smalt margarinet i en gryta/kastrull.
Frés paprika, 16k och svamp i ca 15
min. R6r om under tiden.

Sank varmen och tillsdtt champinjons-
padet och tomaterna.

Krydda med salt, paprikapulver, tim-
jan och ev. lite mellanmalen svartpep-
par.

Koka under lock i 5 minuter.

Passar bra till pasta, ris eller bulgur.
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Vegetarisk Lasagne

8 port.

Héar kommer en vegetarisk lasagne
som passar manga smaklokar.
Ingredienser:

4 stora mordtter, 2 aubergine, 2 gula
lokar, 2,5 dI 1att créme fraiche, 4 pkt.
Fetaost 150 gr latt. Salt och peppar.
Oregano férsk ev. torkad. Ev. sma
tomater, ca.18 st farska lasagneplattor
Gor sé hér:

Virm sakta upp créme fraiche och
smulad fetaost i en kastrull.

Riv morbtterna och 16karna. Stek dem
mjuka Skér aubergine i tunna skivor
och stek dem i olivolja och krydda
med salt och ganska rikligt med ore-
gano.

Montering:

Léagg lite av sdsen 1 botten pé en ugns-
fast form.Fortsitt med Lasagneplattor
varvat med aubergine. Det kan bli tre
varv.

Gréddas i 225 grader i mitten av ug-
nen ca 30-45 min.

Dekorera med féarska oreganoblad,
babyspenat och sma tomater.



Sommareni Equmeniakyrkan

I OREBRO

Pilgrim i stan

Det ir nu sjétte ret i rad som vi inbjuder till Pilgrim i stan i Orebro. Onsdag den
12 juni till sondag den 16 juni vandrar vi pé trottoarer och stigar; bland hus, i
skogen eller vid sjokanten. Under dagen har vi en medvandrare som introducerar
dagens tema, och pé kvillen, efter middagen i Betlehemskyrkan, far vi en for-
djupning i samma d@mne. Temat for arets vandring ar Att leva i fordndring. Det
finns mycket som fordndras under livets gang, bade vi sjdlva som personer och
forutsattningarna runt omkring oss. Klimatets fordndring, som vi kommer att tala
om pé onsdagen, kan medfora dndrade livsbetingelser. I och med att vi blir dldre
s utvecklas vi, och utan utveckling ingen forédndring. Det temat stannar vi dver
pa torsdagen. Fredagen talar vi om samhallets fordndring och pé 16rdagen om hur
livet fordndras niar man maéste fly fran sitt land. Trons och livets fordndring blir
temat for sondagen. Detta och en hel del annat reflekterar vi 6ver under dagens
vandringar och kvéllens foreldsningar, och vi lyfter det i de andakter vi samlas
till.

Vilkommen att vandra en dag, tva dagar eller alla. Varje dag eller varannan, pre-
cis som det passar dig bast. Kan du inte vara med och vandra ar du vilkommen
till middagen och/eller kvéllsprogrammet.

Kvillsprogrammet kostar 50 kronor, middagen 80 kronor. Paketpris: fem midda-
gar och fyra kvéllsprogram for 500 kronor. Det enda du behdver anmaéla dig till ar
middagen, och det gor du till Betlehemskyrkan senast kl 12 dagen innan du tidnkte
ata. Las mer i foldern Pilgrim 1 stan.

Uppldgg onsdag - 16rdag

Vilkommen att vara med hela dagen eller delar av dagen/kvillen.

09.00 Morgonbon i Betlehemskyrkan

09.30 Dagens vandring startar. Ta med matséck till fika och lunch.

17.00 Middag i Sturegarden.

18.00 Pilgrimsmaéssa i kyrkan.

19.00 Attleva i fordndring. Dagens medvandrare foreldser 6ver dagens tema.

Uppligg sondag

Vilkommen att vara med hela dagen eller delar av dagen.

09.00 Morgonbon i Betlehemskyrkan

09.30 Dagens vandring startar. Ta med matséck till fika.

14.30 Middag i Sturegéarden.

16.00 Pilgrimsgudstjanst med nattvard i Betlehemskyrkan.
Dagens medvandrare predikar.
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Nationaldags-
bén 6 juni
Vilkommen till National-

dagsbon i Betelkyrkan
kl 15-17 den 6 juni.

Sommarcafé i
Sturegarden

Fler och fler hittar till sommarcaféet vid
Betlehemskyrkan. Varmt vilkommen
att traffas, fika, prata och ha en trevlig
stund tillsammans med andra sommar-
firare i Orebro. Sommarcaféet dr den 3,
17 och 31 juli kl 18.00 i eller utanfor
Sturegirden, beroende pa véder.

Sommarkvaéll i Haga

Varje sondagskvall fran den 23 juni
till den 4 augusti dr du vilkommen till
”Sommarkvéll i Haga”. Det bjuds pa
ett varierat program, se gudstjanstpro-
grammet hdr bredvid. Efter varje sam-
ling &r det fika.

RPG i Vasa

16 juli 14.00 RPGs sommartraff hem-
ma hos Gudrun.

15 aug 12.00 RPGs sommarutflykt med
Hagas RPG, mot okédnt mal.

Mer information kan du fa av Sven-
Olov Jernberg.



uskavi

Midsommar pa Uskavi dr en tradition sedan 70 ar till-
baka. Hér samlas vénner och bekanta for att fira en tra-
ditionell midsommar i husvagn, stuga eller talt. Under
hela helgen finns aktiviteter for stora som sma. Restau-
rangen har 6ppet under hela midsommarhelgen.

Det kostar ingenting att g& pa vara samlingar, vi tar
istallet upp frivilliga kollekter i samband med Guds-
tjdnster och konserter.

Las mer pa www.uskavi.se

Sommargudstjanst i
Stadsparken 18 augusti

Vilkommen till ekumenisk gudstjénst i Stadsparken,
en av sommarens hdjdpunkter i Orebro. Tillsammans
med de allra flesta kyrkorna i Orebro far vi gora oss
synliga som kristen gemenskap. Ta med fikakorg och
filt, obs tiden; k1 11. Predikan: Jonas Ahlforn von Beet-
zen, Sorbykyrkan.

Hostupptakt 31 aug i Langbro
| L

”Koinonia — en gemenskap for hela livet”

For fjarde aret i rad inbjuds Du till hostupptakt som ar
gemensam mellan Betania- och Betlehemskyrkan. I ar
traffas vi, liksom forra éret, i Langbro forsamlingshem.
Dagen tar sitt avstamp fran Apostlagérningarna 2:41-
47 och med det som grund samtalar vi, pysslar, pusslar,
gar ut och géar och gor en gemensam nattvardsguds-
tjdnst som avslutar dagen.

Dagen kostar 150:-/person, barn 5-18 &r 75:- och barn
under 5 ar gratis. [ det priset ingér tva fika och en lunch.
Anmidl ditt deltagande till respektive expedition senast
26 augusti.

Programmet blir sa hér:

09.30 Avfard fran resp kyrka

10.00 Drop in fika

10.30 Olika aktiviteter, lunch och samtal

14.30 Kyrkkaffe

15.00 Nattvardsgudstjanst

Hemresa

Gudstjanster i

sommar

Bil avgér frin Betania 20 minuter fore (9> markerad sammankomst

Juni
28S6n 10.00 Nattvardsgudstjiinst i Betania
Katarina Linderborg, Hannah Hogemark Hilliges
Sprikcafé
9S6n 10.00 Gudstjinst i Betania
Paul Enlund. Roger och Eva Samuelsson
Sprakcafé terminsavslutning
16.00 Gudstjénst i Betlehem med Nikolai férsamling
Anders Lennartsson, Katarina Linderborg,
Kersti Esselwall-Smars, Karl-Magnus Jansson
Koren
16 S6n 16.00 Pilgrimsgudstjanst i Betlehem (o?a
Goran Sahlberg, Paul Enlund, Katarina Linder-
borg, MajLis och Christer Hultvall
2386n 10.00 Gudstjinst i Betlehem Katarina Linder-(g—"g
borg, Ann-Charlotte Mellaker, Magnus Jonzon
18.00 Sommarkvill i Haga I folkton”
Koéren Carpe Diem, Hallsberg och
Nyckelharpsgruppen Knavarna
30 S6n10.00  Gudstjéinst i Betania
Lennart och Annika Davidsson
18.00 Sommarkvill i Haga
Anna-Karin Gillberg-Eriksson och
Maria Paulsson
Juli
7 Sond 10.00 Gudstjénst i Vasa Rajan G Mall (o?a
18.00 Sommarkvill i Haga Lasse Siggelin
14 S6n 10.00 Gudstjinst i Betelkyrkan
18.00 Sommarandakt i Betania Paul Enlund
18.00 Sommarkvill i Haga
Samuel Edenvik & Elise Nestor
21 S6n 10.00 Gudstjinst i Betania Paul Enlund
18.00 Sommarkvill i Haga Jazza dikt & sént
28 Son 10.00 Gudstjénst i Betlehem Lena Wenzel (——
Maria Bjorkqvist °—o
18.00 Sommarkvill i Haga
Familjen Hellgren musicerar
Augusti
4 S6nd 10.00 Nattvardsgudstjiinst i Betania
Emanuel Strandh
11.00 Gudstjanst i Betel
11.00 Gudstjéanst i Vasa Sven Olov Jernberg
18.00 Sommarkvill i Haga
11 S6n 10.00 Nattvardsgudstjinst i Betlehem (——
Katarina Linderborg °0—©o
18 S6n 11.00 Gudstjiinst i Stadsparken
25S6n 10.00 Gudstjinst i Betania Paul Enlund
10.00 Studiegudstjinst om Apg i Betlehem
Katarina Linderborg, Ulf Schoier
September
1 S6nd 10.00 Upptaktsgudstjinst i respektive kyrka.

-5-



Sommaren i Orebro nagra axpiock

OpenArt

OpenArt ér en internationell konstbi-
ennal for samtidskonst med deltagande
konstnédrer fran hela vérlden. 1 arets
utstillning har OpenArt valt att vinda
blicken lite extra mot de nordiska lan-
derna. Trots det nordiska fokuset ar
hela 19 ldnder representerade bland de
60 konstnérerna som tillsammans kom-
mer att presentera ett 80-tal konstverk i

Orebro stadskirna i sommar. Invigning
av OpenArt sker 16rdagen den 8 juni kl
13 pa Jamtorget och utstéllningen dger
rum fram till 1 september.

arna i Equmeniakyrkan!

I Apg far larjungarna uppdraget att vittna om Jesus till jordens yttersta
grans. Det uppdraget kommer med ett [6fte; ’Ni ska fa kraft nar den Helige
Anden kommer 6ver er.” Samma uppdrag - och 16fte - géller fortfarande.
Boken “Till jordens yttersta grins” innehaller 88 reflektioner kring Apg.
Den kommer vi att ha ”bokslapp” pa vid hdstupptakten.

I Betlehem kommer vi att ldsa och samtala omkring bokens reflektioner
varannan méandag. Start 9 september kI 18.30. Lunchandakterna pa Antli-
gen Tisdag, som startar 3 september, kommer att utgé fran Apg, och vid
studierna Utan religiosa glaségon en gang i manaden forsoker vi se i vilket

sammanhang texten ar skriven.

I Betania kommer vi att ha Bibelstudiekvillar om Apg den 24 september,
17 oktober och 19 november. Alla kvillar k1 19.00

Vi planerar for fullt att ha gemensamma gudstjinster och seminarier om-
kring Apg i Betania och Betlehem. Mer information kommer i nista blad.

Spaning pa vad som hédnder i hést
Hosten 2019 och varen 2020 Liser vi Apostlagirning-

Wadkoping déar datid méter nutid
Orebro fotomaraton 8 juni | : \ '
Delta i Orebros roligaste
fotoevent — under 8 tim-
mar ska du tolka och fota pess
8 teman. En tivling for bade |
amatdrer och proffsfotografer |
dér alla far utmana sin krea-
tivitet och formaga att skapa [&
ett foto med det dér lilla extra.
Start och mal pa Spelgéarden/
Teaterladan 1 Wadkoping.

Midsommarfirande vid Lekladan 21 juni

Kl1. 12—14 firas midsommar vid Lekladan i Wadkdping. Dansa och lek runt mid-
sommarstangen, bind en midsommarkrans eller gd var midsommarslinga och
svara pa kluriga fragor. Dans och lekar startar kl. 13.

Medeltidsmarknad 28 - 30 juni
Kom och upplev en riktig medeltidsmarknad! Marknaden pagar fredag-sondag.

Matmarknad 17-18 augusti

Ar 2019 firar Wadkopings matmarknad femarsjubileum. Och som vi firar. Forut-
om sjidlva matmarknaden blir det artistupptrddande pa Stora scenen i Stadsparken
under 16rdagseftermiddagen.

Vi utdkar marknaden genom att dven fokusera pa lokal
dryck! Denna del kommer att 4ga rum inne pa Stads-
tridgérden dér det forutom dryckesprovning och for-
sdljning dven blir musikunderhallning. Det blir med
andra ord ett riktigt familjeevent i dagarna tva!

]
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Betlehemskyrkan

Betaniakyrkan

Gudstjdanster se sidan 5

Juni

Pilgrim i stan (se notis sid 4)

12 Ons Pilgrim i stan ”Bejakar vi eller fornekar vi forand-
ringen av klimatet?” Pether Nordin

13 Tor Pilgrim i stan ”Utan fordndring ingen utveckling”
Berit Carlstrom

14 Fre Pilgrim i stan ”Samhille i fordndring”
Agneta Blom

15 Lor Pilgrim i stan ”Fordandrade livsvillkor”
Handy Kronberg

16 Son Pilgrim i stan ”Trons och livets fordndring”
Goran Sahlberg

Juli

3 Ons 18.00 Sommarcafé (se notis sid 4)

17 Ons 18.00 Sommarcafé (se notis sid 4)

31 Ons 18.00 Sommarcafé (se notis sid 4)

Augusti

21 Ons 17.30 Bk blas terminstart
19.30 Korovning terminstart

28 Ons 14.00 Akvarellméalning terminstart

31 Lor 10.00 Hostupptakt i Langbro (se notis sid 5)

Juni
2 Son
6 Tor
7 Fre 14.00
9S6n 12.00
10 Mén 16.00
15 Lor 10.30
25 Tis 10.00

18.00

12.00
8.30

Juli

14 S6n 18.00
15 Man 16.00
18 Tor 8.30

Augusti

10 Lor 10.30
13 Tis 18.00
27 Tis 10.00
31 Lor 10.00

Gudstjanster se sidan 5

Sprékcafé

Morgon med Gud terminsavslutning
Betaniaakvarellen terminsavslutning
Sprékcafé terminsavslutning

Bon i Betania terminsavslutning
Sangandakt pa Klosterbacken. Nedre van
Sangandakt pa Norrby Senior

Tidebon terminsavslutning

Sommarandakt Paul Enlund
Bon i Betania terminstart
Morgon med Gud terminstart

Sangandakt pa Klosterbacken. Ovre véan
Tidebo6n terminstart

Sangandakt pa Norrby Senior.
Héstupptakt i Langbro (se notis sid 5)

Betlehemskyrkan Sjukhuskyrkan
Sturegatan 9, 702 14 Orebro Sjukhuspastor
Tel Exp 019 32 38 61 JoNAs LUNDKVIST

Tel 019 - 602 23 50
jonas.lundkvist@
regionorebrolan.se

betlehemskyrkan.orebro@telia.com
Bg 869 - 2410, Swish 123 680 21 85
www.betlehemskyrkan.nu

Betaniakyrkan

Venavigen 21, 703 65 Orebro

Tel Exp 019 31 02 90
exp@betaniakyrkan.se

Bg 463 - 3517, Swish123 512 84 75
www.betaniakyrkan.se

Forsamlingsforestandare/Pastor

KATARINA LINDERBORG Reda ktiO n

Tel 072 365 24 60 Paul Enlund, 076 023 54 23
katarina.linderborg@ .

eli paul@betaniakyrkan.se
elia.com

Ledig dag: Fredagar
Semester: 26 juni - 4 augusti

Katarina Linderborg, 072 565 24 60
katarina.linderborg@telia.com
Goran Tenga, 070 570 00 56

grpeda;zgog Sard g.tenga@telia.com
RSTI E.SSELWALL-3SMARS s .
Tel 070 658 44 91 Soren Alnehill, 070 545 18 69

kersti.betlehemskyrkan@ alnehill@tele.se

telia.com
Arbetar: Onsdagar
Semester: 13 juni - 13 augusti

Kultur- och studieverksamhet f
sker i samarbete med o
Studieférbundet Bilda B| |d a

Manusstopp nista blad: 11 augusti

Forsamlingsforestandare/Pastor
Paur EnLunp

Tel 076 023 54 23
paul@betaniakyrkan.se
Ledig dag: Fredagar
Semester: 17 juni - 13 juli,
22 juli - 11 augusti

Forsamlingsassistent
EmMANUEL STRANDH
Tel 070 374 24 39
emanuel@
betaniakyrkan.se

Semester: 10 juni - 14 juli

Pa www.gudstjanst.se hittar du Bibeltexter

fér respektive sébndag, psalmférslag och
Equmeniakyrkans forboénskalender.
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Forandringens tid - Hoppet om liv

Jag ligger och guppar 1 en norrbott-
nisk liten sj6. Jag kdnner mig som
en flasksval 1 ett paltkok, dir jag
sjuder under solens heta himmel.
Min kropp och framf6rallt min hjér-
na soker svalka, men forgéves. Inte
ens 1 Luledlven, som jag kastar mig
1 ndgra dagar senare, finns ett uns
av nedkylning denna sommar 2018.
Jag onskar att jag kunde njuta som
jag ser andra manniskor géra, men
jag lider. Sover bort flera timmar
varje dag av gravidillamaende och
odvervinnlig trétthet. Jag, som var
sé lycklig 6ver det lilla fr6 av liv jag
bar inom mig, har drabbats av oro.

Sommarens gassa star som ett ut-
ropstecken 1 mig. Det dr fel tid att
sétta barn till virlden. Den lilla mén-
niska jag béar pa kommer att fodas
under jordens postludium. Vi har
forbrukat det sista lilla av var Her-
res skapelse och har bara déden att
se fram emot. S& bistert och morkt
klingar det 1 mig under hosten och
vintern som passerar. Jag forsoker
gora en sista mojliga insats for mitt

barns framtid och skaffar alla be-
bisprylar secondhand. Jag forsoker
konsumera sé lite som mojligt och
kallsortera s& noga som mojligt och
envisas med att promenera till job-
bet 1 ishalka istdllet for att ta bilen.
Kanske kommer den lille att f4 upp-
leva en gron, krispig svensk som-
mar om jag forsoker leva lite mer
hallbart. Men det racker med att sla
pa nyheterna pa tv’n en enda gang
for att forsta att mina tappra forsok
inte ricker sa ldngt. Sa jag dtergar
till att vara en levande kokong och
fokuserar pa forandringen som min
kropp gér igenom och fordndringen
som mitt liv stdr infor — den att fa ta
emot dnnu ett barn som géva.

Vérvintern anldnder och jag foder
en son. Han &r precis sa perfekt som
bara Guds skapande hand kan astad-
komma. En lillebror som kommer
med gliadje och liv mitt 1 allt eldn-
de som knackar pa dorren till mitt
medvetande. Det kanske, trots allt,
ar en ganska bra tid att sitta barn till
virlden. Nér det nyfédda barnets

skrik skédr genom den tjocka luften
inne pa forlossningssalen sd lyser
hoppet genom alla ménsklighetens
sprickor. Hoppet om liv.

Och nu ligger sommaren &terigen
framfor véra fotter. Om forra arets
sommar innebar forandring genom
brutalt uppvaknande och en groen-
de oro sd dr min Onskan att denna
sommar skall fi innebdra fordnd-
ring genom att vi lyfter blicken fréan
morker mot ljus och hopp. Liksom
det inte finns en dalig tid for barn att
fodas, sa finns det inte heller en da-
lig tid att vara Guds forsamling. Det
kan kédnnas som att forsamlingen
splittras och trader 1 vila under som-
marens manader. Sa 1at oss da fort-
sdtta att vara kyrka pé de platser vi
befinner oss pa! I sommarstugan, pa
jobbet, pa charterresan eller hemma
pa gatan. Aven om var tillvaro har
bytt skepnad, 14t oss fortsédtta sprida
hoppet om liv 1 Jesus Kristus!

Fanny Strandh



