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Tema Ensamhet

Védlkommen till ett nytt nummer av Betania- och Betlehemskyrkans férsamlingsblad. Under det héar
bladets aktualitet intrdffar Jul och Nyar, och det hér bladet har fatt ’Ensamhet” som tema. Manga kan
kdnna ensamheten extra svar under storhelger som Jul och Nyar, och i olika texter funderar olika per-
soner kring ensamhet och gemenskap. Pa nasta uppslag har vi givit nagra fragor om ensamhet och
gemenskap till olika personer i var gemenskap. Trevlig ldsning!

Ensamhet - nagot for alla?

Minst en gang per dag finner jag mig i
en situation dér jag forsoker laga mat
med en grinig och snorig bebis pa hof-
ten. Samtidigt som jag forsoker 10sa
en konflikt mellan barnet som alltid
ar hungrigt och det andra barnet som
alltid vill att man foljer regler och rikt-
linjer. Och sé trostar jag ett tredje barn
som grater for att hen inte far vara
med. I folkmun kallas detta for hell
hour. Timmen mellan hdmtning av
barn pa forskola/fritids och tills dess
maten star pa bordet. Det finns inget
tillfdlle under dagen som jag ldngtar
sd mycket efter ensamhet som under
en pagéende hell hour. Det finns inget
tillfille under dagen som jag avundas
er s mycket, ni som kan slénga er pa
soffan nédr ni kommer hem fran job-
bet och pusta ut i stillhet och tystnad.
Som griddde pa moset har ni bade tid,
pengar och mojlighet att unna er en
retreat dd och da. Klamkéck PR for
retreat, det var fOrresten min fOrsta
tanke nér jag fick titelforslaget till den
hir texten. Ar det inte orittvist, att vi
som behdver en retreat mest av allt, vi
far n6ja oss med 20 minuter i duschen
for att stinga ute slamret och larmet en
liten stund. Ténka klart en tanke och
formulera en kort bon.

Just nu &r jag besatt av att soka en-
samhet. Det beror séklart pd att jag
befinner mig mitt i stormens dga av
smabarnsér. Det kan vara enormt pa-
frestande att varken fa ha sin kropp el-
ler sin tanke i fred. Det dr ett stdndigt
pickande, hackande och surrande. Det
dar starka viljor blandat med att upp-
fylla livsnddiga behov. Mycket karlek
och manga sma krig att bekdmpa, dag
ut och dag in. Att hitta ett andrum dér
jag dr ensam med mina egna kénslor,
tankar och behov dr av storsta nod-
véindighet for att jag ska orka vara den
kérleksfulla foréldern jag vill vara.
For ndgra veckor sedan deltog jag i
Pilgrims hostmote i Bjarka-Séby. Fran
ett bord plockade jag upp ett gammalt
nummer av tidsskriften Pilgrim med
titeln Ensam. P4 en av sidorna léste jag
den hér dikten av Anna Greta Wide:

Ensamma maste vi vara
fastéin pa olika sitt.

Inte dr ensamhet bara
ensambhet ritt och slatt.
Ensamhet varmer och kyler,
ensamhet gréter och ler.
Ensambhet rojer och skyler,
tar och ger.

Som med det mesta hédr i livet har
myntet tva sidor. Jag mdter ménga en-
samma manniskor i mitt jobb. Pa en
lista 6ver en rad diagnoser, psykiska
och fysiska, s dr ensamheten den virsta
att leva med. Har du upplevt dig vara
riktigt ensam négon géng under livet
sa vet du hur sargad och sprucken man
kénner sig, ja kanske rentav galen. Det
ar inte manniskans natur att vara en-
sam. Detta fastslds redan i Skapelsebe-
rittelsen nér Gud skapar en livskamrat
till Adam. Den sjukliga ensamheten ér
ett ok att bédra. Betydelsen av ménsklig
kontakt gér inte att rationalisera bort.
Jag téinker pa dig som &r ensam pa
riktigt. Du, vars ensamhet varken har
ett mél eller mening. Du som vandrar
med din skavande tomhet, dag ut och
dag in. Du som inte har ett smabarn-
skaos att omfamna. Eller en vén att
ringa. Min bon &r att du som é&r en-
sam ska finna trost 1 Gudsrdsten, som
ocksa talar till ditt hjarta. Trots allt s&
ar vi inte ensamma, ingen av oss, hur
hoppldst det &n kdnns. [ Guds 6gon far
vi vara dlskade och vi far hora till ett
sammanhang. Min bon dr att du som
ar ensam ska fa erfara Guds kérlek i
den fortvivlade tomheten. Aldrig, ald-
rig ensam.

Fanny Strandh




Var tids stora mission

”Vad hidnder med en ménniska som
stdngs ute och inte far hora till? En
sak &r sdker — utan berdring, bekraf-
telse, kérlek och gemenskap tynar vi
bort och dor.”

Jag sitter i Stadsmissionens lokaler pa
Vasastrand en kall men solig novem-
bermorgon. “Porten” har just dppnat
och vi har satt oss for att ha andakt
innan frukosten. Orden ovan avslutar
den korta betraktelse som varje mor-
gon ldses ur Olle Carlssons andakts-
bok for sinnesro ”Just idag.” Boken
laggs undan och vi lyssnar pa en lat
pa stereon. Det dr Linnéa Henrikssons
version av Vikingarnas “Den stora
dagen”. Den handlar om en gammal
kvinna som fyller &r och dukar for
ett enkelt fodelsedagsfika. Telefonen
ringer och ett efter ett meddelar hen-
nes barn att de inte kan komma. Det
gor ingenting”, upprepar kvinnan i re-
fringen, “jag finns ju hir var dag”.
Nér jag hor berdttas om hur frikyr-
koftrsamlingar genom arhundradena
har samlat mycket manniskor och en-
gagemang och haft stor paverkan pa
sambhéllet runt omkring sig, slés jag av
hur behovsorienterad man varit. Med
stor malmedvetenhet sldppte man sitt
eget for att mota ett konkret behov.
Nér behovet var hunger delade man
ut mat. Néar staden kryllade av barn
som inte hade nigonstans att ta vigen
erbjod man rum och aktivitet i form
av sondagsskolor, liger, mm. Ibland
har behovet varit utbildning, hemma
eller utomlands, och da har man star-

tat skolor. Som (relativt) nyutbildad
forsamlingsarbetare har jag manga
ganger stéllt mig fragan: Vad ar min
tids stora behov? Vilket avtryck ska
forsamlingarna idag ha pa samhillet
runtomkring?

Dagen efter mitt besok pé Porten sitter
jag och samtalar med Patricia Alne-
hill. Hon 4r en av dem i Betaniakyr-
kan som arbetar praktiskt for att mota
ensamhet. Patricia har i flera ar varit
ansvarig for att planera och samordna
de arliga jul- och sommarfesterna for
de dldre, sjuka och ensamma. Hon be-
rattar att hon har dessa fester 1 bakhu-
vudet aret runt och har redan nu tankar
om hur sommarfesten kommer att bli.
- ”Det kan verka som en s liten sak
med en fest som bara varar ett par
timmar, men méanniskor har hort av
sig och berittat att de ser fram emot
julfesten flera manader i forvdg. Det

betyder verkligen ndgonting for dem.”
Patricia ar uppvuxen i England och
kanske har hon med ndgonting av
mentaliteten dérifrén.
- I England ar det mycket vanligare
att arbeta som volontér for att man vet
att det offentliga inte har mdjlighet att
klara alla problem. Det ser vi nu i Sve-
rige med. Jag tror att det kommer beho-
vas fler volontdrarbetare framdver.”
Ensamhet kan se ut pa manga olika
stt och den &r inte exklusiv for na-
gon sirskild aldersgrupp eller social
bakgrund. Vill man gdra nagot for
att mota ensamheten tror jag att man
maste jobba pd bred front. Jag ser
olika typer av ensamhet hos ménni-
skor jag moter i arbetet. Pa Porten, pa
sprakcafé, pa smabarnscafé, pa andak-
ter och i flera andra sammanhang. Jag
tror inte att det handlar om att erbjuda
en verksamhet med en malgrupp, utan
att vi som forsamlingar behover mota
ensamheten 1 alla vara verksambheter,
i allt vi gor. Det handlar inte om att
hitta pa en ny fantastisk idé som aldrig
provats forut, utan om att gora tillsam-
mans det vi annars hade gjort ensam-
ma. Att lata forsamlingen bli platsen
dér jag delar min vardag med andra
méanniskor.
Jag blir mer och mer dvertygad om att
en av kyrkans storsta missioner i var
tid ar att bekdmpa ensamheten. Fra-
gan dr om vi dr beredda att &n en gang
sldppa vart eget for att malmedvetet
mota var samtids behov?

Emanuel Strandh




Haér kdnner jag mest gemenskap.

Jag kinner starkast gemenskap nér jag dr med mina barn
och nidrmaste vénner, och vi pratar om livet och delar sor-
ger och glddjedmnen. Det kdnns ocksd vildigt starkt nér
jag lovsjunger eller ber tillsammans med vénnerna som
delar mitt hopp och min kérlek till Jesus.

Ensamhet i gemenskap.

Jag kdnner starkast ensamhet i gemenskap med andra, inte
nér jag dr ensam. Det finns dagar dé jag kdnner mig glad
och langtar efter kontakt, men det dr omdjligt att f4 dgon-
kontakt med manniskorna jag méter, bland annat for att de
ar upptagna med sina mobiler eller att jag upplever att det
ar svart att komma in i samtalen som finns runt lunch- och
fikaborden. En riktigt dalig dag &r en dag dé ingen har fra-
gat mig en enda fréga, eller tilltalat mig, da kan det kdnnas
fortvivlat ensamt och gora ont.

Det hér kan jag gora for att minska ensamhet.
Det jag kan gora for att minska min egen upplevelse av
ensambhet dr att vinda mig till Jesus och be, eller att ringa
eller soka upp ndgon jag bryr mig om. Ofta dr det basta
sattet att minska ensambhet att helt enkelt hdmta kraft hos
Jesus, att viga visa mig sdrbar nog att visa en annan méan-
niska omtanke eller be om det jag behdver. Att paminna
sig om att det &r ménga ménniskor som kdmpar med olika
saker, och att vara den forste att stricka sig ut, hjilper nog
bade dem och mig sjélv.

Karin Synnerman

Har kdnner jag mest gemenskap.

Nar jag samtalar med andra i en dialog, ndr man kédnner
in vad den andra menar. Nér jag tar mig tid att lyssna, sa
lyssnar den andra oftast pd mig. Nér jag vagar prata om
mina innersta kénslor i fortroende med nagon. Jag sokte
efter vad andra har skrivit om ensamhet. Det dr en uppma-
ning till mig. I forsta Johannesbrevet star det: Om vi vand-
rar i ljuset liksom han ar i ljuset, da har vi gemenskap
med varandra. Ser jag pa andra med Jesu 6gon sé finns
inga murar. Men oj vad latt att gldmma.

Det har kan jag gora for att minska ensamhet.
Jag kan ga utanfor min dorr, utanfér min bekvamlighets-
zon. Prata med frammande ménniskor i olika situationer.
Soka kontakt med en forening. Andras ensamhet: Ta
kontakt med olika ménniskor och inte bara prata med be-
kanta.

Ensamhet i gemenskap.
Det dr nog den vérsta ensamheten. Att vara i ett samman-
hang och kdnna sig utanfor, det gor ont. Sa far vi inte goéra
mot varandra. D4 &r det béttre att vara ensam hemma.
Det hér ar lite funderingar om ensamhet. Det r stora fra-
gor.

Hans Borg

Bén och offerperiod

Arets tema ir "Till jordens yttersta grins”
I Betania har man insamling under hela perioden.
I Betlehem har vi bon- och offerdag den 8 dec.

fér Equeniakyrkans internationella arbete édr 1:a Advent - 31 januari.

Du kan nér du vill skicka in en gdva pd Equmeniakyrkans Pg 90 03 28 - 6 eller via Swish 900 32 86, skriv da géva i
meddelandefonstret, eller skicka in pengar till din egen forsamling och skriv Mission.
Glom inte att ocksa be for vart gemensamma internationella arbete.

Tack foér din gava!
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Haér kdnner jag mest gemenskap.

Ett enkelt svar ar nér det finns ett engagemang. Det kan
vara sd lite men dnda betydelsefullt som arbetet i omsorgs-
gruppen. Alla stiller upp med vad de kan och det blir en
helhet, da kédnner man en riktig gemenskap.

Det har kan jag gora for att minska ensamhet.
Jag dr vil medveten om att jag inte kan minska all ensam-
het och inte har den enda 16sningen pa problemet.
Déremot hilsar jag ofta pd “udda” méanniskor med ett hej
for att de skall kunna kénna sig sedda pa positivt sitt. And-
ra kan jag besoka och utfora ett lite &rende och/eller ta med
pa ett enkelt foreningsevenemang som i sin tur kan leda till
nya kontakter

Arne Christiansen

Har kdnner jag mest gemenskap.

Jag kdnner mest gemenskap i sammanhang som dr ména
om att bygga gemensamma erfarenheter. Dér jag mots av
fragorna ”Hur stér det till? Vad har hént sedan sist?”” och
dar det tas avsked med hilsningen ”Ha det bra tills vi ses
igen!”.

Det har kan jag gora for att minska ensamhet.
Jag kan minska ensamhet genom att vara Sppen infor de
nya méanniskor jag méter, att nyfiket sdga “Hej jag heter
Karin, vad heter du?”

Karin Gustafsson

Ensamhet - Gemenskap

Att vara ensam kan vara fantastiskt!

Att kdnna sej ensam kan vara outhardligt.

Att kdnna sej ensam bland ménga kan vara fruktansvirt.

Att acceptera att vi fods och dor ensamma och att véra for-
dldrar, syskon och andra vénner bara dr nagot vi far lana
for en tid 1 livet, for att dela den existentiella ensamhet vi
fods till, dr basta grunden for att kunna dela var ensamhet
med andra.

Yoch du far ingenting ta med dej dit du gar”’.
Vi kan bara lana ut oss sjdlva med vér egen innersta
kédrna.
Nar det inte finns ndgonting att dolja och ingenting att for-
svara, forst da kan vi forsta var egen och andras ensamhet,

och dela den.

Prata med varandra om visentligheter, fodelse, liv och
dod.

Ta er tid och ge varandra den tiden!

Hans Gunnar Frebran

Pilgrimsvandring fér Fred, 7 december

pannkakor. Vilkommen att vara med och vandra!

Tro moter tro-nédtverket inbjuder till en “Pilgrimsvandring for Fred” den 7 december. Start kl 10.00 vid Olaus Petri
kyrka, sedan vandrar vi via Nikolai kyrka som har Julmarknad, via Vaghustorget dér vi mdter ”Pannkakskyrkan” till
Betlehemskyrkan dér vi mdter den ortodoxa forsamling som brukar fira gudstjanst dir. Vi avslutar med att festa pa




Betaniakyrkan

Program

November

30 Lor 14-16 Minijulmarknad, Julkrubban 6ppnar
December

1 So6n 10.00 Nattvardsgudstjinst. Paul Enlund,

Adventskor, Eva Samuelsson
12-14 Sprakcafé

3 Tis 14.00 Stickcafe
5 Tor 11.00 Begravningsgudstjinst
8 Son 10.00 Gudstjianst Paul Enlund, Voxette

Sprakcafé installt
12.00 Virldens Fest! i Betlehem
Lasse Svensson, Georg Andrén,

Katarina Linderborg, Magnus Jonzon

9 Man 15.00 Eftermiddagskaffe, Bibelsamtal o Bon
10 Tis 14.00 Julfest for inbjudna
11 Ons 09-12 Smabarnscafé Terminsavslutning
13 Fre 14.00 Betaniaakvarellen Terminsavslutning
14 Lor 10.30 Sangandakt pa Klosterbacken.
15 Son 16.00 Gospelgudstjinst Svart pa Vitt, Joakim
Arenius, Paul Enlund. Sprakcafé instéllt
17 Tis 10.00 Sangandakt pa Norrby Senior.
10.00 Nirkepoeterna Terminsavslutning
22 Son 10.00 Gudstjanst Ulf Schoier,
Emanuel Strandh, Maja Helin
12-14 Sprakcafé
24 Tis_10.00 Julspel

10.00 Juldagsgudstjsinst i Betlehem

Katarina Linderborg, MajLis Morhed Hultvall,
Koren, Lars-Ove Eriksson

11.00 Gudstjénst i Betelkyrkan.

10.00 Missionsgudstjinst i Betania Petter och
Andrea Hermansson, Konrad Olausson
Sprakcafé installt

18.00 Nyarsbon i Betania. Ingela Reinholds-
son, Andreas Gyllander, Paul Enlund

19.00 Nyérsfirande med knytkalas.

Januari

1 Ons 16.00 Nattvardsgudstjinst i Betlehem
Katarina Linderborg, Maria Bjorkqvist

5 Son 10.00 Nattvardsgudstjinst i Betlehem
Katarina Linderborg, MajLis o Christer Morhed
Hultvall, Maria Bjorkqvist
(sprakcaf¢ instéllt i Betania)

6 Man 15.00 Eftermiddagskaffe, Bibelsamtal o Bon

11 Lor 10.30 Sangandakt. Klosterbacken

12 S6n 10.00 Gudstjianst Séren Carlsvird, Roger
Samuelsson, Emanuel Strandh
12-14 Sprakcafé

15 Ons 9-12 Smabarns-Café Terminsstart
19.30 Koroévning i Betlehem
17 Fre 14.00 Betaniaakvarellen Terminsstart

10.00 Nattvardsgudstjinst i Betania Bjorn
Helgesson, Paul Enlund, Blésargrupp fran Olaus
Petri kyrka. Sondagsskola

18.00 Ekumeniska boneveckan (se annonsering)

21 Tis 10.00 Nirkepoeterna Terminsstart
10.00 Sangandakt pa Norrby Senior

22 Ons 19.30 Kérovning i Betania

26 Son 10.00 Gudstjinst i Ekumeniska boneveckan
1 Olaus Petri kyrka Paul Enlund

29 Ons 19.30 Koérovning i Betlehem

Februari

2 Son 10.00 Nattvardsgudstjinst i Betlehem
”Till jordens yttersta grans” Paul Enlund,
Katarina Linderborg, Kersti Esselwall-Smars,
gemensam kor

12-14 Sprakcafé i Betania

19.00 Forberendande Arsmote

10.30 Sangandakt Klosterbacken

10.00 Gudstjinst Karin Synnerman,
Gunnar Staaf

12-14 Sprakcafé

Ansvarsvecka Porten

14.00 Café Tisdag

10.00 Nattvardsgudstjanst i Betania

8 Lor
9 So6n

Katarina Linderborg, Paul Enlund. Barndventyr
12-14 Sprakcafé

18 Tis
22 Lor
23 Soén
25 Tis

10.00 Nérkepoeterna

16.00 Arsméte

10.00 Gudstjéinst Paul Enlund

10.00 Sangandakt pa Norrby Senior

Varje vecka i Betaniakyrkan

Mandagar 15.00 Eftermiddagskaffe, Bibelsamtal, Bon
Tisdagar 18.00 Tidebon - Vesper

Onsdagar 9-12 Smabarnscafé

Torsdagar 8.30 Morgon med Gud

Fredagar 14.00 Betaniaakvarellen

Kyrkkaffe - serveras efter varje gudstjénst

Arsméte 2020

Arsméte i Betaniakyrkan

Forsamlingsledningen kallar och vilkomnar alla
medlemmar till &rsmote 2020!

Lordag 22 februari kl 16.00

Ett forberedande Forsamlingsmote tisd 4 febr k1 19.00.
Valberedning. Rune Jonsson, Torbjorn Welamsson
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Betlehemskyrkan

Program

December

1 Son 10.00 Adventsgudstjinst Katarina Linderborg,
Koren, Sturekoren, Kersti Esselwall-Smars,
Maria Bjorkqvist, Essen Ledstam, Bk blés

2

Februari

Son 10.00 Nattvardsgudstjinst i Betlehem
”Till jordens yttersta grans”

Paul Enlund, Katarina Linderborg, Kersti

2 Man 18.30 Pa vig med Apostlagirningarna Esselwall-Smars, gemensam kor
3 Tis 10.00 Antligen Tisdag Adventsfest 14.00 Berittelsen om stress Tomas Danielsson
4 Ons 14.00 Akvarellméalning 9 Son 10.00 Gudstjinst for sma och stora Katarina
7 Lor 10.00 Pilgrimsvandring for Fred Linderborg, Sturekoren,Kersti Esselwall-Smars
8 on 12.00 Varldens Fest! Lasse Svensson, Georg 12.00 Arsméte 1 med idé-snack

Andrén, Katarina Linderborg, Magnus Jonzon 10 Man 18.00 Pa viag med Apostlagirningarna

15 S6n 10.00 Nattvardsgudstjinst Rose-Marie 12 Ons 14.00 Akvarellmalning
Frebran, Peo Sidblad, Reidun Carlsson Son 10.00 Nattvardsgudstjanst i Betania
18 Ons 19.00 Visjunger in Julen Koren, Borje Strom, Katarina Linderborg, Paul Enlund
Kersti Esselwall-Smars, Katarina Linderborg 18 Tis 14.00 Utan religiosa glaségon
22 Son 10.00 Gudstjinst Katarina Linderborg, 23 Son 10.00 Gudstjénst
Hanna Karin Lundblad, Niklas Eriksen UIf Schoier, Maria Bjorkqvist
24 Tis 10.00 Vi plockar fram krubban 24 Man 18.00 Pa vig med Apostlagirningarna
Katarina Linderborg, Reidun Carlsson 26 Ons 14.00 Akvarellmélning

10.00 Juldagsgudstjéinst i Betlehem

Katarina Linderborg, MajLis Morhed Hultvall,
Koren, Lars-Ove Eriksson
10.00 Missionsgudstjéinst i Betania, Petter och

Andrea Hermanssson, Konrad Olausson
18.00 Nyarsbon i Betania. Ingela Reinholds-
son, Andreas Gyllander, Paul Enlund

19.00 Nyarsfirande med knytkalas.

Varje vecka i Betlehemskyrkan

Tisdagar 10.00 Antligen Tisdag fran 28/1 -19
Onsdagar 15.30 Sturekdren Ovar

17.30 Bk blés

19.30 Korévning

Kyrkkaffe - serveras efter varje gudstjanst

Januari

1 Ons 16.00 Nattvardsgudstjinst i Betlehem
Katarina Linderborg, Maria Bjorkqvist

10.00 Nattvardsgudstjsnst i Betlehem
Katarina Linderborg, MajLis o Christer Morhed
Hultvall, Maria Bjorkqvist

10.00 Gudstjéinst
Katarina Linderborg, Roland Thapper
18.00 Pa viig med Apostlagirningarna
19.30 Koérovning i Betlehem
10.00 Nattvardsgudstjanst i Betania Bjorn
Helgesson, Paul Enlund, Blasargrupp fran Olaus
Petri kyrka. Sondagsskola

19.30 Korovning 1 Betania

Blasarfestival

10.00 Gudstjéinst

Katarina Linderborg, Alf Rikner

5 Son

Main

25
26

Lor
Son

Arsméte 2020

Arsméte 1 med idé-samtal blir k1 12.00 efter gudstjins-
ten den 9 februari.

Arsméte 2 med val till olika uppgifter i forsamlingen
blir 16rdagen den 7 mars kl 13.00.

Sondagen 8 mars kl 10.00 har vi hogtidsgudstjanst dar
koren sjunger, Katarina Linderborg predikar och vi far
lagga det kommande verksamhetsédret i Guds hénder.
Valberedningen som bestar av Eva Felle Persson, Ur-
ban James och Kristina Tenga, vill ha ev. avsigelser
fran uppdrag senast 15 december.

Nominera gérna personer du tror skulle vara bra for na-
got uppdrag till valberedningen, eller tala sjdlv om vad
du skulle vara intresserad av.

16.00 Konsert Bléasfestivalens deltagare,
Katarina Linderborg

18.00 Pa viig med Apostlagirningarna
10.00 Antligen Tisdag Terminstart
14.00 Akvarellméalning Terminsstart
19.30 Koérovning i Betlehem

27
28
29

Maén
Tis
Ons

Sdéndagens texter, teman, psalmférslag

och Equmeniakyrkans férbénskalender
hittar du pa www.gudstjanst.se




Mini-Julmarknad & 6ppning av Julkrubban

Lor 30 nov 14.00-16.00 i1 Betaniakyrkan

Julpyssel, brodbod, jul-loppis och lotteri, paket-inslagning.

Ta med present till barn som inga klappar fir, max 100 kr, i samarbete
med “ensam julgran soker julklappar”. Inslagningen av alla klappar sker |3
pa plats och levereras till Hotell Borgen och FN:s flyktinghjalp UNHCR.

Vill Du vara med i forberedelserna?

* Baka gérna brod — leverera 16rdag frén kl 12.

* Skénk hantverk eller loppmarknads-saker med ”JUL-tema” till forsilj-
ning!

* Skénk vinster till lotteri.

Beritta vad du vill och kan bidra med till paul@betaniakyrkan.se

eller pd kyrkans telefonsvarare 019-310290

Till f6rmén f6r Equmeniakyrkans internationella arbete

En réttvis och hallbar Jul

Pé Fredskonferensen i oktober sa Denis Mukwege att vi som kon-
sumenter kan forhindra att kvinnor och barn fornedras och utnytt-
jas genom att ténka till vad det &r for mineraler i de mobiltelefo-
ner och bilbatterier vi kdper. Att friga om det dr mineraler som
ar framstéllda pa ett etiskt sétt. Jag har alltsa ett personligt ansvar
for vad som hénder ménniskor i andra ldnder och pa andra kon-
tinenter. Det hér géller inte bara nér vi kdper en ny mobiltelefon
eller elbil, det handlar ocksa om véldigt ménga andra varor. Fraga
under vilka omsténdigheter det &r tillverkat och ifall arbetaren far
rittvisa l0ner och har drigliga arbetsforhéllanden. Jag behover
inte ga ldngre an till att friga mig sjalv hur jag vill ha det pa jobbet
eller hur mina barn och barnbarn har det.

I Virldsbutiken pé Storgatan 26 kan du kopa Julklappar som ér
framtagna enligt Fair Trade-principen. Varorna kanske kostar lite
mer, men det beror pa att arbetaren har fétt skilig 16n for sitt ar-
bete, det som du ocksé vill ha nér du jobbar.

Méndagen den 2 december inbjuds kyrkor i Orebro till kvillsop-
pet i Virldsbutiken kl 18-20. De bjuder pé kaka bakad pé saffran
frén Afghanistan och Mascobadosocker fran Filippinerna och
hjélper dig med idéer till presenter till familj och vénner.

Varldens Fest!

Betlehemskyrkan fortsétter sin tradition med ”Vérldens Fest!” andra Advent
klockan 12-15 i Sturegarden. Den dagen ar det bon- och offerdag till Equmenia-
kyrkans internationella arbete. I ar géstas vi av Equmeniakyrkans kyrkoledare
Lasse Svensson och Diakonias generalsekreterare Georg Andrén och de kom-
mer att tala om det arbete och de kontakter som Equmeniakyrkan och Diakonia
har &ver virlden.

Vi inleder festen med knytkalas klockan 12.00 da vi dukar upp en hejdundrande
festbuffé med alla de godsaker som vi tillsammans har tagit med oss. Du viljer
vad och om du vill ha med dig nagot att bjuda pa. Nar vi dtit oss métta far vi
lyssna till Lasse och Georg.

I ar kommer Betaniakyrkan och Hagakyrkan att ansluta till festen.

-



Gospelkoren Svart pa Vitt 3:e Advent

Jul-konsert-gudstjénst — sondag 15 december kl 16.00 i Betaniakyrkan.
Joakim Arenius dirigent, Bror Engstrdm piano, Stefan Bécklund bas.

andra Orebroare vid Slottet.

Med ”’eftersits”

For den som sé onskar dr det bara att fortsétta nyarsaftonen med
knytkalas! Det &r for fjarde aret vi bjuder in till detta ’spontana”
arrangemang. Det har blivit succé och bygger pa den enkla idén:
Om det finns "fem som vill” s goér vi det! Over fyrtio personer
hérsammade inbjudan i fjol och dukade upp och njét av frikostig
nyarsbuffé och spontana aktiviteter. Vid 22-tiden dukades borden av och somliga brot
upp och ett antal gav sig av for att fira tolv-slag och fyrverkerier tillsammans med |
Védlkommen med! '

Nyarsafton med Nyarsbén

Betaniakyrkan 6ppnar dorrarna for traditionsenlig och stimningsfull ny-
arsbon kI 18 i gemenskap med alla Equmeniakyrkorna i Orebro. Det
bjuds pa sdng och musik med Ingela Reinholdsson och Andreas Gyllan-
der. Paul Enlund delar tankar péa troskeln till 2020.

Praktikanter i Betlehem och Betania

Karen Dickinson i Betlehem
Mitt namn dr Karen Dick-
inson och jag gir en 4-arig
pastorsutbildning pé Orebro
Teologiska Hogskola. Jag
kommer att vara i Betlehems-
kyrkan som praktikant under
en del av utbildningstiden och
Katarina kommer att vara min
mentor.
Jag dr ursprungligen fran Eng-
land och triffade en svensk
man och flyttade till Sverige
ar 1998. Jag har nu bott i Sverige i 21 ar.
Jag har alltid haft en ldngtan efter att arbeta gentemot utsat-
ta ménniskor och har arbetat med ménniskor med psykiska
och neuropsykiatriska funktionsnedséttningar i 20 ar.
Att dven arbeta i en kristen milj0 och kunna férmedla
evangeliet till ménniskor har f6ljt med mig och jag utbil-
dade mig till Diakon &r 2017. Nu tar jag nésta steg i vand-
ringen med Gud och léser denna utbildning.
Jag tackar att ni som forsamling tar emot mig som prakti-
kant och ser fram emot att tréffa er.

Haélsningar Karen Dickinson

Karin Synnerman i Betania
Jag heter Karin Synnerman,
och laser pd ALT’s fyra-ariga
pastorsutbildning. Det ingér i
utbildningen att ha praktik i en
forsamling, och fran och med
november kommer jag att vara
i Betaniakyrkan. Till att borja
med kommer jag att besoka sa
maénga av verksamheterna som
mojligt, for att fa lara kdnna
forsamlingen, for att senare ta
mer aktiv del i dem. Tidigare
har jag varit aktiv i allt frén barn- och ungdomsverksamhet
till ledare i och senare ansvarig for Alpha-kurser. Jag &r
ensamstdende mamma till en 12-arig tjej, och har dven tva
vuxna barn pd 21 ar. Utdver att 14sa massor av bra kurslitte-
ratur sa dlskar jag att ldsa romaner, triffa vanner och tranar
pa Friskis och Svettis. Hitintills sa kdnner jag mig varmt
véilkomnad i Betania och det ska bli roligt att fi ldra kénna
sd manga nya fina manniskor!

Karin Synnerman



Gemensamma gudstjanster 2020

Fran arsskiftet kommer Betaniakyrkan och Betlehemskyrkan att fira gudstjanst tillsammans tva sondagar i manaden. Of-
tast blir det forsta och tredje sondagen, men avvikelser kan forekomma. Genom att fira gudstjanst tillsammans s hoppas
vi kunna ldra kdnna varandra 4nnu mer dn vad vi redan gor. De flesta av dessa gemensamma gudstjanster kommer att
vara Nattvardsgudstjanster och vi stravar efter att ha kyrkviardar, nattvardstjdnare, textldsare och forebedjare fran bada
forsamlingarna som tjénar i gudstjénsten. Kyrkkaffet fixas av de som dr pa hemmaplan. Vi erbjuder kyrkskjuts kl 9.40
fran den kyrka som “ér sténgd” for sondagen. Det hér ér ett led i det ndrmande till varandra som forsamlingarna gor, och
dér det finns beslut i bada forsamlingarna om att pa sikt bilda en gemensam forsamling.

For att forsamlingen inte ska bli ekonomiskt lidande over att det blir en gudstjanst mindre i ménaden s& uppmanas guds-
tjédnstdeltagarna att Swisha sin géva till sin forsamling. Det hér &r ocksa ett ypperligt tillfalle att ansluta sig till Equme-
niakyrkans autogiro. Dér kan du anmaéla att varje manad dras valfritt belopp som ska tillfalla din forsamling, och du kan
ocksa vilja att samtidigt ge en gdva manatligen till internationellt och nationellt arbete i Equmeniakyrkan, Equmenia
och utbildningarna till diakon och pastor om du vill. Behover du hjilp med blanketter for anmailan, tala med pastor eller
kassor.

Naturligtvis kommer det att finnas tillfdlle att ge kontanter i kollektboxarna. Det som da samlas in tillfaller den forsam-
ling 1 vars kyrka vi firar gudstjanst.

Vihoppas och ber att varens gudstjénster blir ytterligare ett steg pa végen till en storre gemenskap mellan férsamlingarna.
Pé programsidorna har vi markerat dessa gudstjanster med vit text pa rott underlag.

Projektkor - Till jordens yttersta grédns |Studiecirkel om orkestern

\;3 J Skulle du vara intresserad av att ga en studiecirkel om Mu-

=

_ﬁlﬁ\‘ ,f @; sikhistoria med Linn Elvkull som ledare? Vi planerar att ha
t . ; 2 [ en sadan cirkel fem onsdagsformiddagar i Betlehemskyr-

kan om det blir tillrdckligt med anmélda deltagare. Hor av

dig med din intresseanmailan innan arsskiftet till
betlehemskyrkan.orebro@telia.com

Equmeniakyrkan har tagit fram en musikgudstjanst med

utgdngspunkt i Apostlagérningarna. [ januari inbjuder vi

alla som vill vara med och sjunga i kér under ett minipro-

jekt med tre Gvningar och sedan gudstjanst. Vi hoppas pa

manga sdngare frin vara kyrkor. Det dr enkla sénger s&

man behover inte vara sé jattevan kdrsangare och det vore

kul om vi blir en stor gemensam kor.

Ovningstillfillen

15 januari 19.30-21 i Betlehem

22 januari 19.30-21 i Betania

29 januari 19.30-21 i Betlehem

Gemensam musikgudstjénst i Betlehemskyrkan den 2 fe-

bruari kI 10.00

Sorgegrupp

Equmeniakyrkan i Orebro inbjuder
gemensamt till en samtalsgrupp
dir du som mist ndgon som stod
dig néra far stdd och hjélp att sam-
tala med andra i samma sitution.
Start 28 januari kl 18-19.45

Kostnad: 650:- SAMTALSGRUPP

Anmidlan till Bilda NAR DU

Folder finns i kyrkan DRABBATS AV
SORG...
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Hur vill jag ha min begravning?

Alla ska vi ndgon gang do, det vet vi, men det dr svart att prata om déden och vi skjuter gérna upp
att samtala med véra anhoriga om hur vi vill ha var begravning. Samtidigt sé finns det en trend 1
sambhaéllet att allt fler begravningar sker i kretsen av de ndrmaste.” Nér det sker finns det oftast
bara forlorare. Personer som har haft en relation till den dode fér inte ta farvil, anhdriga far
aldrig veta vad den dode har betytt for andra méanniskor, darfor dr det viktigt att begravnings-

gudstjénster 1 storsta mojliga mén ér offentliga.

Har den dode dessutom haft en relation till en forsamling sa verkar det onaturligt att man har
begravningsgudstjansten i en annan kyrka eller lokal, med en officiant som inte kdnner den

dode.

Hur vill du ha din begravning? I véra kyrkor finns det en enkel lapp att ta hem och fylla i for att un-

derlatta for anhoriga nir den tiden &r inne, och for att du ska kunna fé din begravning sa som du dnskar. Déar finns ocksa
mdjlighet att 6nska Bibeltexter, musik och séng.

Ta med blanketten hem och fyll i den!

Forts fran sid 12

splittrat oss fran sin underbara ska-
pelse, sa att istdllet for att bruka den
s& missbrukar vi den. Detta leder till
ensamhet och isolering. Vi tror ofta att
ensam ar stark, men det stimmer inte.
I en splittrad virld kan man tro att det
ar bast att std ensam for man vet aldrig
nér man blir sviken, forradd, fornedrad
eller vara beroende. I mitt sjalavards-
arbete genom aren har jag mott dessa
tankar och kénslor.

Visst finns det gemenskap. Inte alla
ar ensamma. Vi finner gemenskap i
mycket. Olika intressen, arbetsuppgif-
ter, 4skddningar mm. Vi forenas i ak-
tenskap och partnerskap och det fyller
oss med sa mycket gott. Men mitt i allt
detta &r det latt att kénna ensamheten.
En man vi moétte pad gatan i London
hade forlorat sitt arbete, sedan sin fru
och familj, till sist sin sjélvkansla. Nu
satt han pé en filt och tiggde. ”Jag var

rik som hade en familj, nu har jag ing-
et, inte ens pa ett boende for hemldsa
har jag plats” sa han. Det ar l4tt att bli
ensam.

Min personliga upplevelse dr att nir
vi far gemenskap med Gud i en djup
relation som &r betydligt sdkrare dn en
kristen livsaskadning eller teologisk
medvetenhet, ldmnar oss kéanslan av
ensamhet i djupet av vara hjartan. Visst
kan man kénna sig ensam ibland, men
det blir inte en grundkénsla. Gemen-
skapen med Gud hjélper mig att bli
modig, att vaga bli beroende av andra.
Vi behdver varandra for att vixa som
personligheter. Vi maste ocksa fa dela
var glddje och kérlek i Kristus. Men
vi far dven mojlighet att leva 6ppna
mot var tillvaro och den skapelse vi
ar planterade i. Jesus talar om att Gud
Fadern bryr sig om en enda sparv, ger
blommorna sin skonhet och till och

med har rdknat huvudharen pé oss.
Kanhinda en liten Overdrift, men ut-
trycker Guds totala nérhet till oss alla.
Inget i skapelsen undgar hans intresse,
inte ens jag eller du.
I Uppenbarelsebokens sista kapitel,
stdr nagra av bibelns sista verser med
erbjudande till gemenskap med oss
alla.”Jag, Jesus, har sédnt min dngel
till er for att vittna i forsamlingarna.
Jag ar skottet fran Davids rot och hans
attling, den strdlande morgonstjarnan.
Och Anden och bruden sidger ‘Kom!”
och den som hor det ska sdga 'Kom!”
och den som torstar ska komma. Och
den som vill skall fritt fa dricka av li-
vets vatten.” Gud ar ingen ensam ur-
kraft, han dr gemenskap och han vill
beftria oss fran ensamheten.

Soren Alnehill

*Onsdagar, 7%
kl 9-

- Betaniakyrkan

Betlehemskyrkan
Sturegatan 9, 702 14 Orebro
Tel Exp 019 32 38 61
betlehemskyrkan.orebro@telia.com
Bg 869 - 2410, Swish 123 680 21 85
www.betlehemskyrkan.nu

Forsamlingsforestandare/Pastor
KATARINA LINDERBORG

Tel 072 565 24 60
katarina.linderborg@telia.com
Ledig dag: Fredagar

Korpedagog

KERsTI ESSELWALL-SMARS

Tel 070 658 44 91
kersti.betlehemskyrkan@telia.com
Arbetar: Onsdagar

-11 -

Betaniakyrkan
Venaviigen 21, 703 65 Orebro
Tel Exp 019 31 02 90
exp@betaniakyrkan.se
Bg 463 - 3517, Swish 123 512 84 75
www.betaniakyrkan.se

Forsamlingsforestandare/Pastor
PauL ENLUND

Tel 076 023 54 23
paul@betaniakyrkan.se
Féngelsepastor: Onsdagar

Ledig dag: Fredagar
Bﬂda:

Forsamlingsassistent
EMANUEL STRANDH
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Kultur- och studieverksamhet sker i samarbete med Studieférbundet Bilda



Sitter Gud pa ett moln alldeles ensam??

”Jag tror inte pa Gud, jag dr ateist”
forklarade en patient for mig nér jag
tittade in till honom i hans sjukrum”.
Hur ser den Gud ut som du inte tror
pa”, fragade jag. ”Jag tror inte pa en
Gud med stort vitt skidgg och som sit-
ter pa ett moln och viftar med benen.
Jag tror inte heller pé polisguden som
jagar ménniskor som bovar eller do-
marguden som domer till helvetet alla
som inte dr perfekta”. Jag rickte ho-
nom handen och sa:” Hér har du kar-
dan, en sddan Gud tror inte heller jag
pa...” Han fragade hur ser din Gud ut
som du tror pa?” Du &r ju prést.

Jag forsokte att forklara for honom
hur min bild av Gud var. Han ar den
som soker gemenskap med sin skapel-
se, och som i hela sitt vdsen ar kérlek.
Att han dr en Gud men uppenbarar
sig for oss som Fader, Son och Ande.
Det langa samtalet slutade med att han
menade att han aldrig hade hort detta
forut och ville att jag skulle komma
tillbaka for fortsatt samtal.

Vem kan forklara Gud? Hur skulle vi
kunna forklara Gud i snéva eller vida
teologiska utliggningar? Ingen! Jo,
det finns en, Jesus Kristus! I Johanne-
sevangeliet kallas Jesus for Ordet. Sa

hir ldser vi: ”I begynnelsen fanns Or-
det och Ordet fanns hos Gud, och Or-
det var Gud”/Joh.1:1/ Evangeliet fort-
sitter:” Ingen har nigonsin sett Gud.
Den ende sonen, sjilv gud och alltid
nira Fadern han har forklarat honom
for 0ss”. /Ioh.1:18/ Gud ar inte ensam,
han dr gemenskap!

Forklaringen ligger i att han blev ett
med oss — ménniskor och skapelsen i
Ovrigt - for att vi skulle kunna bli ett
med Gud. Denna gemenskap skulle
bryta den ensamhetskinsla ménsklig-
heten har burit pa sedan syndafallets
dagar och bar pa ocksa i var tid. Gud
vill gemenskap for han dr i sig sjélv
som treenig Gud gemenskap i allra
hogsta grad. Gemenskap med hela sin
skapelse. ”Jorden dr Herrens med allt
den rymmer, vérlden och alla som bor
iden...” /Ps:24:1/ En sann kristen méin-
niska har inte gemenskap med Gud ge-
nom fornuft eller klokskap. Inte heller
genom goda girningar, att vara lagly-
dig eller att ha fromma beteenden. Inte
ens i att vara kyrkomedlem och delta
i boner och lovsanger. En sann kris-
ten har en medveten relation till Gud.
Detta ar mojligt genom att Jesus Kris-
tus kom till sin skapelse och skapade

en ny vig till Guds hjirta, kérlekens
vig. Det ér ett rop fran Gud sjdlv till
oss, kom.

Gud 4r inte ensam. Vi kristna tror
att Gud dr en, som jag skrev hir ovan,
men att Gudomen bestar av tre stor-
heter, Fader, Son och Ande. (Det gu-
domliga mysteriet) Fadern och Sonen
och Den Heliga Anden ér fullstdndigt
beroende av varandra, ingen av dem
kan existera utan de andra tva, séger
den katolske munken Wilfrid Stinis-
sen, och fortsdtter: ”Att ge och ta emot
av varandra oavbrutet dr kirlekens
hirlighet”. Gud r alltsa till sitt vdsen
Gemenskap. Detta dr orimligt for var
egen forestillningsvérld.

Gud sitter inte i sin himmel ensam,
han dr gemenskap och lidngtar efter
en innerlig gemenskap med oss, for
att befria oss fran ensamheten. Detta
har Kristus gjort mojligt. “Ingen har
nagonsin sett Gud. Den ende sonen,
sjdlv gud och alltid nédra Fadern, han

har forklarat honom for oss”. /Joh.
1:18/

Vi vet att den Onda makten i tillvaron,
djévulen, har splittrat Méanniskan fran
Gud, splittrat ménniskorna fran var-

andra, splittrat folken pa jorden och
Forts sid 11



