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Hall ut!

Ar det inte ganska mirkligt att en person av kott
och blod s till den grad kunde entusiasmera och
motivera sina anhingare att hans rorelse, hans bud-
skap och hans personlighet fortfarande efter tva
tusen ar, dger en livskraft som inte avtagit eller dott
ut. Jag tinker pa Jesus. For oss kristna idag kallas
han dven for Kristus, den smorde. Hur kan det bli
sd? S& manga rorelser, laror och riken som uppstétt
och sedan dott ut. Jo, séiger minga, religionen har
haft och har en stor makt 6ver manniskorna. Ja, det
ar sant, aven kristendomen har fastnat i den fallan
- att bli en makt, en religios och domande religion.
Men egentligen alldeles fran borjan dr den kristna
tron en kirleksrorelse. Det star: ”Si dlskade Gud
véarlden att han utgav sin egen son...ty inte séinde
Gud sin son i virlden for att doma vérlden utan for
att virlden skulle raddas genom honom”. Joh. 3: 16-
17. Men att i en hard virld dar s manga olika krafter
vill hdrska kan det vara kampfyllt att bara ut karle-
kens budskap. For Jesus sjilv blev resultatet doden.
Han forberedde sina efterfoljare att vara beredda
forfoljelse och lidande. Och édnda. Det glada och
befriande budskapet har burit ut 6ver varlden i tal,
livshallning och skrift. Man har hallit ut!

Hebreerbrevets forfattare skriver: ”1at oss befria
oss fran allt som tynger, all synd som ansitter oss,
och hélla ut i det lopp vi har framf6r oss”. Hebr. 12:1.
Den kristna kyrkan har haft ett lopp i tva tusen ar
och vi har inte &nnu natt milsnoret. Ju ndrmare
maélet vi kommer desto viktigare ar det att Halla ut.
Ett bra rad ger Hebreerbrevets forfattare: "Lat oss
ha blicken fist vid Jesus, trons upphovsman och
fullkomnare... Tink pa honom som har uthirdat
sadan fiendskap fran syndare sa att ni inte tréttnar
och forlorar modet.” V.3. Nar Paulus skriver till
Timoteus i sitt forsta brev sdger han: "Gudsfruktan
ar nyttigt pa alla sitt, med sitt 16fte om liv bade for
denna tiden och den kommande. Detta ér ett ord att
lita pa och virt att ta till sig. Det ar darfor vi stravar
och kdmpar (haller ut) /gamla 6versattningen/ ty vi
har satt vart hopp till den levande Guden, som &r en
fralsare for alla manniskor och sirskilt for dem som
tror”.

1 Tim.4:8-10.

Idag siger vi till varandra nér det giller kampen

mot var osynlige fiende covidig, Hall ut. Aven om
vi har fatt ett bakslag efter sommaren s& maste vi
gé vidare i begriansningar, att avsta det "normala”
livet och att vara forsiktig. Det ar inte latt. Manga
suckar, manga ar ridda - men vi har hjilp i sikte.

Vaccin ar pa gang, ett medel som ska hjélpa oss

att halla stind mot viruset. Min uppgift idag ar att
skriva trostens och uppmuntrans ord da det giller
vart andliga kristna liage. Det finns hjalp att fa, det
finns redan. Guds Helige Ande som ar kraftens och
karlekens ande vill ingjuta sa mycket av tro, hopp
och kérlek i oss, sa vi inte bara klarar oss sjilva till
andligt liv utan kan formedla budskapet om hjalp
och raddning dven for andra. Vi kan ibland frestas
att ge upp for det kénns for tungt allt det vi star i,
men for att anvinda Paulus ord igen sé sdger han:
"Timoteus, (och vi andra) ta val vara pa det som har
anfortrotts dig. Undvik det gudlésa pratet och in-
vindningarna fran en kunskap som bara ar en kun-
skap till namnet”. Tim. 6:20. Vidare fortsatter han:
"Det kommer en tid dd manniskorna inte langre vill
lyssna till den sunda laran utan skaffar sig den ene
lararen efter den andre, darfor att det kliar i dem att
fa hora det som de 6nskar... men hall alltid huvudet
kallt, var beredd att slita ont, gor vad som alaggs en
forkunnare och fullfolj din tjanst”. 2 Tim.4:3-5.

Vi drinneien pandemi pa olika sétt, 1at oss som
Jesu ldrjungar HALLA UT!

Text: Soren Alnehill




Hall ut. Det blir béittre. Det ér snart over.

Saker man héller fast vid ndr man sitter ensam,
mitt i en pandemi, och tvinnar en telefonsladd runt
fingret. Eller stirrar in i det bla skenet fran datorn
medan man pratar med sina anhoriga. De ar fanga-
de i en pixlig ruta. Man kan se dem, hora dem, men
inte kinna dem. Inte rora vid dem. Vi kan tacka
tekniken for mycket, men den kan inte ersitta den
maénskliga narkontakten. Man undrar, hur linge ar
snart?

Hall ut. Det blir béiittre. Det ér snart over.

Saker man tdnker nir man ligger pé forlossningen
och krystar fram ett barn.

Men ibland blir det inte béttre. Det blir sa pass
mycket sdmre att likaren fattar beslut om ett akut
snitt. En baby, mjuk och 6m, slits ur det 9 gdngna
ménadernas trygga hem. Och sen blir det &n vérre.
Barnet dor och smértan pa forlossningsbordet,
som skulle ga over, 6vergar istillet till en smérta
som man aldrig kunde fantisera om i sin morkaste
mardrém.

Hall ut. Det blir béittre. Det éar snart over.

Saker man siger med darrande hjirta till patien-
ten som ligger pa britsen framfor en och skriker av
skrick och angest. Tva kollegor haller fast och en
tredje haller handen och talar lugnande ord. Man
vet att det &r ett 6vergrepp att sticka i den langa na-
len med sederande likemedel, men man vet ocksa
att det kommer att bli bittre. Angesten kommer att
slippa, dimmorna av ridsla kommer att litta. For
den hér gingen. Sjukdomen har ett gastkramande
grepp om patienten. Det dr 6ver for nu, men vi ses
snart igen.

Hall ut. Det blir béittre. Det éir snart over.

Saker man intalar sig sjialv nir man ér forslavad och
vandrar pa bomullsfélten. Sarad, arrad, fornedrad,
traumatiserad, bespottad och foraktad. Aint gon-

na let nobody turn me around. 'm gonna keep on
a-walkin, keep on a-talkin. Marchin’ up to freedom’s
land. Kanske inte i detta liv, men friheten héigrar dir
framme och dr det enda som far en att ta ndsta steg.

Hall ut. Det blir snart bittre. Det éir snart
over.

Saker Jesus tiankte i Getsemane, den sista natten
innan han spikades upp pa ett kors. Vi far anta att
han tiankte sa iallafall, det sdgs ju att han ocksa var
manniska. Han skulle do en forkrossande dod. En
forslavad man. En galen manniska. En forlorad son.
Och ensammast i varlden. Mot korset far vi blicka
nar vi inte kan se att det snart ar 6ver eller att det
ens kommer att bli battre. Hall ut.

Text: Fanny Strandh




Ett varmt tack!

Jag ar glad och tacksam for att ha fatt forma-
nen att dela dryga sex ar tillsammans hiar med
forsamlingen i Betaniakyrkan. Det borjade i
december 2013 med en forfragan per telefon
om en mojlighet att hjilpa till under en vakans-
period som inleddes den 1 mars pé halvtid pa
prov och 6vergick efter ett litet langre sommar-
uppehall i heltid fran 15 augusti 2014.

Nér jag nu ser tillbaka pa aren ir det med ett
tack bade till Gud och er alla som jag fatt lara
kinna och arbeta tillsammans med. Aren hir
som pastor och forestandare har hjilpt mig att
mogna som person och ledare, inte minst med
tanke pa den 6ppenhet for olika fromhets- och
tolkningstraditioner jag fatt mota.

For mig har forsamlingsarbetet inneburit goda
och givande moéten med Equmeniakyrkans
samtliga Orebroférsamlingar. Det fanns fran
borjan en niara koppling och ett samforstand
med Betlehemskyrkan. Hur vill och kan de
bada forsamlingarna utvecklas var for sig och
tillsammans? En aspekt har ocksa fragorna om
funktionen och gemenskapen av att tillsam-
mans vara Equmeniakyrkan i Orebro. Dirtill
kommer goda bekantskaper i ett vidare ekum-
eniskt spann i hela Orebro. Sirskilt vill jag nimna samverkan med Olaus Petrikyrkan. Mina sista 4r som
anstalld i forsamlingstjanst har kanske kommit att bli de allra basta.

Trots att den forfiarliga corona-pandemin ryckt sonder all planering blev det en fin hogtid att till sist fa
avskedspredika den 13 september. Varmt tack till er som hade majlighet att vara déir och dela gudstjinst-
gemenskapen och for vad ni delade av minnen och varma ord av uppskattning, formedlade hilsningar,
blommor och presenter. Jag bir dagen med mig med stor tacksamhet!

Har ar ett foto av forsamlingens vackra avskedsgéva — Kristusikonen malad av Michael Hdllzon 2020.

Paul Enlund

Layoutare siokes!

I nuldget saknar redaktionen nigon som har mdgjlighet att gora tid-
ningens layout. Vi kommer av den anledningen tyvarr inte att kun-
na ge ut ndgon tidning under varen. Tills vidare kommer vi istillet
ge ut ett enklare programblad fran och med mars ménad.

Notis till Betaniakyrkans lasare: det nya programbladet kommer
att distribueras till forsamlingens medlemmar och i forsta hand
skickas ut med e-post. Vi vill pAminna dig om att meddela din
e-postadress om du inte redan gjort det sa att vi kan na dig med
utskick. Du som inte har en e-postadress behover meddela oss om
du vill ha ett fysiskt programblad skickat till dig. Vi ber ocksa dig
som inte dr medlem att meddela oss om du vill fa del av program-
bladet. Kontaktuppgifter finns héir i tidningen och pa var hemsida
betaniakyrkan.se.




Handla Fairtrade

I Virldsbutiken pa Storgatan 26 kan du kopa Julklappar som éir framtag-
na enligt Fair Trade-principen. Varorna kostar lite mer, men det beror
pa att arbetaren har fatt skiilig 16n for sitt arbete, det som du ocksa vill ha
nir du jobbar.

Butiken ir liten, darfor har de satt en grins pa hogst 2 kunder at gangen dir inne (om man inte tillhor sam-
ma familj) och ar 6ppen tisdag - fredag 11-18 och 16rdag 11-15. Vissa lordagar finns de dven pa Stortorget.

Att handla Fair Trade &r viktigare dn nagonsin. Producenterna drabbas hért av Coronapandemin. Det hot
som smittan utgor paverkar starkt de ménniskor som tillverkar eller odlar ravarorna till de produkter

som siljs i Varldsbutiken. I manga lander stingde regeringen ner hela samhéllet i manga veckor eller flera
manader. Stingda fabriker betyder arbetsloshet. Utegangsforbud hindrar manniskor att plocka te, kaffe,
kakao och frukt. Stingda skolor betyder att barnen stannar hemma ofta utan nagon undervisning. Franva-
ron av turister betyder utebliven inkomst fran den inhemska marknaden. Stingda grénser betyder att all
export stannar av. Utan sociala skyddsnit, utan hjélp fran regeringen riskerar nu méanga familjer att sjunka
tillbaka till den fattigdom som de med hjélp av rittvis varldshandel har lyckats lamna bakom sig.

Fair Trade betyder handel med socialt, ekonomiskt och miljomaissigt ansvar. Detta innebir bl.a. solidaritet
med alla samarbetspartner. Till skillnad till den kommersiella handeln betyder det att kontrakten med
producenterna fullfoljs. Bestillningar annulleras inte, leveransen betalas enligt 6verenskommelse, for-
skott utbetalas.

Hjilp dessa ménniskor till sjalvhjilp genom att gora dina julklappsinkop i Varldsbutiken. Dar finns leksa-
ker, smycken, prydnadssaker, julpynt, saffran och mycket, mycket mer.




Program

Betaniakyrkan och Betlehemskyrkan foljer de rad och beslut vi far fran
Region Orebro lin och Folkhiilsomyndigheten. Vara ordinarie samlingar
ar tillsvidare instéillda, men sa snart omstindigheterna tilliter ses vi
igen. Programmet kan komma att indras med kort varsel. Aktuell inform-
ation finns pa vara hemsidor betaniakyrkan.se och equmeniakyrkan.se/
betlehemskyrkan.

Betaniakyrkan

Andakter

Utover Dagens tanke som sinds mandag — 16rdag varje vecka kommer vi under december manad regelbun-
det liagga upp forinspelade andakter pa var hemsida.

Julkrubban

Fran och med 1:a advent finns Betaniakyrkans julkrubba utanfor kyrkans entré. Under adventsveckorna
kommer julkrubban att forandras, ga girna dit och se vad som hinder.

November
29 Son  Adventsandakt (forinspelad) Monica R Sturzenbecker

December

6 Son  Andakt (forinspelad) Roger Samuelsson

13 Son  Andakt (forinspelad) Emanuel Strandh

20 Son  Andakt (férinspelad) Monica R Sturzenbecker

24, Tor  Julkrubban (forinspelad) Monica R Sturzenbecker
31 Tor  Nyarsbon (forinspelad) Monica R Sturzenbecker

Program for januari och februari kommer i separat manadsprogram.

Arsmote 2021

Forsamlingsledningen kallar och vilkomnar alla medlemmar till &rsmote 2021. Forberedande arsmate
sker son 7 feb kl. 10:00 i samband med nattvardsgudstjinst. Arsmotet sker 16r 27 feb kl. 16:00.
Valberedning: Rune Jonsson, Torbjorn Welamsson.

Om du kénner dig ensam, orolig eller bara
behéver ndgon att prata med far du gdrna
ringa ndgon av oss pastorer:

Katarina Linderborg 0725-652460
Monica R Sturzenbecker 0730-798535




Betlehemskyrkan

Program december - februari

Sondagar k1. 10.00 Livesind webbgudstjianst fran Betel och Betlehem. Lank till gudstjansterna hittar du
pa startsidan pa Betlehemskyrkans hemsida, equmeniakyrkan.se/betlehemskyrkan

6 Sond 10:00 Katarina Linderborg, Magnus Kronberg, Gunnel Sjoberg
13 Sond 10:00 Magnus Kronberg, Katarina Linderborg, Gunnel Sjoberg
20 Sond 10:00 Katarina Linderborg, Magnus Kronberg, Anna Maria Hedin

Méindag - Lordag fran kl. 06.00 Dagens tanke fran alla Equmeniakyrkans férsamlingar i Orebro. Lank till
gudstjinsterna hittar du pa startsidan pa Betlehemskyrkans hemsida:
equmeniakyrkan.se/betlehemskyrkan

Forsta torsdagen i manaden kl. 18.00 Pilgrim i Parken ansvariga Betlehem och Betania

OBS! Sondagen den 10 januari medverkar Cecilie Larsen, samordnare for Euroasien i Equmeniakyrkan i
webbgudstjansten som sidnds kl 10. Den dagen lyfter vi det internationella arbetet i var kyrka.

Det ar ett magert program som vi presenterar. Sa snart restriktionerna liattas kommer vi att inbjuda till
Temagudstjianster pa kvéllstid i Betlehemskyrkan, for det ar viktigt att traffas, men i skrivande stund vet vi
inte nir det kommer att bli. Vi fortsitter med att skicka ut speciella manadsprogram, sa som vi gjort i host.

Bibelstudier, Studiecirklar, Antligen Tisdag! Korer och Blas dterkommer vi med startdatum p4 efter Nyar.

Arsmote

Styrelsen kallar till:
Arsmote 1 med idé-samtal sondagen den 31 januari. Tid meddelas senare.
Arsmote 2 med val till olika uppgifter i forsamlingen sondagen den 28 februari. Tid meddelas senare.

Sondagen 7 mars mots vi till hogtidsgudstjanst dar vi far lagga det kommande verksamhetsaret i Guds
hinder. Valberedningen som bestar av Eva Felle Persson, Ann-Britt James och Kristina Teng4, vill ha ev.
avsigelser fran uppdrag senast 10 december pa mail fellepersson@telia.com

Nominera giarna personer du tror skulle vara bra for ndgot uppdrag till valberedningen, eller tala sjalv om
vad du skulle vara intresserad av.

.....
10 s

Julhiilsning
Betaniakyrkan och Betlehems-
kyrkan vill 6nska alla ldsare en
vilsignad Jul och ett Gott Nytt Ar.

Vi hoppas, tror och ber att 2021 blir
ett &r dar vi far traffas igen och se
varandra ansikte mot ansikte.




Dagens Tanke

Idén kom upp ganska tidigt i viras att medarbetarna i Equmeniakyrkans férsamlingar i Orebro skulle
turas om att spela in en ca. 5 minuter lang andakt som vi sander via YouTube. Vi kallar den fér Dagens
Tanke och har blivit spridd éver stora delar av Sverige, inte bara i de fem férsamlingar som finns i Orebro,
utan dven i pastorernas forra forsamlingar sprids dessa tankar. Manga tycker tydligen det ar roligt att fa
lyssna till sin "gamla pastor”.

I varas hade varje forsamling en specifik dag dir de tankte till, efter sommaruppehallet utokade vi till
lérdagen och sa har vi ett rullande schema, vilket gor att det blir mer slumpmaéssigt vem som téanker for
dagen.

Eftersom det troligtvis kommer att bli en ensam Jul- och Nyarshelg for manga s kommer vi inte att ha
nagot uppehall i mellandagarna, utan varje dag, mandag — l6rdag sinds Dagens Tanke (och pa sondagarna
livesand gudstjéanst fran Betel, samt forinspelade andakter fran Betania).

Pa Julafton kommer ni att bli hembjudna” till Katarina Linderborg dar vi kommer att ldsa Julevangeliet,
sjunga dlskade julsanger och forsoka fa till en mysig stund pa Julafton.

Du hittar Dagens Tanke pa forsamlingarnas hemsidor och Facebooksidor.

Bon- och offerperiod for internationellt arbete

Som kyrka ar vi kallade att dela evangeliet "till jordens yttersta grians”. Bade i handling och i ord. Den grin-
sen kan ga hos urfolken i norra Ryssland, vid byar i Thailands regnskogar, vid en skola hogt upp i Anderna

eller precis diar du befinner dig. Till jordens yttersta grians forkunnar vi ett evangelium som befriar, riddar
och upprittar tillsammans med vara samarbetskyrkor. Det dr vad vir internationella mission handlar om.

1advent — 31 januari dr det insamlingsperiod for det internationella arbetet. Det ar lika viktigt som forr om
aren, kanske dnnu viktigare i ar, att samla in pengar till detta arbete och att be for vara systerkyrkor och
missionarer.

Ditt bidrag gor skillnad, varje gava spelar roll. Tack for det! Ge din gava via forsamlingens Swish eller BG,
mark gavan med "Mission” s kommer den ritt. Tillsammans kan vi sprida hopp och evangelium i virlden,
till jordens yttersta gréns.

INTERNATIONELL INSAMLING

dens st grivg

1:A ADVENT - 31 JAN

SVENSK == %
QQ isiines =l Equmeniakyrkan



Kontakter

Betaniakyrkan Betlehemskyrkan

Venaviigen 21, 703 65 Orebro Sturegatan 9, 702 14, Orebro

Tel Exp 019 31 02 90 Tel Exp 019 32 38 61
exp@betaniakyrkan.se betlehemskyrkan.orebro@telia.com

Bg 463 - 3517, Swish123 512 84.75 Bg 869 - 2410, Swish 123 680 21 85
betaniakyrkan.se equmeniakyrkan.se/betlehemskyrkan
Forsamlingsforestiandare/Pastor Forsamlingsforestandare/Pastor
Monica R Sturzenbecker 4 Katarina Linderborg

Tel 073 079 85 35 Tel 072 565 24. 60

monica@betaniakyrkan.se katarina.linderborg@telia.com

Ledig dag: Mdndagar Ledig dag: Fredagar

Korpedagog

Kersti Esselwall-Smars

Forsamlingsassistent

Emanuel Strandh
Tel 070 374.24.39 Tel 070 658 44.91
emanuel@betaniakyrkan.se kersti.betlehemskyrkan@telia.com

Arbetar: Onsdagar

Sjukhuskyrkan Redaktion

Gunnar Carlsson, 070 637 82 65
Sjukhuspastor gunnar.ca@telia.com

J Lundkvist, .
onas Lundxvis Monica R Sturzenbecker, 073 079 85 35

Tel 019 - 602 23 50 monica@betaniakyrkan.se

Katarina Linderborg, 072 565 24 60

jonas.lundkvist@regionorebrolan.se
katarina.linderborg@telia.com

e Séren Alnehill, 070 545 18 69
alnehill@tele2.se
Kultur och studieverksamhet sker
i samarbete med Studieforbundet { Fredrik Sturzenbecker, 073 276 11 32
Bilda fsturzenbecker@gmail.com

Bilda
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Finns Gud i
mobilen?

Corona har gjort si konstiga saker med oss
Lever vi mindre nu?

1. Kan vi leva lika bra som fore Corona, om vi anvan-
der nitet pa ratt sitt?

2. Eller ska vi langta tillbaka till livet som det var,
fore Corona?

Svaret ar nog varken 1 eller 2.

Jag tror dels att vi behover bli IT-mogna:

a) Lara oss hur vi borde ha nytta av mobiler och
datorer, hur de kan underlitta livet for oss.

b) Lara oss hur vi inte ska anvinda mobiler och
datorer,

-och upptécka var vi haft en blindhet for negativa
bieffekter.

Men inte bara det. Vi behéver mer:

Mogna kring det verkliga livet.

Mogna kring Gud.

Mogna i uppfattningen av oss sjélva & varlden.

Jag tror att Coronatiden far oss att inse saker vi kan-
ske vetat hela tiden..! - men glomt bort.

Vi har ju under Corona-perioden funderat pa om
man kan ha gemenskap, gudstjinster, samtal & bon
-nir man maste gora det i mobilen, i datorn, pa web-
ben?

Det har ju ménga ganger kinns fattigt att forsoka fa
riktigt djupa upplevelser nir vi mots via dator.

Kanske ar det sant att Gud inte finns i mobilen.
Att livet inte finns i lasplattan.

Att gemenskapen inte finns i datorn.

Men kanske ir det ocksa sant

att Gud inte bara fanns i kyrkan.
Att den djupare livs-gemenskapen
inte finns mest i kyrkan,

och mindre utanfor kykan?

Det sades ju redan for 25 ar sedan att "den moderna
kristendomen har placerat livet med Gud in i kyr-
kan, - och mest pa sondagar”. Medan minga andra
religioner sades ha mer fokusering pa att religionen
utovas i hemmet och i vardagssambhillet.

Jesus sa: "Guds rike ar inom er.”
Lukasevangeliet kapitel 17.

Guds rike, himmelriket, den verkliga livsglddjen-
finns inom oss... var och en.

Guds rike/himmelriket som redan finns,

-men dnnu inte ar fullkomnat.

Himmelriket, dar de storsta buden ar att alska:
Gud & din nésta & dig sjilv

Kanske visar oss Jesu ord om att "Guds rike dr inom
er” att bade:

1. var tidigare fokusering pa att Gud upplevdes bast
i kyrkan-

2. lika vil som coronatidens forsok att uppleva

Gud i dator och mobil

- kanske bada missade den verkligt djupa sanningen
om livet:



Att Guds rike finns inom oss som gar pa denna jord.
Inte i datorerna eller i andra hjalpmedel.

Men kanske bade kyrkor & digitala hjalpmedel kan
paminna oss om var det viktigaste i livet finns.

Inte att "Gud finns i datorn”

Inte att "Gud finns mest i kyrkan”

Inte att "den verkliga gemenskapen finns i mobilen”
Inte att "livet under Coronaperioden finns pa
webben/pa nitet”

Inte att "Gud trivs simre utanfor kyrkan”.

Men: pAminna oss om att den stora verkligheten bar
vi med oss, vart vi dn gar i livet.
Den finns inom oss.

Det kan vi
paminna varandra om
och visa varandra...

... naturen pa en promenad
...iett brev

...1 en skickad bild

...i telefon

...l ettinldgg...

...med en blomma

For:

”Guds rike ar inom er.”

Text: Alf Rikner

Swish till forsamlingen
Ett lyft for kyrkans kollekter!

Ge en gava/kollekt eller betala kyrk-
kaffe m.m. fran mobilen, ett snabbt,
sakert och enkelt satt att betala.
Ladda hem Swish-appen i din mobil-
telefon och installera mobilt Bank-
ID. Om du har nagra fragor om detta
kontaktar du din bank.

Forsamlingarnas Swish-nummer:
Betaniakyrkan: 123 512 84,75
Betlehemskyrkan: 123 680 21 85
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Advents-
tankar

Nu har vi dntligen fatt stilla fram var advents-
ljusstake hiar hemma. Jag ir av den dér sorten som
inte vill borja for tidigt med advent och jul, men
samtidigt langtar jag oerhort mycket efter advents-
ljusens lagor som lyser upp i morkret. Nu star den
dar, mitt pa vart koksbord, adventsljusstaken, en
symbol for hopp. Vi tinder ett ljus i taget, i vintan pa
den som kommer. Vi vintar pa det sanna ljuset, som
ska komma och fordriva morkret for alltid. Vi van-
tar och vi hoppas pé att han ska komma snart. Men
adventsljusstaken ar ocksa en konkret hjilp for mig,
att halla ut. Fyra ljus som hjilper mig att se framaét,
att ga framat, med ett steg i taget. I en tid av morker
stélls var uthallighet pa prov. Vi har levt i begrins-
ningar under lang tid och ovissheten om hur linge vi
behdover leva s& hir ar svar att hantera.

Nar mina barn var sma och gick luciatag pa forsko-
lan sa brukade personalen under framtradandet
tdnda fyra ljus i en adventsljusstake medan fyra av
de aldsta barnen laste varsin vers, ett barn och en
vers for varje ljus. "Nar forsta ljuset brinner...” osv.
Har foljer fyra sma tankar och boner fran mig, ett for
varje ljus, och min forhoppning ar att de kan hjélpa
dig att halla ut i en tid av morker.

Nar forsta ljuset brinner utropar hela skapelsen, att
ett nddens ar precis har borjat. Nadens ar innebér
att det finns hopp om raddning. Jesus, det sanna
ljuset, har besegrat morkret. "Natten gar mot sitt
slut och dagen ar niara” (Rom 13:12). Ibland maéter vi
motgangar i livet som gor att orken tar slut, det ar
svart att halla ut. Nir jag har kiant mig trott och inte
orkat ta ett steg till s har jag vint mig till Gud och
bett honom om hjalp. Om vi kommer till Gud med
vart tvivel och vara svagheter sa ger han oss frid,
kraft och gladje. Nar du tycker det ar svart att halla
ut, vind dig till Gud och be om hjélp. Nar vi tinder
det forsta ljuset ber vi: Tack for att vii nad far ta
emot din frid, din kraft och din gliddje. Oppna véra
ogon Gud, sa att vi kan se att ditt ljus lyser i morkret.

Néar andra ljuset brinner siger Jesus till oss "Guds
rike dr ndra” (Luk 21:31). Guds rike dr nagot att vanta
pa och att lingta efter, men &ven om Jesus siger att
riket 4r nira kan vigen dit kinnas lang. Under tiden

som vi vintar far vi be om uthallighet. Nar jag ar

ute och vandrar och kommer till en brant och lang
uppforsbacke brukar jag, for att inte tappa modet,
undvika att titta uppat mot toppen. Jag vinder blick-
en mot marken och fokuserar pa mina fotter, jag vet
att jag ar pa vag framat och uppat men jag tar ett steg
i taget. PA samma sétt kan vi gora i livets uppfors-
backar ”"Blott en dag, ett 6gonblick i sinder”. Nar vi
tander det andra ljuset ber vi: Tack Gud for 16ftet om
ditt rike. Ge oss uthallighet och hjilp oss att ta ett
steg i taget.

Nar tredje ljuset brinner liser vi att Johannes
doparen banade vig for Herren (Matt 3:1-12). Jag
tdnker att man kan bana vig for Herren pa olika sétt
och att Gud ger oss olika forutsittningar for att gora
det. Att bana vég for Herren kan till exempel vara
att dela livet och vigen tillsammans med andra. Om
vi delar vira tankar kring tro med andra s kan vi
bade uppmuntra andra och sjilva bli uppmuntrade.
Nar vi delar tankar och vandring tillsammans blir
vigen ocksa lattare att ga. Da far Jesus mojlighet att
komma in i vart eget liv och i andras liv.

Finns det ndgon du kan dela livet med i dag, nagon
du kan ringa till eller g en promenad tillsammans
med? Nar vi tinder det tredje ljuset ber vi:

Tack Gud for att du vill dela livet och vigen med
mig. Hjilp mig att dela det &ven med andra. Herre,
visa mig din vig och gor mig villig att vandra den!

Nér fjarde ljuset brinner utbrister Maria i lovsang
”Min sjil prisar Herrens storhet, min ande jublar
over Gud, min fralsare” (Luk 1:46-47). Marias situa-
tion var inte litt. Hon hade blivit gravid innan hon
hade ingatt dktenskap med Josef. Hon riskerade att
fa sta i skam infor alla. Men trots det brister hon

ut i tackséigelse och lovsang. Nar livet dr svirt och
vi undrar hur vi ska orka hélla ut kan det kinnas
svart att vinda sig till Gud och tacka. Men om vi
trotsar den kénslan och uttalar ett tack sa kan det
dér lilla ordet forandra hela var situation. Vi laser

i Filipperbrevet 4:6-7 "Gor er inga bekymmer, utan
nar ni akallar och ber, tacka da Gud och lat honom
fa veta alla era 6nskningar. Da skall Guds frid, som
ar mera vird an allt vi tinker, ge era hjirtan och era
tankar skydd i Kristus Jesus.” Tacka Gud for att han
ar ljuset i morkret, for hans l6fte om Guds rike och
for att han delar vart liv. Nar vi tinder det fjarde
ljuset ber vi:

Tack Gud for att du dr Herre 6ver himmel och jord,
att du kommer med riaddning for hela virlden.
Hjalp oss att 6ppna vara liv for dig, och att dela med
oss av din kirlek till andra.

“Hall ut min vdin, vi gar tillsammans. Viigen vidare
dr inte rak. Var trogne Gud har alltid vandrat fore
och han leder oss dn en gdng. Och om var borda blir
oss for stor dad finns vi hdr och hjdlper varandra, i
Guds namn, i Guds nad.” (text av Erik Tilling)

Text: Monica R Sturzenbecker



