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Trygg i otryggheten

Vi méinniskor soker trygghet. Som
barn ir trygghet nagot som man tar
for givet néir ens omgivning andas
trygghet. Men ganska snart kryper
otryggheten pa i form av morkrids-
la, ett kraftfullt askviader eller nar
den trygga miljon man levt i trasas
sonder av svar sjukdom eller dod
eller annat splittrande.

ar jag varisju — atta ars aldern blev min

pappa sjuk i svara njurproblem och fick

vistas pa sjukhus kortare och lingre tider.

Dé kande jag 0dslig otrygghet &ven om min
mamma fanns hemma som en trygg punkt. Hur
skulle det bli? Kommer han att d6? Kan han arbeta
igen? Sa ar det krig ocksa. Namnet Hitler hade vi
lart oss och ordet tyskar ocksé. Fragor 1ag dir och
malde. Pappa kom hem fran sjukhuset men han
kunde inte arbeta pa lang tid.

En kvill nar jag och min syster gatt till sangs sitter
pappa och mamma och pratar om framtiden. De
trodde att vi hade somnat, men jag var vaken. S& hor
jag mamma séga att nu har de inte pengar att kopa
mat for langre. "Hur ska det bli, jag tinker pa bar-
nen” siger hon. Jag kiinde hur det brande till i hela
mig. Jag kinde mig s& utlimnad och otryggheten
skramde mig. Har vi ingen mat? S& horde jag pappa
saga: "Ja, Elsa vi har ingen annan vig att ga én att be
till Gud.” Jag horde hur de bad, tackade for hjilp i
sjukdomsdagar och 16ften om gudomlig trofasthet.
Nar de bett, horde jag hur pappa tog fram lutan,
stdmde den och sa sjong han: "Hav tack min Jesus
att du har givit mig nad och réttighet att vara din,
Nar dig jag dger da har jag livet, mig fattas ingenting
da du ar min. Om jag har guld och grona skogar sa
har jag rittighet att vara din, och ir jag fattig och
utan pengar betyder ingenting da du ir min.” Den
singen gick rakt in i mitt hjirta. Jag kinde som om
jaglades in i mjuk bomull och kinde hur friden
spred sig genom hela mig. Den grundtryggheten
har inte lamnat mig under alla ar darefter. Visst
har oroliga vindar blast genom mitt liv, men jag har
varit trygg, mitt i otryggheten. Vad kan det bero

pa? Jag tror att vi behover ett sammanhang som dr

storre, fastare och bredare én det isolerade jaget,
som s4 latt kan klés av sin ytliga tuffhet nér prov-
ningar kommer. Uttrycket "ensam r stark ” klingar
falskt i mina 6ron.

Idag blaser otrygghetens vindar 6ver virlden. Na-
turkatastrofer av olika slag, hotet fran forskare om
hur var jord gar mot en katastrof om inget radikalt
gors for klimatet pa var jord, och dértill ofredshot-
en fran extrema grupper och fran mer kultiverade
och sjalvgoda ledare. Till detta beréittelserna fran
manga linder om forfoljelser som vixer sig starkare
iolika delar av var virld. Manniskor fran unga till
dldre kidnner idag en stor otrygghet t.ex. att g ut i
var stad eller springa i motionssparet, fa en allvar-
lig sjukdom eller att inte passa in i de normer som
oskrivet finns. Visst lever vi i en otrygg tillvaro.

Vad vill jag siga med detta? Jo, det finns ndgon som
ser oss, som dlskar oss och som vill ldgga sin frid och
trygghet i vira hjirtan, ett sammanhang ur vilket en
vilja att formedla ett gott budskap finns, till otrygg-
hetens ménniskor av idag. Jesus Kristus séiger:
”Kom till mig alla ni som tyngs av tunga bordor och
jag ska ge er frid.” For mig ir han Vagen, Sanningen
och Livet.




Pask i Betaniakyrkan, Betlehemskyrkan,
Equmeniakyrkan Néiirkes Kil

Askonsdag 2 mars

Betlehemskyrkan 18.00 Andakt

Skiirtorsdag 14 april

Betaniakyrkan 18.00 Getsemanestund

Langfredag 15 april

Betlehemskyrkan 10.00 Langfredagsgudstjinst. Katarina Linderborg

Betaniakyrkan 18.00 Langfredagi stillhet

Paskafton 16 april

Betlehemskyrkan  23.00 Pasknattsmissa. Emanuel Strandh

Piaskdagen 17 april

Betaniakyrkan 10.00 Péaskdagsgudstjinst. Monica R Sturzenbecker
gemensam kor under ledning av Kersti Esselwall-Smérs

Stortorget 14.00 Péaskdagsgudstjinst

Annandag pask 18 april

Equmeniakyrkan 18.00 Gudstjanst. Emanuel Strandh
Néarkes Kil sang Monica och Fredrik Sturzenbecker

Fran séiick och aska till det nya livet

I ar tar Betaniakyrkan och Betlehemskyrkan ett helhetsgrepp om hela perioden fran
Askonsdag till Annandag Pask.

Vi kommer att 13ta Lukasevangeliet std i centrum och leda oss fram steg for
steg genom hela den perioden. P4 Askonsdagens kvill sam-

las vi under temat Bon och Fasta for att forbereda oss for

fastetiden och pAminna oss om att Klimatfastan inleds.

Du som vill kan fa ett kors av aska tecknat i din panna.

Skértorsdagen delar vi bréd och vin nér vi pAminns om
Jesus sista maltid med larjungarna strax innan han fings-
las. Langfredagens gudstjanst tar oss med i det drama
som utmynnade i Jesu dod pé korset, Kristusljuset slicks,
och pa kvillen mots vi till en stilla samling infor Jesu grav.

I Pasknatten far vi motas av att ljuset ater lyser och har segrat 6ver

doden. Gladjeropet att Kristus har uppstéatt tar vi med oss till Pask-

dagens gudstjanst. Dir far vi ocksa majlighet till dopfornyelse, da

den som vill far korsets tecken i vatten tecknat pa sin panna. Askan fran
Askonsdagen blir borttvittad, ett nytt liv har borjat. Pa Paskdagens efter-
middag fir vi jubla pa Stortorget tillsammans med alla kyrkor i Orebro och
proklamera for hela staden att Jesus lever. Annandag Pask far vi mota den
uppstandne tillsammans med vinnerna i Niarkes Kil.

Text: Katarina Linderborg



Mitt klimat-tips

ilever i en forhallandevis otrygg tid, idag &r
det 20 januari. For nirvarande hotar pan-
demi, militara konflikter med osédkra led-
arskap och klimatkatastrof. Det forstiarker
var angest for sjukdom, adldrande, kyrkans roll med
mera. Vara trygga grunder hotas och vi reagerar inte
helt som vi 6nskat. Vi far massor av information och
uppmaningar. Exempelvis fick vi i forra tidningens
tema lasa "Lyft blicken” (Look up). Nyligen har dven
en intressant film kommit med budskap om hur
vi hanterar klimathotet "Don "t look up” (Lyft inte
blicken). Forvirrande minst sagt.

Flera medmaénniskor delar detta. Det dr en orsak
till att vara fler om fragorna. I var klimatgrupp har
vi sokt kunskap, stod och hopp for var egen person,
grupp, kyrka, sambhille, jord. Vi har borjat med oss
sjalva i var egen vardag och vidgar det nu till om-
varld och politiken for att fa mer handlingskraft.

Foto: Bo Lundblad

Det ar en poing att soka sig framat i form av en
oppen positiv studiecirkel. Aven en 6ppen kyrka
med forvaltarskap av Guds skapelse bor hjilpa till
att skapa mer trygghet och framtid.

Mitt klimattips idag ar en klimatgrupp i form av en

studiecirkel.
Text: Gunnar Carlsson

Klimatsamtalen

Samtal om klimat och miljo med de olika partierna
i Orebros kommunfullmiktige har startat. Vid de
samlingar som hittills har hallits har det varit ett
40-tal besokande. Det har varit en engagerad publik
som har stéllt en hel del tuffa fragor till politikerna.
Den hir samtalsserien har dven uppméarksammats
av det klimatniitverk som finns i Orebro. De ser

till att det finns representanter fran dem vid varje
tillfalle. Vid fredagsdemonstrationerna pa Stortor-
get fortsatter samtalet utifran det som kommit upp
pa torsdagen i Betlehemskyrkan, sa ga giarna dit och
var med i samtalet.

Den 5 mars kl. 9.30-12.30 inbjuds du till en
seminariedag om Gron kyrka i Hagakyrkan.
Dar kommer vi att fa fundera 6ver vad vi som
enskilda, men ocksa vi som férsamlingar,
tillsammans kan gora for klimatet.

Henric Gotefelt som ar projektledare for
Gron kyrka kommer att inspirera oss. Vi hoppas pa
maéanga goda tankar och idéer som hjilper oss vidare
i engagemanget. Redan fran kl. 9.00 kan du komma
till Hagakyrkan for drop-in-fika. Mer info om nétve-
ket Gron kyrka hittar du pa gronkyrka.se

Sicvata

Aven i r utlyser Equmeniakyrkan Klimatfasta
under fasteperioden och uppméarksammar att det
rader klimatnodlége.

I ar finns tre teman att utforska: Tiden, Tallriken,
Transporten. Vi far hjilpa varandra att ta steg i
riktning mot en mer hallbar livsstil - for den har
varldens skull. Vi klimatfastar med en uppmaning
att ta jordens klimatnodlige pa allvar och vi far del-
ta i Klimatfastan med en attityd av utforskande och
o0dmjukhet. Bli utmanad, men sétt inte for hga mal.
Klimatfasta girna tillsammans. Det gor det roligare!

Till arets Klimatfasta har det kommit ut en liten
bonbok som heter Rop av kdrlek.

Det &r en samling boner och vigledning for enskilt
bruk och for gudstjansten. En liten bok att ta med

i fickan under en vandring eller plocka fram under
en lunchrast. Bonerna vill hjilpa oss att sétta ord pa
oro, engagemang och tro i klimatkrisens tid. Boken
finns att tillgd i bade Betlehemskyrkan och Betania-
kyrkan.

Mer om Klimatfastan kan du ldsa pa klimatfasta.nu

Text: Katarina Linderborg



Den forvintansfulla fastan

Fastan ar en forberedelsetid infor pasken. Den
borjar pa Askonsdagen och stricker sig fyrtio dagar
fram till paskdagen, med undantag for sondagarna
som alltid a&r uppstandelsedagar. Askonsdagen har
fatt sitt namn efter ask-korset som tecknas i pannan
denna dag.

Guds folk har alltid fastat under vissa tider for att
inte fastna i frestelser och begir. Stora gestalter och
forebilder som Mose, Elia och Daniel behévde fasta
innan de kunde mota eller ta emot budskap fran
Gud. Jesus forutsitter fasta nir han siger:

”N&r ni fastar....”, alltsd inte om utan nér. Fasta ar
lika naturligt som att be och att ge.

Text: Monica R Sturzenbecker

Teman och texter under fastan
och pasken

Askondagen ”"Bon och fasta”
Joel 2:12-19; Apg 13:1-3; Mark 2:18-20

1:a sondagen i fastan "Provningens stund”
1 Mos 4:3-7; Jak 1:12-15; Matt 16:21-23

2:a sondagen i fastan "Den kiaimpande tron”

1 Kung 19:1-8; 1 Kor 10:12-13; Luk 7:36-8:3

3:e sondagen i fastan ”’Kampen mot ondskan”
Jes 59:14-17; Ef 6:10-18; Mark 5:24-34.

Midfastosondagen "Livets brod”
2 Mos 16:11-18; 1 Petr 2:1-3; Joh 6:24-35

5:e sondagen i fastan "Férsonaren”
1 Mos 22:1-14,; Apg 4:1-12; Mark 12:1-12

Palmsondagen "Vigen till korset”
Jes 50:5-10; Rom 5:1-5; Luk 19:28-40

Skirtorsdagen "Det nya forbundet”
2 Mos 12:15-20; 1 Kor 5:6-8; Luk 22:7-23

Langfredagen "Korset”
Jes 53:1-12; Fil 2:6-8; Luk 23:26-49

Pasknatten "Genom dod till liv”
2 Mos 12:21-28; Kol 2:6-15; Luk 23:55-24.:12

Paskdagen “Kristus dr uppstianden”
Hos 6:1-3; Apg 3:14-16; Luk 24:1-12

Annandag pask "Moéte med den uppstandne”
5 Mos 18:15-18; Kol 3:1—4; Luk 24:36-49

e
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nder den senaste kyrkokonferensen ge-
nomforde kyrkoledningen ett storsemina-
rium om kyrkans riktning framat. Under
rubriken Fiardplan finns nu detta semi-
narium presenterat i fyra filmer med tillhorande
samtalsfragor. Firdplan utgar fran sju omraden:

® Levatillsammans

® Enhet och identitet

® Isintid

® For virldens skull

® Dela tron vidare

® Heliga vanor

® Ledarskap och herdeskap.

De fragestillningar som finns till filmerna ska ses
som bidrag for hur samtalen kan fordjupas inom
vart och ett av de sju omradena pa vigen mot en
onskad framtid i Equmeniakyrkan.

Fardplan utgar fran Equmeniakyrkans vision: Att
vara en kyrka for hela livet dar motet med Jesus
forvandlar mig, dig och varlden. Sa har skriver

vara kyrkoledare: ”Syftet med en fardplan for oss

i Equmeniakyrkan &r att finga in viktiga strak och
framtidsbilder som bidrar till gemensam energi och
framtidstro.Samtidigt ar var 6nskan att samtalen
far bli riktningsgivande for hur vi arbetar i Equme-
niakyrkan framat. Vi vill mota var tids utmaningar
och behov - for viarldens skull. Vi ar vil medvetna
om vi ir olika som forsamlingar. Nagra av oss ar
sma. Andra storre. Vi har olika forutséattningar

men tillsammans bildar vi Equmeniakyrkan. Ett
provisorium pa vag mot den fulla enheten. Forand-
ring borjar alltid med oss sjdlva. Darfor behover vi
tala om och be for detta. Lyssna in vad det betyder
personligt men ocksa i vara forsamlingar och for var
kyrka.”

Text: Monica R Sturzenbecker




Pilgrim i parken
— Pilgrim i stan

Nir varen star i sin fullaste blom kommer vi att ateruppta vandringarna i stadsparken under Pilgrim i
parken. Torsdagar kl 19 med start veckan efter Pask, den 21 april, far vi méjlighet till vandring och samtal
om det som vi upplever ar viktigt i livet. Du far girna komma med forslag pa &mnen att prata om. Ett for-
slag som finns ar att lyfta nagot som just den dagen eller veckan ar aktuellt i tidningar, radio eller TV, och
samtala om hur det paverkar oss som enskilda, kyrka och samhélle i stort.

I juni ar det sedan dags for Pilgrim i stan, i ar i en ndgot annorlunda tappning. Istéllet for fem dagar i rad
blir det tva helger fredag-sondag. (Det blir alltsa sex dagar i ar) Forsta tillfallet blir 17-19 juni da temat ar
Skapelsen, och vi utgar ifran Betlehemskyrkan. Nista helg blir 16-18 september med temat Hopp och vi
kommer att utga fran Langbro kyrka. Sa fort programmet ar spikat kommer mer information, men boka
redan nu in de hér tva helgerna for vandring i och utanfor stan.

Text: Katarina Linderborg




Betaniakyrkan

Mars

20ns 18.00

3 tor
5lor

19.00
9.30

6s0n 10.00
6son 18.00
10 tor 19.00
13 son 16.00

15tis 10.00

14.30

18.30
17tor 19.00
20 sOn 10.00
24 tor 19.00
26 10r 10.00
27 s0n 10.00

31tor 19.00

April

3s0n 10.00

3s0n 18.00

10 sOn 16.00

18.00
10.00

14 tor
15 fre

18.00
23.00

15 fre
16 lor

17 son 10.00

14.00
18 man 18.00

Askonsdagsandakt i Betlehems-
kyrkan

Klimatsamtal i Betlehemskyrkan
Gron Kyrka. Seminariedag i Haga
kyrkan med Henric Gotefelt
Nattvardsgudstjinst i Bethems-
kyrkan

Lovsangskvaill.

Monica och Fredrik Sturzenbecker
Klimatsamtal i Betlehemskyrkan
Barn- och familjegudstjinst.
Emanuel Strand,

Monica R Sturzenbecker
Nirkepoeterna

Sangstund pa Norrby Senior.
Betaniasangarna
Forsamlingsforum tillsammans
med Betlehemskyrkan
Klimatsamtal i Betlehemskyrkan
Nattvardsgudstjinst.

Katarina Linderborg,

Emanuel Strand

Klimatsamtal i Betlehemskyrkan
Sangandakt pa Klosterbacken.
Betaniasangarna

Gudstjinst. Roger Samuelsson,
Ingela Hackéll, Barnaventyr
Klimatsamtal i Betlehemskyrkan

Nattvardsgudstjinst i Bethems-
kyrkan

Lovsangskvill. Monica och Fredrik
Sturzenbecker

Barn- och familjegudstjinst.
Emanuel Strand,

Skirtorsdag Getsemanestund.
Langfredagsgudstjinst i
Betlhemskyrkan.

Katarina Linderborg

Langfredag i stillhet.
Pasknattsmiissa i Betlehems-
kyrkan. Emanuel Strand
Paskdagsgudstjinst. Monica R
Sturzenbecker, paskkor under
ledning av Kersti Esselwall-Smars
Paskdagsgudstjéinst pa Stortorget
Annandag pask, Gudstjinst

i Equmeniakyrkan Narkes Kil.
Emanuel Strand

19tis 10.00 Nirkepoeterna
14.30 Sangstund pa Norrby Senior.
Betaniasangarna
21tor 19.00 Pilgrimiparken, start for terminen
23 l6r 10.00 Sangandakt pa Klosterbacken.
Betaniasangarna
24 s6n 10.00 Gudstjinst. Lennart Davidsson,
Paul Enlund. Barnéaventyr. Emanuel
Strand
Mayj
1s6n 10.00 NattvardsgudstjinstiBetlehems-
kyrkan.
1s6n 18.00 Lovsangskvill. Koren Svart pa Vitt
8son 16.00 Barn-och familjegudstjinst.
Emanuel Strand,
Monica R Sturzenbecker
14 lor Forsamlingsmote och fest
15 s6n 10.00 Gudstjanst. Paul Enlund,
Ingela Hackell
17tis 10.00 Nirkepoeterna
14.30 Sangstund pa Norrby Senior.
Betaniasdngarna
2116r 10.00 Sangandakt pa Klosterbacken.
Betaniasdngarna
22 son 10.00 Nattvardsgudstjinst.
Katarina Linderborg,
Monica R Sturzenbecker
Sommarfest for alla aldrar.
Emanuel Strand m.fl.
26 tor 07.00 Gokotta vid Venastugan tillsammans
med Olaus Petri kyrkan
29 son 10.00 Gudstjanst. Lennart
Davidsson, Roger Samuelsson
Varje vecka
tis 18.00 Vesper
ons 09.00 Smabarnscafé
13.30 After School (jamna veckor)
tor 08.30 Morgon med Gud,
11.30 Sopplunch
19.00 Pilgrim i parken (fran 21 april)
fred 13.00 Betaniaakvarellen
Ge din gava till
Betaniakyrkan Bg 463 - 3517,
Swish 123 512 84.75



Betlehemskyrkan

Mars

2 0ns
3 tor

18.00
19.00
5lor 9.30

6 son 10.00

7 man
10 tor

15.00
19.00

13 son 10.00

14 ma
15 tis
17 tor

15.00
18.30
19.00
20 sOn 10.00

21ma 15.00
24 tor 19.00

27 s0n 18.00

28 man 10.00
31tor 19.00

April
216r 10.00
3s0n 10.00

4 man 15.00
10 sOn 10.00

11 man 15.00
14 tor 18.00

15 fre 10.00

18.00

Askonsdagsandakt

Klimatsamtal med Moderaterna.
Anders Ahrlin

Gron Kyrka. Seminariedag i Haga-
kyrkan med Henric Gotefelt
Nattvardsgudstjinst. Monica
Sturzenbecker, Katarina Linderborg,
Kersti Esselwall-Smars, Koren

Liv och tro

Klimatsamtal med Kristdemo-
kraterna. Susanne Lindholm, Hakan
Stalbert, David Gelinder
Gudstjianst. Karin Synnerman,

Bk blas, Magnus Jonzon.

Bon och offerdag for diakon- och
pastorsutbildningarn

Klimatcirkel

Forsamlingsforum i Betaniakyrkan
Klimatsamtal med Socialdemo-
kraterna. Ullis Sandberg
Nattvardsgudstjinst i Betania-
kyrkan, Katarina Linderborg

Liv och tro

Klimatsamtal med Orebropartiet.
Markus Allard

Temagudstjinst.

Katarina Linderborg, Roland Tapper
Klimatcirkel

Klimatsamtal med Liberalerna.
Johan Pehrson, Karolina Wallstrom,
Mats-Olof Liljegren

Upptéack nu!
Nattvardsgudstjinst. Monica R
Sturzenbecker, Katarina Linderborg,
Anders Eklund, Reidun Carlsson
Liv och tro

Gudstjanst. Ulf Schoier, Lars-Ove
Eriksson

Klimatcirkel

Skirtorsdag, Getsemanestund i
Betaniakyrkan
Langfredagsgudstjinst.
Katarina Linderborg
Langfredag i stillhet i Betania-
kyrkan

16 lor
17 sOn

23.00
10.00

14.00

18 ma 18.00

21tor 19.00

24 son 10.00

25 ma
30 lor

15.00
10.00

Maj

1s0n 10.00

2 man
8 son

9 man
15 sOn

15.00
10.00
18.00
16.00

16 ma
18 ons

15.00
19.00

22 sOn 10.00

29 sOn 10.00

Pasknattsmiissa. Emanuel Strand
Paskdagsgudstjinst i Betania-
kyrkan. Monica R Sturzenbecker,
paskkor under ledning av

Kersti Esselwall-Smars
Paskdagsgudstjinst pa Stortorget
Annandag pask, Gudstjinst

i Equmeniakyrkan Narkes Kil.
Emanuel Strand

Pilgrim i parken, start for terminen
Gudstjanst. Katarina Linderborg,
koren Andante fran Lidkoping med
ledare Stig-Roland Rask. Bon och
offerdag for Equmeniakyrkans
arbete i Sverige

Klimatcirkel

Upptick nu!

Nattvardsgudstjinst. Monica R
Sturzenbecker, Katarina Linderborg,
AnnaMaria Tyresson Hedin

Livoch tro

Gudstjanst. Katarina Linderborg
Klimatcirkel

Musikal med Betlehemskyrkans och
Betelkyrkans barnkorer, Kersti
Esselwall Smérs, Kajsa Norin
Livoch tro

Varcaprice. Koren Bk Blas,

Kersti Esselwall-Smars,

Katarina Linderborg
Nattvardsgudstjinst i Betania-
kyrkan. Katarina Linderborg
Gudstjanst. Alf Rikner

Varje vecka:

tis
ons

10.00
15.15

17.00
19.30

tor 19.00

Antligen Tisdag!

Sturekoren

Bk Blas

Koren

Pilgrim i parken (fran 21 april)

Ge din gava till
Betlehemskyrkan Bg 869 - 2410,
Swish 123 680 21 85



Detta hander for
barn och unga i var!

Onsdag — varje vecka
09:00-11:00

Onsdag - jimna veckor
13:30-16:30

Vi fikar, leker och sjunger. For
sma barn i sallskap med
vuxen. Ingen anmélan, kom

som du ar! y

For barn i gk 1-2. Aktiviteter,
lek, “pyssel. Se betaniakyrkan se
for mer info och anmilan.

Pl

—10:00

S8 . o *
2:a sondagen i manaden* — 16:00 4:a sondagen 1 manaden
Sandagsskola under
En samling sarskilt anpassad till formiddagsgudstjansten. En
yngre, men sjélvklart 6ppen for enkel samling med )
alla. Om restriktionerna tillater pibelberittelse, sng och bon
serveras varmkorv och glass efter som barn far folja med
gudstjansten. 7 ill, med eller utan vuxen.

* Se program pa betaniakyrkan.se
10



Valkommen till varens

swod  Upptack Nu!

Upptack Nu! ar en utflyktsdag for alla aldrar med
aktiviteter inspirerad av equmeniascout.
Barn kommer i sallskap med vuxen.

2 april: Vi upptacker spartecken
Vi kommer att vara i narheten
av Nya Hjarsta.

30 april: Vi upptacker vartecken.
Vi kommer att vara i narheten av
Venastugan.

Upptack Nu! pagar mellan 10.00-13.00.
Aktiviteterna anpassas efter de som deltar.
Medtag matsack. Alla dldrar ar varmt valkomna!

Hall utkik, mer information kommer langre fram.
Vid fragor, kontakta Betlehemskyrkans pastorsexpedition:
Telefon 32 38 61, E-post betlehemskyrkan.orebro@telia.com

i” e setohemskyrr
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an kan tro att singen uppkom ur endast
en mork bakgrund. S var det egentligen
inte. Men uppvixtaren med var yngsta
dotter hade satt sina spar.
Vi var ganska slitna. Vart tdlamod hade provats
hért di hennes langsamhet i nirmast alla vardags-
rutiner stéillde stora krav pa anpassning av oss. Att
samordna skolging, sociala kontakter, organisation
av stodinsatser fran samhillet upptog mycket av var
tid och kraft, s niar hon borjade visa tecken pa att
ha fatt epilepsi, stod vi handfallna. Det fanns helt
enkelt ingen marginal att orka med ytterligare ett
problem. Jag hade tidigare borjat hitta strategier for
att mota min dotters behov och med viss framgéng
hade jag lyckats hantera flera av utmaningarna som
jag stéllts infor. Men epilepsi, det var totalt nytt for
oss och jag kinde mig mycket liten infor uppgiften
att leda henne genom detta frimmande tillstand.
Samtidigt var hon ett ljus i vart liv och hade varit det
sen hon var liten. Hennes charm var oemotstindlig
och hennes kreativitet och envishet gav oss ménga
skratt. Vi hade genom aren fatt s mycket virme
av henne. Hon var ytterligare ett smycke i var stora
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familj. Livet med henne var som en Flamencodans,
fylld av kamp, sorg och glidje.

Vi fick helt enkelt 6dmjukt buga oss infor utman-
ingen att leda var dotter genom denna fas i livet.
Hon hade borjat fa medicin men den var inte &nnu



helt anpassad efter just hennes behov sa vi forstod
att vi bara var i borjan av en lang utredning. Oviss-
heten hur vi skulle hantera situationen plagade oss
och vi kiande oss radlosa. Natt efter natt hade hon
langa, svara och aterkommande krampanfall som
aldrig ville ta slut. Men mitt under ett sadant anfall,
sa hon plotsligt i dubbelsdngen dér vi 14g: Pappa, be!

Jag minns att jag dagen efter reflekterade 6ver nat-
tens hindelser och hdpnade over hennes tillforsikt
pa Gud. Hade hon verkligen ropat pa Gud? I sa fall
kan vi vara trygga i hans hinder ténkte jag. Bide
hon och jag kan vila i hans nérhet. Inte for att han
sidkert kommer gora henne fri fran anfallen, men
for att han ar dar, mitt i stormen, i nattens morker.

Lattexten borjar ta
form

Mot denna bakgrund borjade sdngens innehéll ta
form. Den vilade dels pa Teodicéproblemet,
fragan om hur det kan finnas
en Gud nér det finns sa mycket
ondska, men ocksa pa de tva
orden: Pappa, be! Det var
egentligen dessa enkla ord som
allt handlade om. Det morka,
svara och obegripliga vindes
plotsligt till nagot hoppfullt.
For nér det inte liangre finns
nigonstans att gi, nar jag ntt
végs ende och det inte finns
nigon utvig, har jag lart mig
att ropa pa Gud. En enkel

men érlig bon fran djupet av
min sjal nar Gud och négot
nytt fods. Och dér i natten
hade var dotter gjort precis samma sak, hon hade i
sina tva ord satt sin tillit till Gud. Han var den som
kunde gora foriandring, ta oss genom natten mot en
ny morgondag. Ingen mysig stimning, inga stora
skaror eller imponerande musik behovdes, bara tva
enkla ord: Pappa be!

Men sangen kom ocksa att handla om att jag som
foralder tror mig kunna paverka och styra det mes-
ta, men bittert inser att sa inte alltid ar fallet. Ibland
slianger livet mig bade hit och dit, utan att jag vill
det. Detta kan leda till en kénsla av maktléshet som
i nattens morker vicker fragorna: var dr Gud? Var
tog hans loften vigen, om att alltid finnas dar?

Sa ett par ar senare, borjade jag tdnka pa orden igen:

Pappa, be! Jag kinde att jag ville skriva en sing som
forklarade varfor hennes ord berort mig sa myck-
et. Vid matbordet horde jag orden om och om igen

inom mig och som sa ofta borjade en melodi svagt ta
form i huvudet. Jag satte mig vid pianot och spelade
tonerna G, C, A, Pap-pa, be. Sedan kom resten av
sangen ganska snart diarpa. Jag ville behalla den
enkla melodin till de enkla tva orden, for att behalla
autenticiteten i hennes uppmaning.

Tankar kring lat-
skrivandet

Utmaningen var att bygga en sdng med var dotters
tva ord: Pappa be! Eftersom hon inte har sa rikt
sprak skulle det bli fel om jag citerade henne alltfor
sofistikerat. Samtidigt blir det svart att skriva en
sdng med bara tva ord. En disposition borjade sakta
ta form, dar episoder ur vart liv tillsammans fick
utgora formen for berittelsen. Jag sdg det som en
utmaning att inte bli for personlig eller for dyster.
Som en konsekvens av det, lit jag verserna beskriva
mest ljusa hiandelser. Detta ledde & andra sidan till
att jag fick svart att fa en na-
turlig overgéang till refrangens
allvarligare ton. Men 16sning-
en blev att jag i 6vergangen

till refrangen 14t nagra moll-
och dimackord tillsammans
med ett tvart skifte i texten
mot nattens morker, oro och
radloshet, leda in mot de
hoppfullare orden i refringen.
Dispositionen blev ganska
tydlig: uppvixtenivers1i,
reflektionen 6ver var maktlos-
het som forildrar i vers 2, med
refringens bon som centrum
kring allt detta. I Bridge
(sticket) stélls allt pa sin spets med min dotters
hopp pa Gud och mina tvivel. Jag kunde inte i stun-
den se att Gud fanns dér hos oss.

Idag ser jag pa situationen med andra 6gon.

Har ar de fantastiska musikerna jag har med mig i
det hir projektet:

Soren Ylenfors (flygel), Magnus Sjoqvist (kontrabas),
Pelle Claesson (trummor), Strakar ur Wirénkvar-
tetten, Rickard Gunnargard (Hammnondorgel),
Monica R Sturzenbecker (kor). Inspelning och mix i
Studio Smedjan: Fredrik Sturzenbecker, Mastring:
Marcus Nordlund i Dromedar Studio.

Bild: Tomas Munkas Larsson

Text: Fredrik Sturzenbecker

QR-kod, for att spela IGten pa Spotify
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Orebro stadsmission

Porten

Nu har verksamheten pé Portens nya fina lokaler
varit igdng sedan januarii ar. Lokalerna finns pa
norr med adress Koping-Hultsgatan 6. (bakom
Klosterbacken) Redan nu har méanniskor som lever i
utanforskap som t.ex. hemloshet eller aktivt miss-
bruk funnit vigen dit for att fa en stadig frukost, att
fa en dusch, tvitta klader eller att fa vila ut. Genom
sin kunniga personalstab kan man f& hjilp med
kontakter med myndigheter eller att fa prata ut om
sina problem.

I vissa av vara kyrkor i staden finns det en korg, dir
medlemmar eller andra kyrkobesokare kan lamna
just sddant som for tillfdllet Porten &r i behov av.
Betaniakyrkan och Betlehemskyrkan har under en
lang tid tagit emot manga gavor pa det séttet och
med gladje formedlat det till Porten, Kan du och vill
du, sa ar du vilkommen med din gava. Just nu ir det
behov av Rattvisemaérkt kaffe, underklader, dusch-
kriam och schampo.

Antligen blir det av:

Musikfest 2022!

Efter att ha behovt flytta fram datumet ett par
ganger kan vi nu dntligen triffas for att sjunga
tillsammans den 26-28 maj i Immanuelsskyrkan i
Stockholm. Vart femte ar arrangerar Equmeniakyr-
kans Sangarforbund en musikfest utover det vanli-
ga. Tillsammans med alla korsdngare och nigra av
Sveriges framsta kordirigenter, solister och musiker
skapar vi en oforglomlig musikfest. Denna gang blir
det "Forkladd Gud” av Lars-Erik Larsson, "Tystnar
ofta nog var sang” av Sven-David Sandstrom , ny-
skriven musik "Intet morker dar skall vara” av Mats
Larsson Gothe, samt korimprovisation tillsammans
med nestorn Gunnar Eriksson och mycket mer.
Dessutom far man del av spannande seminarier,
konserter, festkvill med underhallning men fram-
forallt alla motet korsangare emellan och motet
med musiken. Stimdvning i Betlehemskyrkan 20/3
kl13.00-18.00 erbjuds alla anmélda

Kom och var med! Anmaél pa Sangarforbundets
hemsida: https://equmeniakyrkan.se/aktuellt/mu-
sikfest/

= Equmeniakyrkan

[ 1 ]
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ag snubblade pa malsnoret!

Det var sa det kindes nar jag, dagen innan alla

restriktioner lyftes, testade positivt for

Covid 19. Jag har klarat mig i tva ar och sa blir
jag sjuk nu, vilken otur. Samtidigt vet jag att det
finns stora chanser, eller risker, att bli smittad av
Corona &ven efter den 9 februari. Sjukdomen kom-
mer vi att fa leva med framover.

Under de hér tva aren da vi levt med pandemin har
manga manniskor varit vildigt oroliga for att bli sju-
ka. Hor man till riskgrupperna sa ar den har oron
verkligen befogad och for ménga kiindes det som

ett ljus i tunneln nir man édntligen fick ta den forsta
vaccinsprutan.

For egen del har jag inte varit speciellt orolig. Tror
vél som de flesta att "det drabbar inte mej sa hart”
(och det gjorde det inte), diremot har jag varit orolig
for att personer i min omgivning skulle bli smittade
p.g.a. att jag kanske slarvat, eller av att vi i kyrkan
var oforsiktiga i ett eller annat avseende.

Mitt i den otrygghet som vi alla har kint av mer eller
mindre de senaste aren, har jag inda kint mig trygg
for min egen personliga del.

Pa mitt forsta arbete for 35-40 ar sedan hade vi en
period som var vildigt turbulent. Manga i persona-
len madde daligt av olika anledningar och det smit-
tade av sig pa alla andra. Det var ofta med en stor
klump i magen som jag gick till jobbet pad morgonen,
for jag visste inte hur stimningen skulle vara och
vem som skulle bli sur pa vem. Jag brukar forklara
det med att om vi var atta personer sa hade vi tio oli-
ka uppfattningar. Foretagshélsovarden blev inkopp-
lad och lyckades bena ut de problem som fanns. Nar

allt var over sa en av mina jobbarkompisar till mig:
”Mitt i den stormen som vi alla upplevde, och som
vi fick var beskérda del av allihop, sa var du alltid s&a
trygg. Det tror jag beror pa din tro.”

Jag blev vildigt forvanad 6ver den kommentaren,
for jag hade verkligen inte kdnt mig trygg under den
har tiden. Men sa tinkte jag efter - jag hade varje
morgon bett vildigt mycket 6ver att jag skulle klara
av dagen som lag framf6r, och jag hade mitt i oron
anda kéant att Jesus fanns dér. Jag hade trots stor-
men runtomkring haft en vildigt fast grund att sta
pa. Tank att de andra pa jobbet upptackt det, nér jag
inte tankt pa det sjilv.

Min tro fick vara en trygghet i otryggheten.

I evangelierna laser vi om en batfiard 6ver en stor-
mig Genesarets sjo. "Det blev si stark sjogang att
baten nastan forsvann bland vagorna” /Matt 8:24/
Larjungarna sliter vid arorna och de ar fullstandigt
overtygade om att de kommer att ga under. I foren
av baten ligger Jesus och sover, och jag har full for-
staelse over att larjungarna blir irriterade 6ver att
han kan vara sa lugn. De kimpar for sitt liv medan
han sover. Nar de véinder sig till Jesus och ber om
hjalp, sa avtar stormen och allt blir lugnt igen. De
kan tryggt fortsatta sin fird 6ver Genesarets sjo.

Under livets gang far vi vara med om stora och sma
stormar i véra liv. Det hor till nir man dr ménniska.
Jesus har lovat att vara med oss genom livets orka-
ner likvil som i den stilla brisen. Det ar det som gor
att vi mitt i otryggheten kan fa kinna en trygg och
fast grund att std pa. En grund som haller.

Text: KatarinaLinderborg



