Dela...
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Att dela

Temat for denna forsamlings-
tidning ir att dela. Jag tror att vi
manniskor ar skapade att dela med
varandra. Vi dr skapade till Guds
avbild och i gudomen finns tre per-
soner: Fadern, Sonen och Anden.
Inom den treenigheten delas en
gudomlig ren skaparkraft som
haller samman hela var tillvaro,
inte enbart jorden utan hela vart
universum

Den skaparkraften ar Karleken med stort K.

Jag forestaller mig att det ar en storslagen rorelse
mellan de tre personerna som genererar kraften.
Det stér i var Bibel att Gud ar Kérlek, och sa vildig
var hans kirlek att han delade sin gudom, och lit
sin Son fodas in i vart fallna minniskosliakte. Den
innerliga gemenskap de tre personerna i gudomen
hade, ville drain oss alla in i detta delande av karlek,
for kirlekens natur ar att dela.

Motsatsen till delande ir att behalla och dga for sig
sjilv. Fran berittelsen om Kain och Abels tid till
vara dagar ar det ett livsmonster. Alltsa syndafallets
monster. Krig och osdmja, falskhet och egoism ofta
under falska forespeglingar att man vill gott och ratt
visar pa detta. Men rakt in i detta monster foddes
en karleksfull gudomlig Son, Jesus Kristus, for att
bryta detta forhallande och skapa nagot nytt. Ge-
nom alla evangelier i Bibeln ser vi detta kérlekens
engagemang. Jesus ville dela uppenbarelsen om
Guds kirlek, och kulmen péa detta delande var nér
han brot brodet och delade bigarens vin och sa:
Detta dr min kropp, detta dr mitt blod, forbunds-
blodet som blir utgjutet for manga till syndernas
forlatelse. (Matt.26:26 - 28) Aven hans korsfistelse
pa Golgota visar pa detta, likom nér han i sin upp-
standelse fran de doda gav réttfardighetens gava at
0SS.

Darfor ar vi kallade att dela detta gladjebud genom
kyrkan till alla, nira och langt borta. Hur gér man
det? Ja, kirleken ar uppfinningsrik. Det kan till
exempel ske genom att dela var tid eller mat med
andra, att dela gemenskap med de ensamma, att
dela trons rikedomar, dela sorg och saknad med
dem som sorjer, att lyssna in individens behov och

soka hjalpa dar det gar. I Kyrkans gemenskap kan vi
ocksa dela vara upplevelser och upptackter av livet

i dess olika variationer. Vi kan ocksé dela pa olika
uppgifter for att glidjebudet om Jesus Kristus ska
spridas. En vén i var kyrka sa: "Efter pensionering-
en har jag bara en arbetsgivare” och sa pekade han
mot himlen. Det r i sanning att dela livet, bekym-
ren eller gladjen med andra och bli en sann livskraft
i Kristi kdrlek. Som kyrkor av olika variationer

kan vi dela var kallelse - allt for médnniskornas och
skapelsens skull. Vill du dela med dig av det du har
ska du veta att delad gliddje ar dubbel glddje. Vi har,
vi kan! Aposteln Paulus séger: "Lat oss i kédrlek hélla
fast vid sanningen och vixa i alla avseenden, sa att
vi forenas med honom som ar huvudet, Kristus. Han
later hela kroppen fogas samman och hallas ihop
genom att alla lederna hjalper och stoder, med just
den kraft han ger at varje sirskild del. Da vixer hela
kroppen till och byggs upp i karlek”. (Ef.4:15 - 16.)
Lat oss alltsa dela det vi har och kan.

Text: Soren Alnehill
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Torsdagen den 15 juni uppméirksammar vi Bistﬁndorganisa—
tionen Diakonias projekt for att lira flickor eykla i Bangladesh.

10.00-13.00 kan du bland annat prova enhjuling, ga tipspromenad, ldra dig mer om Diakonias cykelprojekt
och ge en gava till projektet. 11.30-12.30 serveras som vanligt soppa i var forsamlingsvaning, kostnad 4okr/
person.

Den héir dagen far vi dven besok av tv-profilen Stephan Wilson som cyklar Vitternrundan for att stétta
Diakonias cykelprojekt. Pa vig mot Vitternrundan passerar Stephan Orebro och vi far mdjlighet att peppa
honom infér utmaningen. Du kan lisa mer om Stephan Wilson och cykelprojektet pa:

https://www.diakonia.se/vart-arbete/manskliga-rattigheter/cykelprojektet/

Firdplan "Att ge tron vidare”

Under var andra seminariedag kring Fardplan, Hagakyrkan lordagen den 15 april, fick vi fordjupa oss kring
temat "Att ge tron vidare”. Frida Blomberg, pastor i Mantorp, forelaste och ledde oss i samtal.

Frida konstaterade att det finns manga sokare i var omvérld, men att de kan ha svart att hitta viagen till
Jesus. Hoppfullt konstaterade hon att Gud hela tiden hittar nya sitt att dra ménniskor till sig.

Forsamlingen kan gora stor skillnad i médnniskors liv, men Frida betonade att vi skulle behoéva vara kyrka
dér vi ar, utanfor kyrkan, i vara liv. Nagra av hennes ménga uppmuntrande utmaningar var:

- Det gor skillnad om vi varje morgon ber "Gud anviand mig”.

- Vill du dela tro, sa kan du fa vara med om det

- Utmaning - borja/fortsitta be for/om en vin som inte ar kristen
- Har du inget att dela - dela inte, sok dig ndrmare Jesus

"Varken med styrka eller makt utan med min ande, sdger Herren Sebaot.” (Sak 4:6)

Dela gemenskap
Café-kviill i Betlehem

Tva onsdagar inbjuds du till café-kvill utanfor Sturegarden: 26 juli och 2 augusti kl 18.00. Det &dr en enkel
fikatraff dar vi hoppas kunna sitta utomhus, fika och samtala.

"Sommarkyrka” i Betania

Onsdagar 28 juni, 26 juli och 16 augusti kl. 18.00. Vi fikar tillsammans och avslutar med en enkel andakt.



Civilsamhiillet tillsammans for
ett hallbart Orebro

Under den rubriken traffades representanter
fran ett 10-tal foreningar den 17 april for att bilda
ett nitverk for foreningar "med intresse for hallbar
konsumtion och/eller en 6nskan att lara sig mer om
fragor som beror cirkular ekonomi”. Gladjande nog
var vi fran Equmeniakyrkan bra representerade
(Betelkyrkan, Betlehemskyrkan och Vasakyrkan).
For ovrigt var det en stor bredd av de niarvarande
féreningarna. Inbjudare var Orebro foreningsrad.
Jag deltog ocksa som ledamot fran Samverkansra-
det i Orebro kommun.

Klimatutmaningen ir stor och vi behover stéilla om
i rask takt. Orebro kommun har goda ambitioner,
men ska vi lyckas méste alla hjéalpas at. I inbjudan
till motet stod "Genom ett ndtverk for foreningar
som vill utveckla sitt hdllbarhetsarbete kan det civila
sambhidillet bli en aktiv part i omstdllningsarbetet med
fokus pa konsumtion, delningsekonomi och hallbart
resande. Genom att ga samman kan vi stotta, radgéra
och inspirera varandra och komma ldngre i detta
viktiga arbete.”

Som inledning pa kvallen fick vi lyssna pa profes-
sorn i sociologi, Magnus Bostrém, Orebro univer-
sitet, som forskar om sociala
orsaker bakom overkon- «
sumtion. En intressant, [ \ _
larorik, tankevackande NY
och angelédgen foreldsning. N
Bland annat behandlades fragor
som: Vad ar hallbar konsumtion? Vad
driver pa overkonsumtion? Hur stéller vi
om - pa samhallsniva/pa individniva? Lar-
domar fran pandemin? Vad ger livskvali-
tet om inte konsumismen ger det? Social
samvaro och goda relationer anges ofta
som vardefullt. Vi behover dela med oss |
av goda exempel pa vad som ger livskva- |
litet utan 6verkonsumtion. Hér tror
jag vara kyrkor har mycket att bidra
med.

(Med civila samhaéllet menas en arena - skild fran det of-
fentliga, marknaden och enskilda hushall - dar ménniskor
organiserar sig och agerar tillsammans i gemensamma
intressen. Har ingar nétverk, ideella foreningar, stiftelser,
studieforbund, registrerade trossamfund mm)

Text: Reidun Carlsson

Gemensam hallbarhetspolicy

"Som kyrka i var tid ser vi att hela skapelsen dr véivd

i ett stycke, vi hor samman i ett stérre vi. Equmenia-
kyrkans kyrkokonferens 2021 utlyste klimatndodldge.
Ddrfor vill Equmeniakyrkans forsamlingar samt equ-
meniaforeningar i Orebro arbeta for ett gott héllbar-
hetsarbete och ddrmed stéirka det kristna hoppet och
framtidstron. Med evangeliet som grund vill vi arbeta
mot sociala och ekonomiska ordttvisor, klimatfordnd-
ringar och forlusten av biologisk mangfald.”

Detta idr bakgrunden till den gemensamma hall-
barhetspolicy som varen 2023 antagits av Equme-
niakyrkans forsamlingar och equmeniaforeningar
i Orebro. I dokumentet finns en gemensam vision
och ett antal mal att arbeta mot. Du kan hiamta ett
utskrivet exemplar av var hallbarhetspolicy i ndgon
av vara fem forsamlingar for att ldsa hela texten.

Text: Monica R Sturzenbecker

Den forsta lagenheten i Betlehemskyrkans hyreshus
ar fardigrenoverad och i mitten av juni flyttar en
familj in dér. Tvi andra ldgenheter blir klara infor
sommaren och dit flyttar befintliga hyresgaster.
Efter sommaren kommer de tre aterstaende ligen-
heterna att renoveras och blir klara till jul.

Kontakt: g.tenga@telia.com

Tack Gode
Gud, éintligen
fika!

Fikat dr dagens hojdpunkt. Lite kaffe och en
kaka. Ibland ett chokladkex om jag inte hittar nagot
annat i frysen. Om jag har tur finns det en kaka.
Och, skulle himlen ramla ner 6ver oss, sa hittar jag
biskvier. Detta gudabenadade lilla bakverk som
smailter i munnen. Men utan kaffe ar det ingenting,
bara sott och kladdigt men med kaffe - gudomligt!

Nu tanker du, en fryst biskvi, vad ar det? Helt ritt,
den ska vara firsk, sa dér lite lagom seg med chok-
lad som knappt hunnit stelna. D4 stiger tacksam-
hetens lov till Gud i himlen, tillsammans med den
nybryggda kaffedoften. Tack gode Gud for fikat!

Visst kan jag sitta sjialv och fika men ar vi fler da
smakar det battre. Min kanske viktigaste uppgift pa
expeditionen ir att sitta pa kaffe nir det ar nagot
pa gang. Kakor kan det vara lite si och s med. Jag
brukar sla en lov ner till frysen i koket. Ibland star
det antal pa pasarna, dd hamnar jag i ett moraliskt
dilemma. Vad gora, fika utan kaka eller lana en eller
ett par, vem skulle missunna oss det?

Men om nu fikat ar sa ljuvligt, da ska vi vil inte fika
for ofta? En gang i veckan eller kanske en gang i
méanaden - annars forstor vi smaken, aromen, mys-
tiken i det gudagivna fikat.

Nin4, forsok inte, jag behover fika varje dag. Jag
ser fram emot fikat, tacksamheten fyller mig efter
fikat. Fikat ger mig kraft, inspiration, gladje, s att
jag orkar med dnnu en dag. En dag utan fika blir
en tomhetens, fargloshetens och torstens dag. Jag
overlever, visst men hur kul dr det? Tack gode Gud
att jag ar svensk och att fikat ir oss en armsliangd
bort!

Det vi kallar "nattvard” och ibland "Herrens heliga
maltid”, ar en 6versattning av det grekiska ordet eu-
karisti. Karis kan 6versittas "stor glidje”, "tacksam-
het”. Om jag forsoker mig pa att 6versitta eukaristi
blir det "tacksamhetens maltid”. Men &r en brodbit
eller en oblat som vi doppar i vin, verkligen en mal-
tid? Men minns, nar Jesus efter maltiden tog brod
och vin och delade ut, var det inte sjdlva méltiden
utan maltidens crescendo. Vi skulle kunna kalla det
efter-ratt. I min vérld inte bara maltidens hojd-
punkt, gridde pa moset, kaffe pa maten, utan hela
dagens fullkomning - fikat.

Det finns forstas annat, mycket viktigare, att sidga
om eukaristin. Men tinker jag, vad kan vara storre
an att vi tillsammans tar emot det livgivande brodet
och vinet, Jesu liv in i vara liv. I en fysisk form som
vi kan kanna och smaka. - Ja, det skulle vil vara
fikat i sa fall...

Jag gar till kyrkan pa sondagar, predikant som jag
ir, inte for att hora en predikan utan trots att det

ir en predikan. Det dr inte fina utlaggningar och
tankar jag suktar efter. Jag gar for gemenskapen
runt fikat, att bli betjinad, bara ta emot. Och da
tanker jag inte bara pa kyrkkaffet - som manga av er
ser fram emot nar vi predikanter aldrig kommer till
Amen.

Tack gode Gud, éntligen fika. Tillsammans med
alla andra, stricker jag fram min tomma hand, som
vilar i min andra hand, tar emot brodet, hor orden:
Kristi kropp for dig utgiven. Kdnner Jesus i min
hand, fingrar lite, klammer lite pa brodet. Doppar
det ivinet, jag far bara med mig en droppe vin pa
den glatta oblaten, men det ricker.

Forstar vi vad som hinder? N4, men jag forstar inte
heller hur den ljuvliga biskvin blir till och smélter

i min mun, eller kaffebonans véxt, langt borta i
fijarran land. Men vet du kéra ldsare, vi behover inte
bry oss. Vi bara tar emot Guds gavor som om det ar
Jesus sjilv vi smakar i var gom. Mums filli babba,
tack gode Gud for fikat!

Text: Martin Lindé
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Valkommen att
vandra!

Arets Pilgrim i stan dr uppdelad p4 tva helger
och temat for Pilgrimsdagarna ar Ensamhet
och Gemenskap. Datum ar 9—11 juni och 15—17
september 2023.

For tionde aret i rad inbjuder vi dig att vandra i

och runt Orebro. Du &r vilkommen att vandra en Fredag 9 juni

dag eller flera dagar, varje eller varannan dag pre-

cis som det passar dig bést. Kan du inte vara med 09.00 Morgonbon i
och vandra dr du vilkommen till kvallsprogram- Betlehemskyrkan.
n}’et pé fredag, festen pé l6rdag och gudstjansten 09.30 Dagens vand-
pd sondag. ring startar. Ta med
Pilgrimsvandring ar ett satt att mota sig sjélv, matsdck till fika och
medmaénniskor, naturen och Gud och vi gar sakta lunch. . .
under stilla samtal med varandra. Vi vandrar p& 15.00 Tillbaka vid
trottoarer och stigar, bland hus, i skogen eller kyrkan.

vid sjokanten. Vissa strackor vandrar vi under 18.00 Pilgrimsmiis-
tystnad. Med jamna mellanrum tar vi paus och saikyrkan.

far lyssna till en kort reflektion frén dagens
medvandrare. En reflektion som ger underlag till
fortsatt samtal.

19.00 "Leva med
ovisshet” Kerstin
Enlund, Lisbeth Gus-
P& kvillen, efter en pilgrimsmassa, far vi en for- tafsson.
djupning i samma amne.

Jubileumskvall 10 juni - festbuffén ar framdukad

Eftersom vi firar 10-arsjubileum bjuder vi in till en festkvall pa I6rdagen.
En buffé som kostar 100 kronor serveras. Det blir sang och musik av Monica och Fredrik
Sturzenbecker. UIf Schoier tar oss med pa en tillbakablick pa vandringarna i Betlehemskyrkan.

y

L Pilgrimii'stan

Lordag 10 juni

09.00 Morgonbon i
Betlehemskyrkan. 09.30
Dagens vandring startar.
Ta med matséick till fika
och lunch.

15.00 Tillbaka vid kyr-
kan.

18.00 Pilgrimsmiissa i
kyrkan.

18.30 Festbuffén ar fram-
dukad.

19.00 "Pilgrimsvandring-
ens mal” Ulf Schoier.

Sondag 11 juni

09.00 Morgonbon i
Betlehemskyrkan. 09.30
Dagens vandring startar.
Ta med matséick till fika
och lunch.

13.30 Tillbaka vid kyr-
kan.

14.00 Pilgrimsgudstjanst
med nattvard Katarina
Linderborg

Anmadlan till lordagens festkvill -
senast 1 juni till betlehemskyrkan.
orebro@telia.com eller pa telefon
072 565 24 60

B |_....-i|',|: il _ . ;-._~

Uskavi ir en fantastisk plats vid
sjon Usken dér du kan bada, paddla
kanot, spela minigolf, ita gott, hyra
stuga eller bo i talt och mycket an-
nat. Tre veckor under sommaren,
26 juni - 16 juli, har de tre "Bet-kyr-
korna” i Orebro ansvar fér pro-
grammet pa Uskavi.

Forst ut ar Betlehemskyrkan som kommer att ha
kvillsandakt kl 19 varje dag, dessutom blir det olika
programpunkter pa dagen. Under veckan blir det
information om framvixten av Uskavi som léger-
gérd, en 1ang och en kort pilgrimsvandring, stickca-
fé och hallbarhet, Upptick Nu! - en uppticktsvand-
ring pa omradet for hela familjen. Vi far besok av
trollkarlen Mr Goran, inbjuder till en konsert och
avslutar veckan med gudstjanst pa sondagen.

Darefter tar Magnus Kronberg i Betelkyrkan 6ver
stafettpinnen. Da blir det barnaktiviteter, en all-
sangskvall pa lordagen, kvillsandakt kl 19 onsdag
—1ordag och veckan avslutas med gudstjianst pa
sondagen.

Tredje veckan ansvarar Betaniakyrkan for pro-
grammet. Den har veckan kan du delta i en lingre
och/ eller en kortare vandring, allsangskvall pa
onsdagen, kubb-turnéring pa fredagen, kvills-
andakt onsdag - l6rdag, konsert med Fredrik
Sturzenbecker med band pa l6rdagen och guds-
tjainst pa sondagen

Redan under Midsommarhelgen ér det fullt pro-
gram pa Uskavi och dven efter "vara” veckor finns
det gardspastorer som har kvillsandakter och guds-
tjanster. Las mer pa: uskavi.se/sommarprogram.

Fyll din bil och ak ut till Uskavi en eller flera dagar i
sommar!

Hirliga bad i underbar miljé, mdten med trevliga
mdinniskor och bra gudstjcnster i den vackra kyrkan.

Kerstin och Ingvar Gustafsson

Vil fungerande campingplats i rofylld och vacker
miljo, trevligt umgdnge med gdster fran olika hdll,
god och villagad mat. Chans till mdnga fina guds-
tjdnster.

Bojan och Ingemar Arvidsson

Uskavi dr en hdrlig plats att tillbringa sommaren pa.
Lugn och fin camping och bra badsjo. Kyrkan och
restaurangen ser till att bade kropp och sjil mdar bra.
Bergslagsleden gar alldeles intill. Hoppas att du kan
gora ndgot av detta.

Kerstin och Rune Jonsson

Sommar pa Uskavigdrden dr verkligen sommarkdns-
la fran morgonens glitter pa sjon till kvdllens ma-
giska solnedgdngar, med glass i bersdn, bdsta bad-
vattnet, en lunchrestaurang med fantastisk utsikt,
samt mdajligheter till kanotturer, andakt, minigolf och
annat skoj.

Ylva Sjostrom

Sommar pa Uskavigdrden dr sol o bad, andakt och
gemenskap.

Eva Samuelsson



Program

Betaniakyrkan juni-augusti

1 juni 08.30
4 juni 10.00
7 juni 08.30
9-11

15 juni 08.30
18 juni 10.00

Morgon med Gud 11.30 Sopplunch 12.30 Lunchandakt
Nattvardsgudstjanst Roger Samuelsson, Noomi Bjersa

Morgon med Gud 11.30 Sopplunch 12.30 Lunchandakt

Pilgrim i stan i Betlehemskyrkan (mer info sida 6)

Morgon med Gud 11.30 Sopplunch, cykling och Diakonia (mer info sida 3)
Nattvardsgudstjanst Jovita Haggmyr, Margareta Wijk

Darefter borjar sommarprogrammet. Det som hander i Betania ar féljande:

25 juni 10.00
28 juni 18.00

11-16 juli
26 juli 18.00
30 juli 10.00

16 aug 18.00
26 aug 10.00
27 aug 10.00

2 sept 09.00
3 sept 17.00

Nattvardsgudstjanst Monica R Sturzenbecker, Lennart Davidsson
Sommarkyrka i férsamlingsvaningen

Betania pa Uskavigarden (mer info sida 7)
Sommarkyrka i férsamlingsvaningen
Gudstjanst i Betaniakyrkan Lennart Davidsson

Sommarkyrka i forsamlingsvaningen
Férsamlingsresa till Aseda (mer info sida 14)
Gudstjanst i Betania, Roger Samuelsson och Aseda, Monica R Sturzenbecker

Hostupptakt i Hampetorp (mer info sida 14)
Nattvardsgudstjanst for sma och stora Monica R Sturzenbecker, Lennart Davidsson

Betlehemskyrkan juni-augusti 2023

4 juni 17.00
9-11 juni
18 juni 10.00

Friluftsgudstjanst (vid regn inomhus) Katarina Linderborg, Hanna-Karin Lundblad
Pilgrim i stan (mer info sida 6)
Nattvardsgudstjanst i Betania.

Darefter borjar sommarprogrammet. Det som hander i Betlehem ar féljande:

26 juni-2 juli
16 juli 10.00
26 juli 18.00

2 aug 18.00
13 aug 10.00
23 aug 17.30
27 aug 10.00
31aug 15.30

3sept 10.00

Betlehem pa Uskavigarden (mer info sida 7)
Gudstjanst Arvid Nystrom, Ann-Charlotte Mellaker, Roland Thapper
Café-kvall utanfor Sturegarden

Café-kvall utanfor Sturegarden

Gudstjanst Ann-Louise Holmlind, Kristin Ewins, Niklas Eriksen
Bk blas startar for terminen, 19.30 Kéren startar fér terminen
Gudstjanst Lena Wenzel, Magnus Jonzon

Barnkoren startar for terminen

Nattvardsgudstjanst Petter Hermansson, Karin Gustafsson,
Kersti Esselwall-Smars, kéren

I OREBRO

Equmeniakyrkan

Equmeniakyrkans forsamlingar firar gudstjanst tillsammans i
sommar. Valkommen till Betania, Betel, Betlehem, Haga och Vasa.

Juni
25 juni

Juli
2 juli

9 juli

16 juli

23 juli

30 juli

Augusti

6 augusti

13 augusti

20 augusti

10.00 Gudstjanst i Betaniakyrkan, Venavégen 21
Monica R Sturzenbecker

18.00 Sommarkvill i Hagakyrkan Skapplandsgatan 29
"Berord", Fredrik och Monica Sturzenbecker

10.00 Gudstjanst i Betelkyrkan, Képmangatan 19
Magnus Kronberg

18.00 Sommarkvall i Hagakyrkan Skapplandsgatan 29
"Sang och spel i folkton", Knavrarna

10.00 Gudstjanst | Vasakyrkan, Vasagatan 6

Rajan G Mall

18.00 Sommarkvill i Hagakyrkan Skapplandsgatan 29
"Det lilla och enkla", Linda och Elin Nordin Johansson

10.00 Gudstjanst i Betlehemskyrkan, Sturegatan 9
Arvid Nystrém, Ann-Charlotte Mellaker, Roland Thapper
18.00 Sommarkvall i Hagakyrkan Sképplandsgatan 29

10.00 Gudstjanst i Vasakyrkan, Vasagatan 6
Sven-Olov Jernberg

18.00 Sommarkvall i Hagakyrkan Skapplandsgatan 29
"Herre Gud, hvad det ar vackert", Alma och Mira

10.00 Gudstjénst i Betaniakyrkan, Venavégen 21
Lennart Davidsson

18.00 Sommarkvéll i Hagakyrkan Skapplandsgatan 29
"Sanger som vill berora", Pingbandet med Ingela Ohman

10.00 Gudstjanst i Betelkyrkan, Képmangatan 19
Magnus Kronberg
18.00 Sommarkvall i Hagakyrkan Skapplandsgatan 29

10.00 Gudstjanst i Betlehemskyrkan, Sturegatan 9
Ann-Louise Holmlind, Kristin Ewins, Niklas Eriksen
18.00 Sommarkvall i Hagakyrkan Skapplandsgatan 29

11.00 Gudstjanst i stadsparken

Anders Arborelius, Magnus Kronberg, Monica och Fredrik Sturzenbecker

Ge din gava till
Betaniakyrkan

Bg 463 - 3517,
Swish 123 512 84.75

Betlehemskyrkan
Bg 869 - 2410,
Swish 123 680 21 85
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Nytt album fran
Fredrik Sturzenbecker

Jag fyllde 50-ar och bland presenterna fran min fru Monica lag ett
notblad tillsammans med en handskriven text diir det stod "Har
du visor min vin, sjung dem nu”.

Budskapet i sangen var: vanta inte, gor det nu. Handlingskraftig
som Monica ar, hade hon ocksa bokat en latskrivarresa. Resan var
forlagd till Jerusalem och arrangerades av studieforbundet Bilda.
Jag akte pa resan och niir jag kom hem var jag forindrad pa
djupet.

Fotograf: Maria Bergman

Jerusalem tog jag mina forsta trevande steg att

aterta min formaga att skriva sanger. Latskri-

vandet hade legat i trida i 6ver 20 ar men var

samtidigt sa djupt rotat i mig att det inte gick att
motarbeta den skrivkraft som pa nytt vacktes till liv
paresan. Det intryck som inspirerade mig att skriva
min forsta sdng under resan var en berittelse som
en judinna delgav oss latskrivare under en samman-
komst i Ein Karem, pa klostret dér vi bodde.

Hon beskrev hur hon genom sina vardagliga plikter
levde ut sin tro pa Gud. Det lit sa fint att pa olika
praktiska sétt praktisera sin tro. Men samtidigt

sag jag framfor mig alla hinder vi moéter i vardagen
som kan dra oss ifran Gud. Om min tro vilar pa
garningar, vad blir da kvar av den, nir jag inte lyck-
as med mina foresatser? Den fragestillningen blev
utgangspunkten i sdngen "En lang dag”.

Péa resan tillbaka till Sverige summerade jag mina
tankar, alla moten och upplevelser i pilgrimssangen
"Herre vi kom”. Vil hemma i huset i Axberg smog
jag upp till Monica som lg och sov och gav henne
mitt trikors som jag hade snidat &t henne nere vid
"Herdarnas dng” utanfor Betlehem och beréttade
om min nya sang. Fran den stunden tog mitt liven
ny riktning.

Moten med méanniskor beror

Nu 6 ar senare har jag hunnit slippa min forsta
skiva "Bara med dig” och 3 nya singlar. Den 30 juni
slapps ett nytt fullingdsalbum pé digitala platt-
formar (Spotify m.fl.). Mina sdnger har spelats
tusentals ganger pa digitala plattformar och varje
manad ar det ett stort antal som viljer att lyssna pa
min musik, till just mina berittelser. Det gor mig
o0dmjuk och vicker fragor om varfor jag gor det jag
gor. Med tiden har jag borjat inse att det héar ar jag,
det ir si hér jag praktiserar min tro pa Gud. Jag
kommer till korta ibland, skriver plattityder eller
viander blicken mer pa mig sjilv &n pa den som en
gang vickte min sang. Men jag borjar om, for trots
allt 4r jag bara en vanlig méinniska. Ar det nigot

jag lart mig héarilivet ar det att jag ar dlskad av Gud
just darfor. Det basta jag kan gora ar att komma till
Gud med hela mig, inte dolja mina brister. Jag har
lart kinna en Gud som séger: - det finaste du kan ge
mig, ar det fulaste du har (citat ur Dan Adahls sing
"Det Finaste”). Kanske den insikten ocksa gor att jag
bittre forstar judinnan i hennes anstriangningar att
leva nira Gud och hur hon kénner sig efter "En lang
dag”.

Pa det nya albumet som jag valt att kalla "Berord”
finns det flera sdnger som har en koppling till
moten med ménniskor i min narhet. Ofta ir det just
moten som beror mig och blir en kélla till inspira-
tion for en ny sangtext. Dar dr singen om Hanna,

min dotter, hennes gatfulla inre som man ibland
kan fa en skymt av, om man narmar sig forsiktigt.
Vad bor det dar, hur ser hennes varld ut? Dar ar
ocksa sdingen om min dotter Sara, hennes korta
men innerliga bon mitt i stormen: - Pappa be!

Att ta till vara stunder med personer som betyder
mycket fér mig, har ocksa uttryckts i en sing. Aven
den skora och brickliga konsten att leva tillsam-
mans med sin partner i vatt och torrt har jag forsokt
uttrycka i en sing som ligger nira bluesen textmas-
sigt.

Pa albumet finns ocksa sanger som jag skrev néir jag
var i 20-arsaldern. Jag hade redan da forstatt vikten
av att gd undan och mota Gud i stillhet. Inte for att
uppfylla nagot krav utan for att det berérde min

sjél pa ett sa vialgorande sitt. [ en sing om stillhet
uttrycker jag det i orden: I din forlatande blick som
ser genom mig, men tror pd mig, trots mina svek. Dér
vill jag vistas en stund, vdga vara svag. Ddr stannar
jag ett tag. En annan "gammal” 14t 4r en sang som
handlar om det kristna hoppet, om Guds lingtan att
vara med dig och om var riktning mot honom.

Outgrundliga viigar

Redan som 13-aring hade jag forménen att ha Dan
Adahl som musiklirare, men ocksa som andlig och
musikalisk mentor. Jag 6vade mina formagor att
skriva singer genom de utmaningar Dan gav mig
gillande text och harmonier som han ville att jag
skulle omsitta i latar. Han gav mig dterkoppling pa
mina ackordfoljder, melodier och texter och hjilpte
mig utveckla svagheter i sprak och harmonik. Det
blev en skola i latskrivande, men ocksa en vinskap
som vi odlar dn idag. Under den hér perioden hade
Dan ett alkoholmissbruk som déa var oként for
omvérlden och for mig. Trots problemen han hade
blev han en nyckelperson for mig i mitt nirmande
till Gud. Om och om igen padminns jag om hur Gud
anvander oss vanliga ménniskor trots vara brister.
Det som verkar ske slumpmaéssigt kan ha en storre
innebord i vira liv dn vi anar.

I sd manga ar sokte jag efter svar pa hur jag skulle
anvinda min musikaliska drivkraft. Vilsen provade
jag mig fram men kénde aldrig att jag hittade rétt.
Med tiden har jag borjat se hur min personlighet
som ar sa starkt forknippad med musik kan komma
i harmoni med Gud. Min tro tar sig uttryck i singer
som handlar om honom som vickt min sang och
som berort mig pa djupet.

Text: Fredrik Sturzenbecker
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Den dldre mannen, Hans, spande
ogonen i mig och sa: "Dig kan man
inte lita pa” sedan gjorde han en
konstpaus och fortsatte: “och det ar
jag glad for.”

Jag hade precis hallit mitt livs férsta predikan och
hade varit sa nervos att jag méadde illa, nervositeten
gjorde att jag inte klarade av att sjunga med i psal-
merna, och efterat tinkte jag: "Det hir héaller pasto-
rer pa med vecka efter vecka. De dr inte kloka!”

Jag jobbade som férsamlingsassistent i Marieborgs-
kyrkan i Vistervik och vid anstéllningsintervjun
hade jag med stort eftertryck sagt att jag kommer
aldrig att predika. Det var det som Hans syftade pa
nar han sa att man inte kunde lita pa mig.

En sondag i september foddes jag och da bodde fa-
miljen i ett rott litet hus med vita knutar i en bjork-
skog i Dalarna. Kan det blir mer svenskt? Dagen
efter det jag slutade forsta klass i skolan flyttade

vi till Vastergotland dar pappa fatt jobb. Han hade
veckopendlat hela varen och varje gaing han kom
hem hade jag forhor med honom om alla konstiga
ord som man talade dir. Jag var helt enkelt 6verty-
gad om att jag behovde lira mig ett helt nytt sprak,
men var inte speciellt orolig 6ver det.

Sondagsskola, scout, ungdomskor, tonar - ja, jag
var med i allt det som SMU erbjod for oss barn och
ungdomar och for mig var tron pa Gud fullstiandigt
sjalvklar. Sa sjalvklar att jag var 6vertygad om att de
som inte gick i samma kyrka som var familj, gick val
ienannan.

Néar det var dags att vilja till gymnasiet valde jag Hu-
manistisk linje, halvklassisk variant. Den storsta an-

Al aldrig siga aldrig
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ledningen till att det blev den linjen var att dér var
det minst antal timmar med kemi. P& hogstadiet var
jag livradd pa alla kemilektioner, vigade knappast
halla ihop tva burkar med vatten for jag var radd

att det skulle explodera. Dom om min och andras
forvaning nar jag nagra ar efter studenten sokte till
laboratorieassistentutbildningen klinisk kemisk
gren och dessutom tyckte det var bade intressant
och spannande. Utbildningen gick jag i Umeé och
sjalvklart sokte jag upp SMU dér. Fran att ha kom-
mit fran ett litet sammanhang till en SMU-foérening
med ungdomar fran hela Sverige blev det lite aven
chock att man kunde ha sa olika asikter i tron, och
for forsta gangen fick jag borja omvirdera min egen
tro. Var stod jag i olika fragor? Vad var viktigt for
mig? Hur sdg min tro ut?

Som nyutbildad lab.ass fick jag jobb i Soderhamn pa
kemlab och blodcentralen. Blodcentralen ansvarade
vi bara for pa kvillar och helger och jag var vildigt
nervos nar jag skulle ga dit. "Tank om jag gor fel, da
kan patienten d6” sa ofta bad jag en bon om att slip-
pa ga dit nér jag var ensam pé lab. Nir jag slutade i
Soderhamn atta ar senare var jag chef pa blodcen-
tralen. Man ska visst aldrig sidga aldrig.

Mer och mer fanns langtan att jobba i forsamling
men jag visste inte vad jag ville bli. Ungdomsledare
blev man snart for gammal for, pastor ville jag inte
bli for jag kunde inte predika, och diakon var i mina
O0gon en gammal tant kladd i svart som besdkte
sjuka. Men jag var vildigt aktivi SMU som ledare

i scout och tonar och satt med i ungdomsradet. Vi
gjorde bl.a. en rolig resa med tonarsscouterna till
England och var med pa lager dir. Det var en upple-
velse for oss alla!

Efter atta ar i Soderhamn fick jag jobb pa vardcen-
tralen i Gotene. Dér trivdes jag mycket bra och det

var en stor sorg nir jag blev uppsagd efter fem éar.
Jag madde vildigt daligt av det trots att vi var manga
som blev uppsagda.

Aterigen kom tankarna pa att arbeta i forsamling,
men jag visste ju inte vad jag ville bli. En god vén till
mig tyckte jag skulle passa bra som diakon. "Aldrig i
livet” svarade jag.

Jag fick jobb i Marieborgskyrkan i Vastervik som
forsamlingsassistent med ansvar for ungdomsar-
betet. Efter 1,5 ar tog jag tjanstledigt och laste till
ungdomsdiakon pa Lidingo .
folkhogskola och sedan kom jag
tillbaka till Vastervik. Nar sjuk-
huspastortjinsten i Vistervik
blev ledig sokte jag den. Som ny-
utbildad lab.ass hade jag traffat
pé en sjukhusprist som bert-
tade om sitt fantastiska arbete
och jag som allvetande 23-aring
kunde inte forsta hur nigon ville
jobba med nagot sdidant — bara
dod och elinde. Men nu var jag dldre och visare och
tyckte det skulle vara ett intressant jobb. Tjansten
var pa 50% sa jag var kvar pa halvtid i forsamlingen.
Att komma tillbaka in pé sjukhuset kiindes som att
"komma hem” och jag hade vildigt litt att fa kontakt
med personalen. Jag talade ju deras sprak.

I kyrkan jobbade jag mycket med ungdoms- och
barngudstjinster och fler och fler tyckte jag skulle
lasa vidare till pastor. Varje ging nadgon sa sa var det
som att fa en spark i magen, for visst fanns det en
kallelse langt inne och till slut, efter manga samtal
med "Var Herre” sa sokte jag till THS. Jag liste pa
distans pa 50%, jobbade péa sjukhuset 50% och i kyr-
kan 50%. Du som kan rikna ser att det blir minga
procent. Nir jag borjade soka efter pastorsjobb dok
en tjanst i Ockelbo upp. "Vem vill flytta dit?” var min
forsta tanke, men som sa ofta forr i livet insag jag att

Bild: Monica R Sturzenbecker

jag aldrig ska siga aldrig. Jag hade nio fina ar dar,
med ett avbrott da jag under fem manader var pa
Vastbanken som ekumenisk foljeslagare. Ett upp-
drag som skulle behova en egen artikel.

Aterigen bérjade nomaden i mig ge sig till kinna
och niir jag en dag satt och surfade runt efter jobb
hittade jag tjansten i Betlehemskyrkan. Orebro ir
en alldeles for stor stad tankte jag, men profilen
som Pilgrimskyrka gjorde att jag trots allt sokte
tjansten, och jag inser nu att dven stora stider har
sin tjusning. Forutom att jobba i forsamlingen hir
har jag fatt utlopp for det engagemang for réttvisa
som jag har haft med mig hela livet. Att vara bu-
tiksvérd i Varldsbutiken eller st och demonstrera
med Fridays for future pa Stortorget har ocksa gett
mig minga fina kontakter och bekantskaper.

Det jag saknade mest nér jag borjade arbeta i for-
samling var alla kontakter med jobbarkompisar och
patienter som inte horde till en kyrka. Under aren i
sjukvarden har jag haft s& manga spannande samtal
omkring tro med ménniskor som varit nyfikna. Jag
har inte berittat att jag varit troende, min devis var
att om tron inte mirks pa hur jag lever sa kan det
kvitta” men det har inte dréjt lang tid innan jag fatt
fragan: "Ar du religios?” och dd kommer samtalet
igdng. Méanniskor har fatt lara kiinna mig forst, se
att jag ar inte nagon knéppskalle, och de har fatt ta
upp traden och fragan. Manga fina och intressanta
samtal har jag haft genom aren pa mina "profana”
arbeten, och i Viarldsbutiken och pa Stortorget i
Orebro har sdidana samtal fortsatt. Minga gnger
har det kénts som att det ar dir jag ir mest pastor.
Jag har inte svar pa alla fragor och det ar det ingen
som begér heller.

Jag har under aren fatt valdigt mycket uppskattning
for mina predikningar. Jag ar inte lika nervos idag
som jag var forsta gangen, men det ar fortfarande
en anspianning och jag borjar alltid predikoforbere-
deleserna med bonen: “Gode Gud hjalp mig for det
har klarar jag inte”. Det dr sdkert den 6verlatelsen
som gor att s manga kanner att de far ett tilltal i
gudstjansten. Den dagen jag forsoker ga i egen kraft
kommer det inte att bli bra.

Nu borjar en ny tid i mitt liv nér jag gar i pension.
Jag planerar att flytta tillbaka till Falun dar mitt liv
en gang borjade och jag har fatt en ligenhet inte
alls langt ifran dir jag bodde som bebis. Forutom
att jag far narmare till delar av familjen s kommer
jag ocksa att kunna tillbringa mer tid i fiboden som
mina syskon och jag dger tillsammans. Jag ser fram
emot att sitta dir pa tunet, ldsa en bra bok och bara
njuta av livet.

Text: Katarina Linderborg
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Pastorsinstallation

Sondagen den 1 oktober kl 16.00 installeras Petter Hermansson som pastor och férestandare i Betlehem-
skyrkans forsamling. Notera redan nu datumet si du kan vara med. Petter borjar sin tjinst redan den 28
augusti.

Forsamlingsresa till Aseda

Lordag 26 och sondag 27 augusti dker vi soderut for att hilsa pa familjen Strandh i Aseda.

I samband med resan kommer vi bland annat gora ett besok i bokhandeln Nya Musik i Jonkoping. Pa
lordagskvillen delar vi gemenskapen med Brunnskyrkans forsamling dar Emanuel Strandh &r pastor.
Vid sondagens gudstjanst medverkar Fredrik och Monica Sturzenbecker tillsammans med dem av er som
ocksa vill vara med.

Anmail dig senast 25 juni till monica@betaniakyrkan om du dr intresserad av att f6lja med.

Hostupptakt med Betania

Lordag 2 september ér vi vilkomna till Jovita Higgmyr och Roger Lager i Hampetorp for att dela en dag
tillsammans.

Gemensam avfird fran Betania 09.00, avslutande samling 15.00. Dagen kommer att innehalla aktiviteter

for alla aldrar samt lunch och fika. Tag med egen fikakorg till formiddagsfikat.
Vi behover din anmilan senast onsdag 30 augusti pa lista i kyrkan eller via mejl jovita@betaniakyrkan.se
Kostnad for dagen: 50:-/person, barn under 5 ar gratis.

Om du tycker det ar billigt far du gérna ge ett extra bidrag till dagen. Bg 463 - 3517, Swish 123 512 84,75

Kontakter

Betaniakyrkan

Venaviigen 21, 703 65 Orebro
Tel Exp 019 31 02 90
exp@betaniakyrkan.se

Bg 463 - 3517, Swish 123 512 84.75
betaniakyrkan.se

Forsamlingsforestandare/Pastor
Monica R Sturzenbecker

Tel 073 079 8535
monica@betaniakyrkan.se

Lediga dagar: mandag, fredag

Diakon
Jovita Haggmyr

Tel: 070 585 75 36
jovita@betaniakyrkan.se

Ledig dag: mandag

Fiingelsepastor
Paul Enlund

Tel 076 023 54.23
paul.enlund@equmeniakyrkan.nu

Arbetar: onsdagar

Sjukhuskyrkan

Sjukchuspastor

Jonas Lundkvist

Tel 019 602 23 50
jonas.lundkvist@regionorebrolan.se

Betlehemskyrkan

Sturegatan 9, 702 14, Orebro
betlehemskyrkan.orebro@telia.com
Bg 869 - 2410, Swish 123 680 21 85
equmeniakyrkan.se/betlehemskyrkan

Forsamlingsforestandare/Pastor
Katarina Linderborg

Tel 072 565 24, 60
katarina.linderborg@telia.com
Ledig dag: fredagar
Korpedagog

Kersti Esselwall-Smars

Tel 076 036 3219

kersti.betlehemskyrkan@telia.com

Arbetar: onsdagar

Redaktion

Gunnar Carlsson, 070 637 82 65
gunnar.ca@telia.com

Monica R Sturzenbecker, 073 079 85 35
monica@betaniakyrkan.se

Katarina Linderborg, 072 565 24 60
katarina.linderborg@telia.com

Soren Alnehill, 070 545 18 69
alnehill97 @outlook.com

Fredrik Sturzenbecker, 073 276 11 32
fsturzenbecker@gmail.com

Ovrig information

Ge girna ett bidrag till forsamlingarnas Swish eller
Bankgiro for tryckkostnader (se s. 9)
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Kom, {o

Hon motte mig pa grusgiangen fram-
for huset och sa med inbjudande
rost: Kom, kom och se! En liten
hand tog tag i min och hon drog mig
ivrigt med for att jag skulle fa ta

del av nagot viktigt i hennes liv. Ett
mote, en varm och fortroendefull
inbjudan att dela.

Nagot av det finaste som finns &r nér vi blir inbjud-
na av ndgon annan for att dela. Omvént ar det ocksa
valdigt fint att fa dela ndgot man har tillsammans
med nagon annan. Att dela ir gladje, precis sdsom
uttrycket siger "Delad gliddje ar dubbel gladje”. Jag
tror att vi ménniskor har ett inneboende behov av
att fa dela livet med andra. Vi mar bra av att dela,
béde gliadje och sorg.

En av de platser dar vi kan dela livet med varandra
arisamtalet. Att i fortroende beritta for nagon
annan om det jag bar pa kan vara trostande, upp-
muntrande, helande och ibland dven livsavgorande.
I samtalet dr det som att ndgon tar mig i handen och
sager: Kom, folj med! Ga tillsammans med mig, dela
livet med mig en stund.

-

Bild: Fredrik Sturzenbecker

lj med!

Sommaren 2018 vandrade jag S:t Olovsleden, en pil-
grimsled som gar mellan Sundsvall och Trondheim.
Under vandringen fick jag dela bade viagstrackor
och livsberittelser. Min ryggsiack visade sig vara

en inbjudande signal till samtal. Midnniskor lings
vigen var intresserade av vad jag gjorde och sen bor-
jade delandet. Vi delade allt ifran skoskav till svara
livskriser. Det var fantastiskt fint att manniskor
delade min pilgrimsvandring och samtidigt sa: Kom
och dela min livsvandring en stund.

Jesus séger: Kom, f6lj mig! Det &r inte en inbjudan
till att dela bara de goda stunderna i livet. Nej, Jesus
vill dela hela livet med dig. Han visar oss allt det
fantastiska vi far ta emot fran Gud, men han visar
ocksa att livet innehaller smirta och fortvivlan.
Han séiger: Jag 4r med er alla dagar till tidens slut.
Dela ditt liv med Jesus, men dela det ocksa med
méanniskor du moter. Vissa saker behover du dela
med nagon du har stort fortroende for, men ibland
kan det ocksa vara viardefullt att dela med négon
som just i stunden rakar ga forbi.

Text: Monica R Sturzenbecker



