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Fågelmara Missionskyrka 

Bofinksvägen 9 
373 77 Fågelmara,   

 
Hemsidan: 

www.equmeniakyrkan.se/fagelmara  
 

Pastor/Föreståndare:  
Henrik Einarsson 0723-936639 

henrik.einarsson 
@equmeniakyrkan.nu 

 
Församlingens Ordförande: 

Anders Börjesson, 070-54 67 707  
 

Församlingens plusgiro:  
87 64 33-4. 

Församlingens Swish:  

123 337 57 63   

Bokbordets Swish:  

070-77 40 220 (Birger) 

Equmenia Fågelmaras plusgiro:  

83 47 88-2  

 

Olsängsgården  

E-post: 

olsangsgarden@telia.com  

Hemsidan: 

www.olsangsgarden.se 

Bankgiro: 5120-4451 

Bokning:  

Håkan Berg 0703-652327 

Ann-Helen Berg 0708-665232 

December 2024 - Februari 2025 

8. 

 

"Men ängeln sade: ’Var inte 

förskräckta! Se, jag bär bud 

till er om en stor glädje för 

hela folket. Ty i dag har en 

Frälsare blivit född åt er i 

Davids stad, och han är 

Messias, Herren. Och detta 

är tecknet: Ni skall finna ett 

nyfött barn som är lindat 

och ligger i en krubba.’ Och 

plötsligt var där tillsammans 

med ängeln en stor him-

melsk här som prisade Gud: 

’Ära vare Gud i höjden och 

frid på jorden, till människor 

hans välbehag.'" 

Luk 2:10-14.  
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ton men många faller på eget grepp. Vi 

kan börja med fakta och vetenskap. Forsk-

ningen visar att av alla de krig som man 

undersökt har endast 7% haft sin grund i 

religion, resterande 93% har de gamla 

vanliga orsakerna, makt och pengar. Vidare 

så kan man fundera på om vi tycker att det 

är bra eller dåligt att människor har möjlig-

het att uttrycka sig i skrift, jag tycker det är 

bra och det är många språk som numera 

också är skrivna p.g.a. att kristna mission-

ärer har skapat skriftspråk. 

Vad gäller utbildning och vetenskap så har 

även den sin grund i kyrka och tro. Att 

kunna skriva och läsa har under större de-

len av mänsklighetens historia varit få för-

unnat. Ofta har det funnits en koppling till 

klosterväsendet där det har varit viktigt att 

behärska denna konst för att kunna tradera 

de bibliska berättelserna. Förvisso träts det 

om om det första universitetet var kristet 

eller muslimskt men ni fattar grejen. Tron 

var inblandad när den högre utbildningen 

tog form. 

Hjälparbete har sedan urkyrkan varit en 

paradgren för kristna och det är det fortfa-

rande. Det är många i vår församling som 

ägnar sig åt det i någon form, ibland 

kanske ni inte ens tänker på att det är 

hjälparbete ni utför. Hade våra kommuner 

skött sitt arbete att hjälpa dem som behö-

ver så hade inte kyrkorna behövt dela ut 

matkassar, samla in kläder eller hjälpa till 

Jag har på senare tid sett och hört tankar 

och åsikter om kristen tro som får mig att 

fundera. Ett exempel är där Göteborgs 

kommun ger en församling vite när man 

delar ut matkassar till behövande. En an-

nan är att vår egen kommun har dragit in 

bidragen till våra scouter för att vi råkar be 

och ha andakt med dem. Ytterligare ett 

exempel är från Värmland där det pågår 

en debatt i lokalpressen mellan biskopen 

Sören Dalevi och personer ur allmänheten 

där dessa låter påskina att de inte finns 

något gott som kommer från att ha en tro, 

att religion bara leder till krig och att vi 

borde ägna oss åt vetenskap och fakta i 

stället för att tro på sagor. 

Som pastor blir jag främst road av sådant 

här. Självklart finns det en allvarlig under-

 

Känn dig välkommen att 

kontakta Henrik om du önskar 

ett personligt 

samtal, har frågor och  

funderingar kring kristen tro 

eller livet i stort. 

Pastorn står också till  

förfogande för dop, vigsel, 

barnvälsignelse 

och begravning.  

 

PASTORN HAR SEMESTER 

27 - 31 december 

5 - 11 januari 

2. 3. 
 

med terminsavgifter. Vi hjälper andra för 

att det är vad vår tro leder till. För mig är 

det något gott. 

Att dra in bidrag för föreningar som arbe-

tar med barn och unga är direkt kontra-

produktivt när det gäller att minska brotts-

ligheten. Att ge ungdomar en meningsfull 

fritid är viktigt för att hålla dem borta från 

samhällets mörkare sidor. För den som 

finner en tro kan det även leda till att man 

hjälper andra så jag uppmanar våra kom-

muner att våga ge samfundens ungdoms-

organisationer en chans. Dessutom så ger 

barnkonventionen som är svensk lag barn 

och unga rätt att söka en tro. 

Kanske är ni några som sett föreläsaren 

Micke Gunnarssons klipp när han helt lyrisk 

berättar om en sopplunch han bevistade i 

en kyrka och hur det fick honom att helt 

ändra bild av vad kyrkorna i vårt samhälle 

gör för människor som är ensamma, har 

dåligt med pengar eller bara inte platsar 

någon annanstans. För det här med tro 

och religion är inte bara dåligt även om 

det givetvis finns det som är dåligt också. 

Nej, tro skapar mening i livet, tro ger hopp 

i en hopplös tid, tro skapar goda insatser 

och tro ger en gemenskap som är svår att 

finna på andra platser. 

Låt oss använda fakta och vetenskap för att 

förklara för alla de som har åsikter och tror 

på samma sätt som de jag inledde min text 

med. Så kanske vi kan hjälpas åt att göra 

vår värld lite bättre. 

Allt gott!  

Henrik, Pastor 



 

 

December 

Vecka 48                                  (grupp 1) 

Söndag 1 dec. kl. 10.30 

Adventsgudstjänst, Henrik Einarsson. 

Nattvard. 

Sång & Musik: Carl Gustafsson.  

Vecka 49                                  (grupp 2) 

Söndag 8 dec. kl. 10.30 

Gudstjänst, Henrik Einarsson. 

Musik: Adam G. Nordström 

Vecka 50                                  (grupp 3) 

Måndag 9 dec. kl. 18.15 

Scouternas Luciafest. 

Henrik Einarsson.  

Tisdag 10 dec. kl. 14.00 

Eftermiddagskaffe i Kristianopel. 

Söndag 15 dec. kl. 10.30 

Familjegudstjänst med luciatåg 

Liten & Stor. Henrik Einarsson. 

Vecka 51                                   (grupp 4) 

Lördag 21 dec. kl. 18.00 

Julcafé med kör ledd av Anna &  

Robert Månsson. 

Vecka 52                                   (grupp 5) 

Tisdag 24 dec. kl. 11.00 

Julaftonsmingel. 

Henrik Einarsson. 

Torsdag 26 dec. kl. 16.00 

Julens sånger med Dan-Inge Olsson,  

Elin Andersson, Emma Olsson.  

Henrik Einarsson. 

Februari 

Vecka 5                                    (grupp 5) 

Söndag 2 feb. kl. 10.30 

Gudstjänst. Henrik Einarsson. Nattvard. 

Församlingens årsmöte. 

Vecka 6                                    (grupp 1) 

Söndag 9 feb. kl. 10.30 

Gudstjänst. Adam G. Nordström. 

Vecka 7                                     (grupp 2) 

Tisdag 11 feb. kl. 14.00 

Eftermiddagskaffe i Kristianopel. 

Söndag 16 feb. kl. 10.30 

Gudstjänst. Anders Börjesson, Lennart 

Runesson och Carl Gustafsson. 

Vecka 8                                    (grupp 3) 

Söndag 23 feb. kl. 10.30 

Gudstjänst. Henrik Einarsson 

Mars 

Vecka 9                                    (grupp 4) 

Söndag 2 mars. kl. 17.00 

Gudstjänst. Mats Polsten 

Vecka 10                                   (grupp 5) 

Söndag 9 mars. kl. 10.30 

Gudstjänst. Henrik Einarsson. Nattvard. 

Januari 

Vecka 1                                     (grupp 1) 

Onsdag 1 jan. kl. 18.00 

Nyårsgudstjänst, Mats och Renée  

Lindbom. 

Söndag 5 jan. kl. 10.30 

Gudstjänst med trettonhelgsfest. 

Vecka 2                                    (grupp 2) 

Söndag 12 jan. kl. 11.00 

Gudstjänst i Mariedalskyrkan med 

Regional kyrkoledare Lasse Svensson. 

Vecka 3                                    (grupp 3) 

Tisdag 14 jan. kl. 14.00 

Eftermiddagskaffe, Bo Zetterkvist med 

kör från Korskyrkan. Henrik Einarsson. 

Söndag 19 jan. kl. 10.30 

Gudstjänst, Christer Söderholm. 

Vecka 4                                  (grupp 4) 

Söndag 26 jan. kl. 10.30 

Gudstjänst. Besök av BarnSamariten. 
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BÖN 

Måndagar kl. 14.00 

 

SCOUTER 

Måndagar kl. 18.15 

 

SJ (SYJUNTAN) 

Varannan Torsdag kl. 18.30 

(jämna veckor) 

 

LITEN & STOR  

Fredagar kl. 10.00 

 

TONÅR 

Fredagar kl. 19.00  

I samarbete 

med... 

Vill du bidra med något till våra guds-

tjänster, kanske spela piano, baka en 

kaka eller hjälpa till som barnledare - 

tveka inte att kontakta pastorn eller 

någon annan i församlingen.  

 

4. 5. 



 

 

Här kommer några väl beprövade och enkla recept till    

julbaket. Baka och njut till första advent eller frys in och spara till jul. 

 

Gudstjänster (oftast söndagar kl.10:30) 

Varje vecka så inbjuder vi till guds-

tjänst. Det är samlingar där alla är 

välkomna och där vi gemensamt sö-

ker andlig näring, tröst och kraft. Vi 

ber, sjunger och tar del av undervis-

ning med Bibeln som grund.  

Hemgrupperna (varierande dagar) 

Till hemgrupperna möts vi kontinuer-

ligt hemma hos varandra för att sam-

tala om tron och livet, be, läsa bibeln 

och fika. Hemgruppen blir ofta en 

plats som hjälper oss att förankra tron 

i vardagen. Hemgrupperna är öppna 

för alla som önskar fördjupa sig i tron 

på Kristus. Vid frågor kontakta Martin 

Gustavsson, tel 070-683 96 82.  

Bön  (måndagar kl.14:00) 

Vi samlas till bön varje måndag 

Eftermiddagsfika  (se program för tid) 

Eftermiddagskaffe, eller dagledigträff 

som det också kallas, är en samling 

en gång i månaden som alternerar 

mellan Fågelmara Missionskyrka och 

Kristianopels Församlingshem. Dagle-

diga och pensionärer träffas för att ta 

del av varierande program bestående 

av sång och musik. Efteråt är det 

samling i träffpunkten där vi fikar och 

har en stunds trevlig samvaro tillsam-

mans.  

Syjuntan  (torsdagar kl.18:30, jämna veckor) 

SJ är förkortningen till Syjunta och en 

samling för oss som tycker det är kul 

att bara träffas. Man tar själv med sig 

det man vill pyssla med. Vid frågor 

kontakta Birgitta Johansson, tel 070-

660 25 85.  

Tonår (de flesta fredagar kl.18:30) 

För dig som är 12 är och uppåt. Väl-

kommen hit för att umgås, snacka om 

livet, ha kul tillsammans och fika.  

Vid frågor, kontakta Henrik Einarsson, 

tel 0723-936 639.  

Scouterna (måndagar kl.18:15-19:30) 

Scouterna träffas varje måndag och 

hittar på kul saker både ute och inne. 

Vid frågor kontakta Birgitta Johans-

son, tel 0706-602 585 eller Fredrik 

Bodesund, tel 0729-641 900. 

Liten & Stor  (fredagar kl.10.00-12.00) 

Drop-in för barn 0-5 år tillsammans 

med någon vuxen. Vi leker, pratar, 

fikar och umgås. Vid frågor kontakta 

Birigtta Johansson 0706-602 585 eller 

Marie Thörewik, tel 0706-802 678.  

6. 7. 

Det folk som vandrar i mörkret skall se ett stort ljus, 

över dem som bor i dödsskuggans land skall ljuset stråla fram. [...] 

Ty ett barn blir oss fött, en son blir oss given. 

På hans axlar vilar herradömet, och hans namn är: 

Under, Rådgivare, Mäktig Gud, Evig Fader, Fridsfurste. 

Så skall herradömet bli stort och friden utan slut över Davids tron och hans kunga-

rike.  Det skall befästas och stödjas med rätt och rättfärdighet från nu och till evig tid.  

Jesaja 9:2,6-7 

KAVRING 

4,5 dl filmjölk 

1 dl mörk sirao 

40 gr smör 

1,5 tsk malda brödkryddor 

1,5 tsk salt 

4 tsk bakpulver 

7,5 dl rågsikt 

Sätt ugnen på 180 grader. 

Smält smöret och blanda ihop smör, 

filmjölk och sirap. 

Blanda brödkrydda, salt, bakpulver 

och rågsikt. Tillsätt det i filmjölks-

blandningen och rör ihop. 

Häll den kladdiga smeten i en limp-

form, ca 1,5 liter, klädd med bakplåts-

papper. Grädda brödet längst ner i 

ugnen i ca. 60-70 min. Låt svalna i 

formen.  

Brödet håller sig gott ett par dagar i 

en plastpåse och kan med fördel fry-

sas i någon månad. 

SAFFRANSSNITT 

100 gr smör 

1 dl strösocker 

2 msk sirap 

1 pkt (0,5 g) saffran 

2 tsk vaniljsocker 

1 tsk bakpulver 

2,5 dl mjöl 

russin (valfritt) 

pärlsocker (valfritt) 

Sätt ugnen på 175 grader. 

Vispa rumsvarmt smör med saffran, 

sirap och socker riktigt fluffigt. 

Blanda de torra ingredienserna och 

ner dem. Blanda till en smidig deg 

och tillsätt russinen. 

Dela degen i 2 delar och rulla ut till 

längder. Lägg dem på en bakpap-

persklädd plåt och platta till de med 

gaffel. Strö över pärlsocker. Grädda 

ca 12 min. Ta ut plåten och skär ka-

korna på snedden när de svalnat lite. 


