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SKAPAR MOTEN

Har du fragor:
Samordnare Lisbeth Fhager

Telefon: 070-263 84 69
E-post: svangrummet@ flataskyrkan.se

Hemsida: www.flataskyrkan.se/svangrummet/
Facebook: www.facebook.com/ frivilligcentralensvangrummet/

Swish 123 218 48 93 (Flatdskyrkan).
Vid betalning mark: "FVC" + t.ex. "servering".

Frivilligcentralen Svangrummet ér en Oppen

Bakom Frivilligcentralen Svdangrummet star Flataskyrkans motesplats for ALLA.
forsamling, Socialndmnden SydVast och Socialnamnden
Centrum. Hosten 2023
Vi samarbetar dven med:
Studieforbundet Bilda, Bostadsrattsféreningen f Valkommen!
Flatds 1 och Missionskyrkans Géteborgsarv.
B ld Svangrumsgatan 59, Vastra Frélunda
I a i Flat&skyrkans lokaler



Vad ar en Frivilligcentral?

Férst och framst en MOTESPLATS for vardaglig medmadnsklighet.

Vi samordnar och férmedlar kontakter mellan mdanniskor,
skapar férutsattningar fér att utveckla nya NATVERK.
Friviligcentralen speglar stadsdelen. Det ar besdkarna som
bestdmmer innehdllet utifrdn behov, intresse och fardigheter.
Vi vill medverka fill att skapa
GLADJE, GEMENSKAP och TRYGGHET.

Har du ndgon hobby eller ett intresse som du vill dela med dig
av eller férdjupa? Alla idéer dr hjértligt vélkomnal
Kontakta Lisbeth p& Svéngrummet: 070-263 84 69

frivilligcentralen

Svangrummet

Att vara frivillig
ir lika mycket en friga om att ge
som att £, du skinker av din tio
och far myeket tillbaka L form av
samhbrighet och glioje!

Vill du vara med och stédja
Frivilligcentralen Svangrummet?

Det kostar inget att vara med hos oss men du fér gdrna
stddja verksamheten genom att betala en frivillig gdva pd
100 kr per ar. Du satter dd in pengarna pd bankgiro 492-
3165. Mdark insattningen Gava Frivilligcentralen.

Ett annat sétt att stédja oss, dr att kbpa
Svadngrummets egna Akvarellkort.
Korten sdljs i set om 7 st inklusive kuvert for 100 kr paketet.

De vackra motiven dr skapade av deltagare i
Svangrummets akvarellgrupp.

Tack for ditt stod!

Omslagsbild:
Kuststigen: Géteborgs skargdrdsled: H6nd Kldva
© - "Cre8or” - Mica Nilsson — 2023




Pa gdng....

Det finns idéer, tankar och férslag som kan komma att starta
under hosten...

Nytt Matlag 21/9 -

Varannan torsdag (jGmna veckor) kl. 16- tédnkte vi starta
ett matlag p& Svédngrummet igen.

Virdknar vara 6 st som tillsammans lagar maten.

Det kommer att bli i huvudsak vegetariska rétter.
Anmdilningslista pa FVC Svangrummets anslagstavia.

SYSTUGA

Danica har genom dren funnits p& plats fér att sy med dig,
Det kan kanske handla om att sy upp eftt par byxor eller laga
ndgot... Vi dterkommer med dagar och tider...

Har du nagon idé om nagot vi skulle kunna starta
tilsammans? Vill Du starta en grupp eller verksamhet har pa
FVC Svéangrummet?

Hor av dig!

Varannan

@ [r torsdag kl.12:00
(/

Efter programmet ca
kl.12:50 erbjuds sopplunch

14 sept

28 sept

12 okt

26 okt

9 nov

23 nov

7 dec

Fran Taube till Elvis.
Lars-Eric Frendberg

Musikquiz fran 40- till 70-tal.
Leif S6derqvist

Kuststigen: Goteborgs skargardsled - fran Halsé
fill Hono.
Mica Nilsson

50 och 60-tals klassiker.
Pablo Copa

Omradet klippan i Géteborg och dess historia.
Ingvar Alnstrém

Spackhuggare, knolvalar och
havsornar i Nordnorge.
Lars-Gunnar Peterson

Kultursalongens terminsavslutning
med Ukulelegruppen Svanggadnget
och Oppen scen



MANDAGAR

DROP-IN =
Mellan kl. 10-12 kan du komma in pd en enkel fika i god l @
gemenskap. " J

STAVGANG

Vi traffas méndagar kl. 10:00 vid Svangrumsgatan 59, for att gé
stavgdng. Medhavd fika eller matséck.

Kontakt: Ulla J, 073-705 22 90

BRODERI

| samverkan med Tacklebo broderiakademi samlas en grupp K.
10:00 -12:45 varje vecka.

Kontakt: Lena Lomander 070-764 16 62

AKVARELLMALNING
- En grupp tréffas i all enkelhet p& méndagar kl. 13-16 foér
” “~  att méla akvarell och I&ta sig inspireras av varandra.
LY, 1A Kontakt: Mica N, 070-234 04 10

TISDAGAR

VAFFELTISDAG
Mellan kl. 10-12 kan du komma in och ata nygrdddade
véfflor i god gemenskap.

Idrottsmuseet pa Kviberg 8/12

Samling pd& Marklandsgatan kl. 11. Entré 30:-
Anmalan. Mer information kommer senare.
Kontakt: Leif S, 070-654 43 98

For mer information om programpunkterna och ev. gemensam resaq,
kika p& Svéngrummets anslagstavia eller ring kontaktpersonen ndér
det ndrmar sig. Tacksamma for intresseanmdlan.

Vi samarbetar dven med
"Vanner Av Vandring”

For att delta i féreningen Vanner Av Vandrings akfiviteter
betalar man en arsavgift p& 30 kr.

For mer information: Bo Dissler, 070-958 01 58.

Datum och utflyktsmal:
Lista med mer info, kring samlingsplats och tid finns pd&
Svangrummets anslagstavla.




Natur & Kultur

Vill du upptécka trevliga resmal tillsammans med andra i h6st?
Vi samlas pa bestamd plats och tid. Var och en betalar fér sin
egen resa/biljett m.m. samt eventuell fortéring.

Gamla Majtoser 4/9

Samling pd& Marklandsgatan kl. 10. Vi promenerar genom
Azaleadalen till Gathenhielmska reservatet.

Fika till sjalvkostnadspris. Anmalan.

Kontakt: Monica J, 070-247 62 37

Vi promenerar i Farjenasparken 22/9
Samling pd& Marklandsgatan kl. 10.
Anmadlan. Mer information kommer senare.
Kontakt: Ulla J, 073-705 22 90

Vi promenerar vid Bertilssons stuga 13/10
Samling p& Marklandsgatans hdlliplats kl. 10.
Darifrén &ker vi kollektivt fill Bertilssons stuga.
Anmalan. Mer information kommer senare.
Kontakt: Mica N, 070-234 04 10

Kortedalamuseum "Tva rum och kdk” 17/11
Samling pd& Marklandsgatan kl. 11.

Darifrédn Aker vi kollektivt till Kortedala. Entré 20:-
Anmalan. Mer information kommer senare.
Kontakt: Kerstin V 073-998 40 63

KORSORDSHORNA

Tisdagar 10:30. Gillar du att I6sa korsord eller vill du testa p&?2 P&
tisdagar samlas en grupp korsordsldsare. Vi har fortryckta korsord i
olika svarighetsgrader, men vill du kan du ta med eget.
Valkkommen med!

Kontakt: Lisbeth F, 070-263 84 69

BOKCIRKEL

Vill du IGsa och diskutera bdcker fillsammans med andra?

| bokcirkeln traffas vi ungefdr en gdng i ménaden fér samtal om
boken vi last. Vi bestGmmer tillsammans vad vi ska Iésa. Gruppen
traffas pd& ojdmna veckor kl. 11.00.

Vid frdgor ring Lars W, 070-371 40 44

BOULEGRUPPEN

Tisdagar kl.12 (j@Gmna veckor)

Vintertid fr&ffas vii Axelhusets A-sal, Axel Dahlstréms Torg, ddr vi
spelar inomhusboule.

(Sommartid spelar vi utomhus i Flatds Park) \
Kontakt: Leif S, 070-654 43 98

GEMENSKAPSTRAFFEN

Gruppen traffas varannan tisdag (ojdmna veckor) kl. 13-15 éver en
kopp kaffe och fika for att diskutera utifrén olika teman.

(Se separat program).

Kontakt: Ann-Marie L, 031-47 32 27.

UKULELE

Ukulelegruppen Svanggdnget dvar varannan
tisdag (jdmna veckor) kl.13:30.

Kontakt: Inga-Lill K, 072-709 49 96




TISDAGAR

VARLDENS MAT
"Smaka pd varldens mat"

Detta &r en intressegrupp, ddr vi "smakar p& varldens
mat" genom gemensamma besdk pd lunchrestauranger
i Goteborg med omnejd. Vi traffas pd Marklandsgatan
kl. 12:30. Foljande tisdagar:

24/10 Indiskt Ulla J

21/11 Grekiskt Kerstin V

Mer information samt anmalningslista satts upp FVC

anslagstavila ndr restaurangbesdket ndrmar sig.
Anmalan senast torsdagen innan besoket.

ONSDAGAR

TORSDAGAR

KULTURSALONG

Torsdagar ojdmna veckor ki 12. Kﬁ@ ”ﬁ@[ﬁ
Se programmet pd sidan 3. f s [

Ca kl.12:50 erbjuds sopplunch f&r 50 kr. <a 0”&

RPG | FLATASKYRKAN

Torsdagar j@mna veckor kl 12 har RPG (Riksféorbundet Pensiondrs-
gemenskap) en traff med program samt gemenskap éver en fika.
Se separat program. Kontakt: Ingemar Svensson 070-679 50 05

FREDAGAR

SPRAKKAFE

Onsdagar kl. 10-11:30. Vill du frana svenska tillsammans med andra?
Sprdkcafé for dig med svenska som andrasprdk. Vi samtalar kring
olika teman, fikar och har trevligt. Uppstart:

Kontakt: FVC, 070-263 84 69

SITTGYMPA

Onsdagar kl. 13.30. Gympan fér dig om vill réra pd hela kroppen,
men féredrar att géra det pd& en stol. Uppstart: 30/8

Kontakt: Lisbeth F, 070-263 84 69

TALA FILM - TALA LIV

Vi ser film tillsammans. Efterdt fikar och
samtalar vi om filmen. Fredagar kl. 13
Hostens datum: 29/9, 27/10, 24/11

Med reservation fér &dndringar. 20 kr/gdng.
Kontakt: Birgitta A, 072-221 45 60

NATUR & KULTUR

Vill du upptécka treviiga resmal tillsammans med andra i hoste
Vi samlas pd bestémd plats och tid. Var och en betalar for sin
egen resa/biliett m.m. samt eventuell fortéring.

Se programmet pd sidan 8-9.



