Friviligcentralen
Svéngrummet

Har du fragor:
Samordnare Lisbeth Fhager

Telefon: 070-263 84 69
E-post: svangrummet@ flataskyrkan.se

Hemsida: www.flataskyrkan.se/svangrummet/
Facebook: www.facebook.com/ friviligcentralensvangrummet/

Swish 123 218 48 93 (Flatdskyrkan).
Vid betalning mark: "FVC" + t.ex. "servering".

Bakom Frivilligcentralen Svdangrummet star Flataskyrkans
forsamling, Socialnamnden SydVdst och Socialndmnden
Centrum.

Vi samarbetar adven med:
Studieforbundet Bilda, Bostadsrattsforeningen {
Flatas 1 och Missionskyrkans Géteborgsarv.

Frivilligcentralen

Svangrummet

SKAPAR MOTEN

Frivilligcentralen Svangrummet ér en Oppen
motesplats for ALLA.

Varen 2024

Valkommen!

Svangrumsgatan 59, Vastra Frélunda
i Flat&skyrkans lokaler



Vad ar en Frivilligcentral?

Férst och framst en MOTESPLATS for vardaglig medmadnsklighet.

Vi samordnar och férmedlar kontakter mellan mdanniskor,
skapar férutsattningar fér att utveckla nya NATVERK.
Friviligcentralen speglar stadsdelen. Det ar besdkarna som
bestdmmer innehdllet utifrdn behov, intresse och fardigheter.
Vi vill medverka fill att skapa
GLADJE, GEMENSKAP och TRYGGHET.

Har du ndgon hobby eller ett intresse som du vill dela med dig
av eller férdjupa? Alla idéer dr hjéartligt vélkomnal
Kontakta Lisbeth p& Svéngrummet: 070-263 84 69

frivilligcentralen

Svangrummet

Att vara frivillig
ir lika mycket en friga om att ge
som att i, du skiinker av din tid
och fhr mycket tillbaka L form av
samhirighet och glédje!

Vill du vara med och st6dja
Frivilligcentralen Svangrummet?

Det kostar inget att vara med hos oss men du f&r gdrna
stddja verksamheten genom att betala en frivillig gdva pd
100 kr per ar. Du satter dd in pengarna p& bankgiro 492-
3165. Mdark insattningen Gava Frivilligcentralen.

Ett annat satt att stédja oss, dr att képa
Svangrummets egna Akvarellkort.
Korten sdljs i set om 7 st inklusive kuvert for 100 kr paketet.

De vackra motiven dr skapade av deltagare i
Svangrummets akvarellgrupp.

Tack for ditt stod!

Omslagsbild:
Vitsippsbacke, Lariedns dalgdng
© - "Cre8or” - Mica Nilsson — 2023




Pa gdng....

Det finns idéer, tankar och férslag som kan komma att starta
under varen...

Vill du sticka tillsammans med andra?

Om det dr nagra stycken som dr intresserade startar vi en
grupp i februari 2024.

Tisdagar kl. 9:30-11:30 och mellan kl. 10-12 finns det mdjlighet
att fika pd Svangrummets Vdaffelcafé.

Intresserad?2 Anmdl till Lisbeth pd Frivilligcentralen.

Matlaget -

Varannan torsdag (jGmna veckor) kl. 16- ténkte vi fortsGtta ha
ett matlag p& Svéngrummet igen.

Virdknar vara 6 st som tillsammans lagar maten.

Det kommer att bli i huvudsak vegetariska ratter.
Anmadlningslista pa FVYC Svéngrummets anslagstavia.

Har du nagon idé om nagot vi skulle kunna starta
tilsammans? Vill Du starta en grupp eller verksamhet hér pa
FVC Svdangrummet?

Hér av dig!

Varannan

@ [r torsdag kl.12:00
(/

Efter programmet ca kl.12:50
erbjuds sopplunch

18 jan

1 feb
15 feb

29 feb

14 mars

28 mars

11 april

25 april

23 mqj

Terminsstart med
Lars-Eric Frendberg

Biblioteket boktipsar. Ida Norén
Quiz med Inga-Lill Karlsson

"Spdckhuggare, knolvalar och havsornar i
Nordnorge”. Lars-Gunnar Peterson

Gerd Riccius kaserar kring sin nyutkomna bok
"Axplock och guldkorn”, en samling nyskrivna och
tidigare utgivha GP-kréonikor

Klurigheter i pasktid. Lisbeth Fhager

"Fler kvinnor till sjoss”. Ninna Broberg,
Sjofartsmuseet

"En vandring fran Naset till Ganlet...”
Mica Nilsson

Kultursalongens varavslutning
med Ukulelegruppen Svangganget
och Oppen scen



MANDAGAR

5

DROP-IN =
Mellan kl. 10-12 kan du komma in pd en enkel fika i god l O
gemenskap. " J

STAVGANG

Vi traffas méndagar kl. 10:00 vid Svangrumsgatan 59, for att gé
stavgdng. Medhavd fika eller matsack.

Kontakt: Ulla J, 073-705 22 90

BRODERI

| samverkan med Tdacklebo broderiakademi samlas en grupp k.
10:00 -12:45 varje vecka.

Kontakt: Lena Lomander 070-764 16 62

AKVARELLMALNING
En grupp traffas i all enkelhet pd mandagar ki, 13-16 for

,;.4 “~  att méla akvarell och I&ta sig inspireras av varandra.
##7C  Kontakt: Mica N, 070-234 04 10
TISDAGAR
VAFFELTISDAG

Mellan kl. 10-12 kan du komma in och ata nygrdddade
véfflor i god gemenskap.

Tradgardsféreningen 24/5

Samling p& Marklandsgatan kl. 10.

Vi ater lunch pd stan.

Anmadlan. Mer information kommer senare.

Fér mer information om programpunkterna och ev. gemensam resa,
kika p& Svéingrummets anslagstavia eller ring kontaktpersonen ndér
det ndrmar sig. Tacksamma for intresseanmélan.

Vi samarbetar dven med
"Vanner Av Vandring”

F&r att delta i féreningen Vanner Av Vandrings aktiviteter
betalar man en Arsavgift p& 30 kr.

Fér mer information: Bo Dissler, 070-958 01 58.

Datum och utflyktsmal:
Lista med mer info, kring samlingsplats och tid finns p&
Svangrummets anslagstavla.




Natur & Kultur

Vill du upptécka trevliga resmal tillsammans med andra i var?
Vi samlas pa bestamd plats och tid. Var och en betalar for sin
egen resa/biljett m.m. samt eventuell fortaring.

Preliminart program:

Radiomuseet 9/2

Samling p& Marklandsgatan. Anmadalan.
Mer information kommer senare.
Kontakt: Lars W, 070-371 40 44

Ev. Medicinhistoriska museet 15/3

Samling pd Marklandsgatan. Museet dppnar ki 12
Anmadlan. Mer information kommer senare. Entré: 50;-
Kontakt: Leif S, 070-654 43 98

Vi promenerar i Hisingsparken 5/4
Samling pd& Marklandsgatan kl. 10.
Anmalan. Mer information kommer senare.
Kontakt: Ann Mari P, 076-798 17 45

Vi promenerar vid Bertilssons stuga 19/4
Samling p& Marklandsgatans hallplats kl. 10.
Darifréin &ker vi kollektivt till Bertilssons stuga.
Anmalan. Mer information kommer senare.
Kontakt: Birgitta G-P, 070-555 69 82

Ev. Billdals Park 17/5

+ Systrarna Werner

Samling pd& Marklandsgatan kl. 10.
Anmadlan. Mer information kommer senare.
Kontakt: Kerstin V 073-998 40 63

KORSORDSHORNA

Tisdagar 10:30. Gillar du att 16sa korsord eller vill du testa p&2 P&
tisdagar samlas en grupp korsordslésare. Vi har fortryckta korsord i
olika svarighetsgrader, men vill du kan du ta med eget.
Valkkommen med!

Kontakt: Lisbeth F, 070-263 84 69

BOULEGRUPPEN

Tisdagar kl.12 (jéGmna veckor)

Vintertid traffas vii Axelhusets A-sal, Axel Dahlstréms Torg, ddr vi
spelar inomhusboule.

p—

(Sommartid spelar vi utomhus i Flatds Park)
Kontakt: Leif S, 070-654 43 98

GEMENSKAPSTRAFFEN

Gruppen traffas varannan tisdag (ojdmna veckor) kl. 13-15 &ver en
kopp kaffe och fika for att diskutera utifrén olika tfeman.

(Se separat program).

Kontakt: Ann-Marie L, 031-47 32 27.

UKULELE

Ukulelegruppen Svanggdanget dvar varannan
tisdag (jdmna veckor) kl.13:30.

Kontakt: Inga-Lill K, 072-709 49 96

ONSDAGAR

SPRAKKAFE

Onsdagar kl. 10-11:30. Vill du trédna svenska tillsammans med andra?
Sprdkcafé for dig med svenska som andrasprdk. Vi samtalar kring
olika teman, fikar och har trevligt. Uppstart: 24/1

Kontakt: FVC, 070-263 84 69



SYSTUGA

Sista onsdagen i varje manad i vér finns Danica p& plats for att sy
med dig, mellan kI 11-13. Vdrens datum: 31 januari, 28 februari, 27
mars, 24 april, 29 maj. Det kan kanske handla om att sy upp ett
par byxor eller laga négot... Start 31/1. Anmdlningslista finns pd&
Friviligcentralen.

Kontakt: Danica S, 070-526 22 51

SITTGYMPA

Onsdagar kl. 13.30. Gympan for dig om vill réra pd hela kroppen,
men foredrar att géra det pd en stol.

Kontakt: Lisbeth F, 070-263 84 69

BOKCIRKEL

Onsdagar 14:30-15:30 (ojamna veckor/ 1 gg mdnad)

Vill du I&sa och diskutera bdcker fillsammans med andra?

| bokcirkeln traffas vi ungefdr en gdng i ménaden fér samtal om
boken vi last. Varens datum:14 februari, 13 mars, 10 april, 8 ma;.
Vi bestadmmer tillsammans vad vi ska 1&sa.

Vid frégor ring Lars W, 070-371 40 44

TORSDAGAR

FREDAGAR

KULTURSALONG
Torsdagar oj@mna veckor ki 12. K@ ”ﬁ@[r
“<along

Se programmet p& sidan 3.
Ca kl.12:50 erbjuds sopplunch fér 50 kr.

RPG | FLATASKYRKAN

Torsdagar j@mna veckor kl 12 har RPG (Riksférbundet Pensiondrs-
gemenskap) en traff med program samt gemenskap dver en fika.
Se separat program. Kontakt: Ingemar Svensson 070-679 50 05

NATUR & KULTUR

Vill du upptécka treviiga resmdl tillsammans med andra i vére
Vi samlas pd bestémd plats och tid. Var och en betalar for sin
egen resa/biliett m.m. samt eventuell fortéring.

Se programmet pd sidan 8-9.

VARLDENS MAT

"Smaka pd varldens mat"

Detta &r en intressegrupp, ddr vi "smakar p& varldens
mat" genom gemensamma besdk pd lunchrestauranger
i Goteborg med omneijd. Vi traffas pd Marklandsgatan
kl. 12:30. Foljande fredagar:

16/2 ltalienskt Leif S

15/3 Andrum (veg)

12/4 Restaurang Himalaya - Nepalesiskt

Mer information samt anmalningslista satts upp FVC
anslagstavla ndr restaurangbesdket néGrmar sig.
Anmadlan mandagen innan besoket.

TALA FILM - TALA LIV

Vi ser film tillsammans. Efterdt fikar och
samtalar vi om filmen. Fredagar kl. 13
Varens datum: 26/1, 23/2, 22/3, 26/4.

Med reservation fér dndringar. 20 kr/géng.
Kontakt: Birgitta A, 072-221 45 60




