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Swish 123 218 48 93 (Flatdskyrkan).
Vid betalning mark: "FVC" + t.ex. "servering".

Frivilligcentralen Svangrummet ér en Oppen

. . motesplats for ALLA.
Bakom Frivilligcentralen Svangrummet star Flataskyrkans
forsamling, Socialférvaltning SydVast, Aldre- samt Vard- och o
omsorgsforvaltningen och Forvaltningen for funktionsstod. Varen 2026
Vi samarbetar aven med: .
Studieférbundet Bilda, Bostadsrattsforeningen { Valkommen!
Flatas 1.

B|Ida Svangrumsgatan 59, Vastra Frélunda

i Flat&skyrkans lokaler



Vad ar en Frivilligcentral?

Férst och framst en MOTESPLATS for vardaglig medmadnsklighet.

Vi samordnar och férmedlar kontakter mellan mdanniskor,
skapar férutsattningar fér att utveckla nya NATVERK.
Friviligcentralen speglar stadsdelen. Det ar besdkarna som
bestdmmer innehdllet utifrdn behov, intresse och fardigheter.
Vi vill medverka fill att skapa
GLADJE, GEMENSKAP och TRYGGHET.

Har du ndgon hobby eller ett intresse som du vill dela med dig
av eller férdjupa? Alla idéer dr hjéartligt vélkomnal
Kontakta Lisbeth p& Svéngrummet: 070-263 84 69

frivilligcentralen

Svangrummet

Att vara frivillig
ir lika mycket en friga om att ge
som att i, du skiinker av din tid
och fhr mycket tillbaka L form av
samhirighet och glédje!

Vill du vara med och st6dja
Frivilligcentralen Svangrummet?

Det kostar inget att vara med hos oss men du f&r gdrna
stddja verksamheten genom att betala en frivillig gdva pd
100 kr per ar. Du satter dd in pengarna p& bankgiro 492-
3165. Mdark insattningen Gava Frivilligcentralen.

Ett annat satt att stédja oss, dr att képa
Svangrummets egna Akvarellkort.
Korten sdljs i set om 7 st inklusive kuvert for 100 kr paketet.

De vackra motiven dr skapade av deltagare i
Svangrummets akvarellgrupp.

Tack for ditt stod!

Omslagsbild:
Savedns dalgdng
© - "Cre8or” - Mica Nilsson — 2025




Pa gdng....

Det finns idéer, tankar och férslag som kan komma

att starta under varen...

Har du nagon idé om nagot vi skulle kunna starta
tilsammans? Vill Du starta en grupp eller verksamhet hér pa

FVC Svéangrummet?

Hor av dig!

KUNUIR veremmen
“calon v

torsdag kl.12:00

Efter programmet ca
kl.12:50 erbjuds smorgas
och kaffe med kaka

FRIVILLIGCENTRALEN | MOBILEN

Hemsidan
www.flataskyrkan.se/
svangrummet/

Swish 123 218 48 93
(Flataskyrkan)

Mark: "FVC" + t.ex. "servering".

29 jan

12 feb

26 feb

12 mars

26 mars

9 april

23 april

7 maqj

21 maqj

"Musik fran 50-40 talet". Pablo Copa.
Quiz med Inga-Lill Karlsson.

"I Karl-Oskars och Kristinas fotspar”, om
den svenska utvandringen fér éver 100 ar
sedan. Roger Bolin.

Biblioteket ger boktips. Ida Norén och
Hanna Melén.

"77 kilometer pa Gotaleden - fran Koppar-
marra till Alingsas". Mica Nilsson

"Kongo i mitt hjarta". Hokan Lilja

"Stad vid vattnet". Sj6fartsmuseet, Ninna
Boberg.

" Sveriges roll i en ny global verklighet' Adam
Cwejman, journalist o politisk redaktér p& G-P

Kultursalongens véravslu’min_g med Ukulele-
gruppen Svangganget och Oppen scen



MANDAGAR

DROP-IN

Mellan kl. 10-12 kan du komma in pé& en enkel fika i —

god gemenskap. Start 12/1. l @
A N

STAVGANG

Vi tréffas méndagar kl. 10:00 vid Svéangrumsgatan 59,
for att gé stavgdng. Medhavd fika eller matséck.
Kontakt: Ingela K, 073-576 16 07

BRODERI

| samverkan med Tacklebo broderiokademi samlas en
grupp kl. 10:00 -12:45 varje vecka. Start 12/1.
Kontakt: Ulla Pettersson, 070-231 71 73

AKVARELLMALNING

™ Engrupp tréffas i all enkelhet p& méndagar
Ak KL13-16 for att mdla akvarell. Ingen &r ledare,
"' utan vi later oss inspireras av varandra. Start 12/1.
Kontakt: Mica N, 070-234 04 10
TISDAGAR
VAFFELTISDAG

Mellan kl. 10-12 kan du komma in och &ta &
nygréddade vafflori god gemenskap. Start 13/1. =

"Landshévdingehus 150 ar” -

Goteborgs Stadsmuseum 17/4

Fira G&teborgs ikoniska hus med oss och
upptdck mer om en av stadens mest
kanda hustyp. Utstéliningen tar dig med
pd en resa genom landshévdingehusens
uppgdng, fall och aterupprdttelse.

Entré: Dagsbiljett 75 kr eller museikort.
Samling p& Marklandsgatan kl. 11:00.
Mica N.

Konst- och kulturvandring ldngs Norra Alvsiranden
22/5

Vivandrar en del av den 7 kilometer |
I&nga promenaden och upplever
konstverken dar.

Samling p& Marklandsgatan kl. 11.
Mica N.

F&r mer information om programpunkterna och ev. gemen-
sam resa, kika pd Svangrummets anslagstavlia dar éven
anmalningslista kommer att finnas ndr det nédrmar sig.
Tacksamma for infresseanmalan, nar inget annat anges.




Natur & Kultur

Vill du upptécka treviiga resmal tillsammans med
andra i var? Vi samlas pa bestémd plats och tid. Var
och en betalar for sin egen resa/biljett m.m. samt
eventuell fértaring.

TISDAGAR

"Asplund och rddhuset” - Rohsska Museet 6/2
Upplev Gunnar Asplund, en av Nordens :
mest inflytelserika arkitekter, i en unik
utstalining om Goteborgs réddhus pd
R&hsska museet! Entré: Dagsbiljett 75 kr
eller museikort.

Samling p& Marklandsgatan kl. 11:00.
Kerstin V.

Vi besoker Frihamnskyrkan 6/3
Vi far en guidning i Smyrnaférsamlingens nya lokaler (2023),
ddrefter ater vilunch i Kafé Frihamnen.

Guidning + lunch = 100 kr/person.

Betalning via Swish 123 218 48 93
(Flataskyrkan) "NaturKultur” - FVC.
: Anmdlan pa listan i Svdngrummet
*¥8 samt betalningen ska vara gjorda
senast 27/2.
Samling p& Marklandsgatan kl. 9:45. Guidningen borjar k.
10:30. Kontakt: Kerstin V, 073-998 40 63

KORSORDSHORNA

Tisdagar kl. 10-12. Gillar du att |6sa korsord eller vill du prova
pd, vélkommenl! Vi har fértryckta korsord i olika svérighets-
grader, vill du ta med eget gdr det ocksd bra. Vill man ha fika
finns det vafflor och kaffe/te att kdpa. Start 13/1.

Kontakt: Lisbeth F, 070-263 84 69

HOW'S YOUR ENGLISH?

Tisdagar kl. 11-12:00 (j&mna veckor) En samtalsgrupp pd
engelska. Varje tillfélle utgdr frén ett tema. Start 13/1.
OBS: Anmalan. Kontakt: Kerstin V, 073-998 40 63

BOULEGRUPPEN

Tisdagar kl.12 (jmna veckor). Vintertid traffas
vii Axelhusets A-sal, Axel Dahlstrédms Torg,

dar vi spelar inomhusboule. Start 13/1.
(Sommartid spelar vi utomhus i Flatds Park)
Kontakt: Leif S, 070-654 43 98

TALA FILM - TALA LIV - OBS! Ny veckodag

Vi ser film tillsammans. Efterdt fikar och samtalar vi om filmen.
Tisdagar kl. 13-16.

Varen datum: 27/1, 24/2, 24/3, 21/4 och 19/5.

Med reservation for dndringar. 30 kr/géng.

Kontakt: Mica N, 070-234 04 10

UKULELE

Ukulelegruppen Svanggdnget dvar varannan
tisdag (jdmna veckor) kl.13:30. Start 20/1.
Kontakt: Inga-Lill K, 072-709 49 96

&




ONSDAGAR

SPRAKKAFE

Onsdagar kl. 10-11:30. Vill du tr&dna svenska tillsammans med
andra? Sprdakcafé for dig med svenska som andrasprdk. Vi
samtalar kring olika teman, fikar och har frevligt. Start 21/1.
Kontakt: FVC, 070-263 84 69

SITTGYMPA

Onsdagar kl. 13.30. Gympan for dig om vill réra pé hela
kroppen, men féredrar att géra det pd en stol. Start 14/1.
Kontakt: Lisbeth F, 070-263 84 69

BOKCIRKEL

Onsdagar 14:30-15:30 (jdmna veckor/ 1 gg mdnad)

Vill du l&sa och diskutera bdcker tillsammans med andra?
| bokcirkeln tréffas vi ungefdr en gang i ménaden

f&r samtal om boken vi last. Start 14/1. %

Vi best&dmmer tillsammans vad vi ska 1&sa.
Vid frégor ring Lars W, 070-371 40 44

gemenskap dver en fika. Se separat program. Start 22/1.
Kontakt: Ingemar Svensson 070-679 50 05

FREDAGAR

GOTEBORGIANA - ny grupp

En studiecirkel om Gdteborgs historia som startar den 23

januari. Vi traffas fredagar kl. 10:30-12:30. (jémna veckor).
Kontakt: Leif S, 070-654 43 98

TORSDAGAR

KULTURSALONG

Torsdagar ojdmna veckor kil 12. K“@ ”ﬁ@[r
Se programmet pd sidan 3. %4/0)7
Ca kl.12:50 erbjuds smorgds med kaffe och ‘gﬂ(,
kaka for 50 kr. -

RPG | FLATASKYRKAN
Var fjarde torsdag kl 11-12.30 RPG (Riksférbundet
Pensiondrsgemenskap) en traff med program samt

NATUR & KULTUR

Vill du upptéacka trevliga resmdl tillsammans med andra i véare
Vi samlas pd bestdmd plats och tid. Var och en betalar fér sin
egen resa/biliett m.m. samt eventuell fortaring.

Se programmet pd& sidan 8-9.

VARLDENS MAT

"Smaka pd varldens mat" .
Detta &r en intressegrupp, ddr vi "smakar pd ,ﬁ:.m “‘@“
varldens mat" genom gemensamma besdk pd =he %—E)
lunchrestauranger i Géteborg med omnejd. e By

Féljande fredagar:

20/2 Afgansk mat
Mer information kommer senare

8/5 Nimbus, Ockeré - svenski.
Mer information kommer senare

Mer information samt anmdalningslista satts upp FVC
anslagstavla ndr restaurangbesdket ndrmar sig.




