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VAD ÄR BÖN? 

I en stressad tillvaro som vi lever i, med mycket att ha lla ihop och klara av, 

kan det vara va rdefullt att pa minnas om bo nens mo jligheter. Det a r vanligt 

att tala om bo n som att be om na got. Ma nga bo ner sta r skrivna som en upp-

maning till Gud att gripa in: kom, var, go r, ge, ho r, la t, fo rla t, fo rbarma dig. 

Men att be handlar inte bara om att be om na got utan om att komma Gud sa  

na ra att va rt liv och Guds liv fo renas i ett och samma andetag. Det handlar om 

att andas tillsammans. Mellan Skaparen och Skapelsen beho ver det inte  

finnas na gra avsta nd. 
 

Margareta Melin skriver: 

Att be kan vara att pa minna sig att Gud a r sa  na ra  

att stilla sig och lyssna in den na rvaron 

att sja lv vara na rvarande 

att andas lugnt 

Men hur vi ber och hur ga rna vi ber ha nger ihop med hur vi fo resta ller oss att 

den vi ber till ser pa  oss. Det a r en stor skillnad att va nda sig till na gon som 

man tror a r missno jd eller kra vande till att fo rva nta sig bli bemo tt med en 

ka rleksfull blick. Da rfo r vill jag idag uppmuntra dig som la ser detta att inte 

la ta skammen eller ra dslan hindra dig fra n den villkorslo sa ka rleken att na  

fram till dig och insikten om att du a r ett a lskat gudabarn.  

 

Poeten Tomas Transtro mer fa ngar detta va ldigt bra i raderna:  

Ska ms inte fo r att du a r ma nniska, var stolt! 

Inne i dig o ppnar sig valv efter valv oa ndligt! 

Du blir aldrig fa rdig, och det a r som det skall. 

Kanske har du en favoritplats hemma da r du brukar pusta ut? En sa ng, en 

soffa. Det finns oa ndligt ma nga platser som kan vara naturliga platser att be 

pa . Det kan vara sa  va lgo rande att ligga kvar en stund i gra nslandet mellan 

so mn och vaka och go ra sig medveten om ett sto rre DU som a r orsaken till 

livet i va rt eget liv. A ven info r nattens vila kunna a terva nda till sa ngen som 

en bo nens fristad, fo r en stund sla ppa plikter och bekymmer och veta 

att du aldrig a r ensam, och alltid a lskad. 

        Sara Forslund 

Valborgsmässofirande 

30/4 kl. 19.00 är det sångövning i 

Klockargården för alla som vill 

vara med och sjunga in våren. 

Firandet med sång, brasa och 

vårtal av Sara Forslund börjar kl. 

20.00 på ängen nedanför kommu-

nalhuset mot Munktorps kyrka. 

 

Kl. 21.00 fortsätter firandet med  

Musikcafè i Sorbykyrkan.          

Medverkar gör lokala artister och 

musiker. 

Välkomna till en kväll i gemen-

skapens tecken! 

Arrangörer är Hembygds- 

föreningen, Munktorps sockengille 

och Sorbykyrkans församling. 

. 

Kreativa kvällar 

Under våren fortsätter vi med våra 

kreativa kvällar. Då kan ni som är 

sugna att hålla på med allehanda pys-

sel och hantverk komma till kyrkan 

varannan måndag (jämna veckor) 

17:30-19:30. Var och en tar med det material som man själv vill hålla i 

händerna. Har du inget ’för händerna’ att jobba med så kan du läsa en 

bok eller bara prata, fika och umgås! Gemensamt fika! 

 

Om du har frågor ring Hanna Czitrom Gustafsson 073-3447519 eller 

Kerstin Andersson 070-2032157 



 

Grattis! 

Carin Elste 70 år 21 maj 

Kristi himmelsfärdsdag 

Tor 18/5 kl. 09.00 inbjuds tradit-

ionsenligt till Gökotta .                   

Samling på parkeringen vid       

Billingen.                                         

Andakt, naturupplevelse, ge-

menskap. Medtag kaffekorg! 

Skrivarkurs—

Sorbykyrkan 

Vill du utveckla ditt skri-

vande? 

Välkommen på fyra träffar 10 och 24 maj, 7 och 21 juni 

Tid: 18.00—19.30 

Varje träff inleds med ett kort föredrag och ett tema, för att sedan 

kunna jobba vidare med egna texter och skrivarövningar.  

Kursen leds av kreatören och konstnären Micke Jansson & låt-

skrivaren, krönikören & pastorn Sara Forslund.  

Anmälan kan du göra på nedanstående länk  
https://www.bilda.nu/skrivsorby  

Livsnära samtal i Sorbykyrkan under våren! 

Tisdag 25/4 18.00  

 Vad är psykisk hälsa? 

 En fo rela sning om sa rbarhet, motsta ndskraft och det goda 

 samtalets betydelse. Ingela Sta hlberg-Almroth arbetar  som 

 psykoterapeut pa  St Lukas i Va stera s och a r ocksa    

 legitimerad ha lso- och sjukva rdskurator med la ng  

 erfarenhet att arbeta med barn, ungdomar, unga vuxna och 

 familjer inom den somatiska ha lso- och sjukva rden. 

Tisdag 2/5 18.00  

 Samtal när livet utmanar oss. 
 En fo rela sning om 8 existentiella livsaspekter som pa verkar 

 va r fo rma ga att ta vara pa  livet. Teologen och  

 pedagogen Lena Bergquist fo rela ser om betydelsen av  

 existentiell ha lsa utifra n WHO:s forskning 

Tematräff 

Ons 8 mars kl.18.30 blir det träff  

med två teman 

Klimatnödläge samt Andlighet/ 

heliga vanor. 

Medverkar gör medarbetare från 

Equmeniakyrkan—Region  

Svealand.        

https://www.bilda.nu/skrivsorby


Februari 
 
Sön 26 10.00 Gudstjänst 
 Ivan och Christina Czitrom 
 Värdgrupp D, Sång och musik  
 Sören och Rode Oscarsson, 
 Kerstin Andersson 

Mars 

Tor 2  17.30 Bibelstudium och  
     bön 
   18.30 Gospelkör 
 
Sön 5  10.00 Gudstjänst,                  
 Lars Blankstedt, Sara Forslund, 
 Värdgrupp E, Sång och musik 
 Karin Olsson  

Mån 6  17.30 Kreativ kväll (Se notis!) 
 
Ons 8 18.30 Tematräff 
 Två spår: Klimatnödläge samt  
 Andlighet/heliga vanor.  
 Värdgrupp E, Fika  (Se notis!) 
 
Tor 9 17.30 Bibelstudium och  
    bön 
   18.30 Gospelkör     

Sön 12 10.00 Gudstjänst, 
    Sara Forslund, Värdgrupp E, 
 Sorby Gospel, Organist Sören 
 Oscarsson,  
 Utgångsollekt till Equmeniakyrkans  
 Diakon- och pastorsutbildning 
 

Tor 16 17.30 Bibelstudium och  
     bön 
   18.30 Gospelkör     

Sön 19 10.00 Gudstjänst, Nattvard
 Sara Forslund, Värdgrupp A, 
 Sång Maria Wester, Organist 
 Magdalena Jogevall 

Mån 20 17.30 Kreativ kväll  
 (Se notis 

Tor 23 17.30 Bibelstudium och  
     bön 
   18.30 Gospelkör 

 

Mars (forts) 

Sön 26 10.00 Gudstjänst 

 Bengt Gustavsson 

 Värdgrupp A, Sång och musik 

 Ann-Sofie och Bengt Köping 

 Olsson 

Tor 30 17.30 Bibelstudium och  
     bön 
   18.30 Gospelkör 
 
Fre 31 17.00-19.00 Sorby chill 
            20.00-22.00 Tonårsträff 

April 

Sön 2 10.00 Gudstjänst,         
 Sara Forslund, Värdgrupp B 
 Sång Country Style, Organist  
 Lars Blankstedt  
 
Mån 3 17.30 Kreativ kväll (Se notis!) 

Tor 6 18.00 Getsemaneafton 
 Ivan 0ch Christina Czitrom  
 Värdgrupp  B 
 Organist Magdalena Jogevall 

Fre 7 10.00 Gudstjänst 
 Ivan och Christina Czitrom  
 Värdgrupp B,  
 Organist Karin Olsson 

Sön 9 10.00 Gudstjänst          
 Sara Forslund, Värdgrupp B, 
 Körsång, Organist Sören  
 Oscarsson 
 
Tor 13 17.30 Bibelstudium och  
              bön 
   18.30 Gospelkör 

Sön 16 16.00 Gudstjänst 
  Värdgrupp C,  
 Sorby Gospel 
   

Mån 17 17.30 Kreativ kväll  
 (Se notis!)  

 

 April (forts) 

 
Tor 20 17.30 Bibelstudium och  
     bön 
   18.30 Gospelkör 
 
Sön 23 10.00 Gudstjänst för alla 
 åldrar, Nattvard  
  Hanna Czitrom Gustavsson, 
 Sara Forslund, Värdgrupp C 
 Sång Mirjam Ivarsson  Czitrom, 
 Organist Sören Oscarsson 

 Utgångsollekt till Equmeniakyrkans  
 nationella arbete 
 

Tis 25 Föreläsning 
 Vad är psykisk hälsa? 
 Ingela  Stålberg Almroth  
 (Se notis!) 
 
Tor 27 17.30 Bibelstudium och  
     bön 
   18.30 Gospelkör 
 
Fre 28 17.00-19.00 Sorby chill 
            20.00-22.00 Tonårsträff 
 
Sön 30  20.00 Valborgsmässo- 
 firande (Se notis!) 
 
     21.00 Musikcafe i Sorby-
 kyrkan (Se notis!) 

Maj 

Tis 2 18.00 Föreläsning 
 Samtal när livet utmanar oss.  
 Lena Bergqvist (Se notis!) 

Tor 4 17.30 Bibelstudium och                   
            bön 
  18.30 Gospelkör 
 
Sön 7 10.00 Gudstjänst       
 Johan Winbo 
 Värdgrupp D, Sång och musik 
 Hanna och Mårten Gustavsson, 
 Organist Lars Blankstedt 

    

 

Maj (forts) 

Ons 10 18.00 Skrivarkurs 
 Mikael Jansson, Sara Forslund
 (Se notis!) 
 
Tor 11 17.30 Bibelstudium och  
     bön 
   18.30 Gospelkör 
  

Sön 14 10.00 Gudstjänst     
 Sara Forslund 
 Värdgrupp E 
 Sång och musik Karin Olsson                        
 (Utgångsollekt till Hela Människan) 

Mån 15 17.30 Kreativ kväll  
 (Se notis!) 
 
Tor 18 09.00 Gökotta på Billingen            
 Sara Forslund,   
 (Se notis!) 
 
Sön 21 10.00 Gudstjänst,  
 Sara Forslund, Värdgrupp E 
 Sång och musik Magdalena  
 Jogevall 
 
Ons 24 18.00 Skrivarkurs 
 Mikael Jansson, Sara Forslund
 (Se notis!) 
  
Tor 25 17.30 Bibelstudium och  
     bön 
   18.30 Gospelkör 
 
Fre 26 17.00-19.00 Sorby chill 
            20.00-22.00 Tonårsträff 
 
Sön 28 10.00 Gudstjänst, Nattvard 
 Ivan Czitrom. Sara Forslund 
 Värdgrupp A, Sång Nina Blixt 
 Forsström, Organist Sören  
 Oscarsson 
 
Mån 29 17.30 Kreativ kväll  
 (Se notis!) 


