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PASTORN HAR ORDET

Psaltaren - en evig killa till inspiration

I Psaltaren finns det 150 unika
kapitel, eller psalmer.

Det ar texter och sanger om ska-
pelsen, om Guds storhet och god-
het, om livets sméartor och miss-
lyckanden. Olika forfattare har
poetiskt nedtecknat sina erfaren-
heter, ibland som lovsanger,
ibland som existentiella epos som
beskriver deras gudsrelation och
deras tro pa Guds kraft som kan
uppratta manniskan i svara och
utsatta lagen.

Nar man studerar bibeln sa ser
man att Jesus och apostlarna lev-
de med Psaltaren som ju ar judar-
nas levande "boénebok” och citaten
fran Psaltaren ar valdigt manga i
Nya testamentet.

I perioden september till novem-
ber kommer f{oérsamlingen att
"vava in” Psaltarens texter i for-
kunnelsen vid flera tillfallen i
gudstjansterna.

Vi tar da inspiration fran “ett
tema” som Equmeniakyrkan har
satt upp med rubriken ”Psaltar-
aren”:

“Psaltararen som ér Equmeniakyr-
kans och Equmenias bibeldr under
2025-2026, ger oss en unik mdjlig-
het att utforska sambandet mellan
nad och sanning i vara liv och foér-
samlingar.

I var tid méter vi sdllan nad. Déir-

emot méter vi manga sanningar —
ibland skarpa, ibland férvirrande.

Det kan vara svart att navigera i,
bade som individer och som for-
samlingar. Psaltaren visar och lar
0ss nagot annat: nad och sanning
behéver varandra. Orden hér ihop
och stérker varandra.

Nad utan sanning riskerar att bli
ljum och likgiltig. Sanning utan
nad kan bli hard och kdrlekslos.
Men 1 spdnningsfdltet mellan
dessa tva kan vi véixa — som mdn-
niskor och som Guds férsamling.

Vi behéver vaga se sanningen om
oss sjdlva, allt det vi dr och rym-
mer — bade det fina och det fula.
Samtidigt behéver vi ana att allt
detta far plats i Guds nad. Det dr
ddr, i Guds odndliga kdrlelk, vi fin-
ner hopp och livsmod.

Under Psaltararen vill vi tillsam-
mans foérdjupa oss i Guds ord och
upptdcka hur nad och sanning kan
Jorma vara liv, vara férsamlingar
och var vérld.” (fran equmeniakyr -
kan.se)

Tillsammans far vi f6lja med pa
denna upptacksfard i Psaltaren,
boérja att 1asa psalmerna, kanske i
ett nytt Iljus,
Oppna vara hjar-
tan och ta méj-
ligheten att gora
Psaltaren till en
"bonebok” aven
for oss!

Pastor Samuel




Soka & finna Livsmod
En samtalskurs om byggstenarna inom existentiell hélsa
Torsdagar kl. 19.00-20.30 i Solrosens café

Existentiell hdlsa handlar om var motstandskraft i livets provningar
och svarigheter. Vi behover strategier och vishet for att mota livets
svarigheter, men ocksa for att kunna se nya mojligheter. Hur vi tanker
om livet paverkar bade fysisk och psykisk hilsa. Vi kan vara sjuka
men dnda ma ganska bra. Vi kan vara friska men dnda ma ganska
daligt.

18/9 Intro, Hopp 16/10 Andlig kontakt

25/9 Inre frid 23/10 Foérundran
2/10 Meningsfullhet 6/11 Andlig styrka
9/10 Helhet, Tillit 13/11 Personlig tro

Anmailan senast 14/9 till ostervala@equmeniakyrkan.nu
Kostnad: 150 kr (fika pa Solrosen varje gang)
Ledare: Sara Lofstedt, Karin Lindberg
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Helg med Niklas Piensoho
Fredag-sondag 24-26 oktober

Fredag 19.00 Gudstjinst. Niklas Piensoho, Samuel Wangehag,
Chanhee Han.

Lordag 17.00 Panelsamtal. Niklas Piensoho och Carl-Olov Hultby.
Paus med kaffe och varm korv.

19.00 Gudstjinst. Niklas Piensoho, Samuel Wangehag,
Karin Lindberg.

Sondag 11.00 Gudst_]anst med nattvard. Niklas Piensoho, Ulrika
Averling, sang av Emmeli Nilsson m.fl. & Kyrkfika.

18.00 Gudstjanst. Niklas Piensoho, Samuel Wangehag.

Forsamlingsstyrelsens sammantriaden
9/9, 14/10, 11/11.

Produktion: Kerstin Selgeryd. Omslagsbild: Samnangerfjorden, Norge.
Vill du ha Programbladet som pdf, skicka ett mejl till ostervala@equmeniakyrkan.nu.




Ekumeniska samlingar arrangeras oftast av alla
PROGRAM forsamlingar i Harbo och Ostervala (genom HOKS)

Tillagg och éndringar

se https://equmeniakyrkan.se/ostervala

September

Vecka 36, G 2
1Ma 18.30 Mekarkvill hos Goran Oman.

2Ti 10.00 Bon.
18.00 Tweenies.
19.00-19.30 Bon. "En liten stund med Jesus.”
19.30 Connect.

4To 12.00 Traff Ljuspunkten. Enakers spelmin underhaller i gemen-
sam traff med Svenska kyrkan. Lotteri.
5Fr 18.30 SMU i Sporthallen.
20.00 Tonar.

6Lo 11.00 Bonedygn startar. 18.00 Kviillsandakt.

786 11.00 Gudstjinst. Samuel Wangehag, Rolf Edlund. Férsamlingens
offerdag. & Kyrkfika.
Vecka 37, G 2 I —
8Ma 18.30 Mekarkviill hos Goran Oman.

9Ti 10.00 Bon.
18.00 Tweenies.
19.00-19.30 Bon. "En liten stund med Jesus.”
19.30 Connect.

100n 18.30 Minikoren.
19.15 Sinnesrogudstjéanst.

12Fr 18.30 SMU i Sporthallen.
20.00 Tonar.

14S6 9.00 Gemenskapsdag pa Ogarden. Se sista sidan.

Vecka 38, G 3 I
15Ma 18.30 Mekarkviill hos Géran Oman.

16 Ti 10.00 Bon.
18.00 Tweenies.
19.00-19.30 Bon. "En liten stund med Jesus.”
19.30 Connect.

18 To 12.00 Triaff Ljuspunkten. Monika Ahlezon, kreativ skapare av
konst- och hantverk i uppfinningsrik atervinning.
18.30 Scout.
19.00 Kursstart: Soka & finna Livsmod. En samtalskurs om
byggstenarna inom existentiell halsa i Solrosens café. Se s. 3




19Fr 18.30 SMU i Sporthallen.
20.00 Tonar.

20L6 12.00-14.00 Hostmarknad i parken. Se sista sidan.
21S6 18.00 Vittnesbordsgudstjanst. Rolf Edlund.

Vecka 39, G 3 I
22 Ma 18.30 Mekarkvill hos Goran Oman.

23 Ti 10.00 Bon.
18.00 Tweenies.
19.00-19.30 Bon. "En liten stund med Jesus.”
19.30 Connect.

240n 19.15 Sinnesrogudstjéinst.

25To 13.30 Andakt pa Kvarningen.
18.30 Scout.

26Fr 17.30 Tacokvill. 19.00 Efterglod. Se sista sidan.
18.30 SMU i Sporthallen.
20.00 Tonar.
28S6 11.00 Gudstjinst med nattvard. Samuel Wangehag, Fredrik Gus-
tafsson, musik av Vidar Stordahl. & Kyrkfika.
Forsamlingsmaote.
Vecka 40, G 4 |
29Ma 18.30 Mekarkviill hos Goran Oman.

30Ti 10.00 Bon.
18.00 Tweenies.
19.00-19.30 Bon. "En liten stund med Jesus.”
19.30 Connect.

Oktober

10n 18.30 Minikoren.

2To 12.00 Traff Ljuspunkten. Team Gideon. Sang och musik. Lotteri.
18.30 Scout.

3Fr 18.30 SMU i Sporthallen.
20.00 Tonar.

4L6 10.00-14.00 Arbetsdag.

19.00 Lovsang, nattvard och forbon i Centrumkyrkan Heby. Arr:
Mbotesplatsen. Korv och mingel fran kl. 18.00.

586 11.00 Gudstjinst. Samuel Wangehag, Ulrika Averling. Sang av
Niklas Ahlezon. Kyrkfika.

Vecka 41, G 4 I
6Ma 18.30 Mekarkvill hos Goran Oman.




7Ti 10.00 Bon.
18.00 Tweenies.
19.00-19.30 Bon. "En liten stund med Jesus.”
19.30 Connect.
80n 19.15 Sinnesrogudstjinst.
9To 15.00 Petrusgrupp. "Fredrik Fransson och andra svenska mis-
sionspionjarer.” Foredrag, fika, samtal. Gemenskap for alla

man.
18.30 Scout.

10Fr 18.30 SMU i Sporthallen.
20.00 Tonar.

12S6 10.30 Regionkonferens i Falun.
11.00 Gudstjidnst. Andreas Ruuth, Anders Kihl, Minikéren. A
Kyrkfika.
Vecka 42, G 5 I
13Ma 18.30 Mekarkvill hos Goran Oman.
14Ti 10.00 Bon.
18.00 Tweenies.
19.00-19.30 Bon. "En liten stund med Jesus.”
19.30 Connect.

150n 18.30 Minikoren.

16 To 12.00 Triaff Ljuspunkten. Calle Jonsson. Livskvalitet, fangad i den
japanska treradiga diktformen HAIKU.
18.30 Scout.

Fredag-sondag Good for You-helg. Ungdomskonferens.
17Fr 18.30 SMU i Sporthallen.

19S6 11.00 Gudstjénst. Good for You. Chanhee Han, Fredrik Gustafsson.
Offer till Equmenia Ostervala. Kyrkfika.

Vecka 43, G 5 I

20Ma 18.30 Mekarkvill hos Goran Oman.

21Ti 10.00 Bon.
18.00 Tweenies.
19.00-19.30 Bon. "En liten stund med Jesus.”
19.30 Connect.

220n 19.15 Sinnesrogudstjanst.

23To 18.30 Scout.
19.00 Gudstjanst. Carl-Olov Hultby. Uppstart "minikonferens”.

Fredag-sondag Helg med Niklas Piensoho.

24Fr 17.30 Tacokvaill.
18.30 SMU i Sporthallen.



19.00

20.00
25L6 17.00

19.00

26S6 11.00

18.00

Gudstjinst. Niklas Piensoho, Samuel Wangehag, Chanhee
Han.
Tonar.

Panelsamtal. Niklas Piensoho, Carl-Olov Hultby.

Paus med kaffe och varm korv.

Gudstjanst. Niklas Piensoho, Samuel Wangehag, Karin
Lindberg.

Gudstjinst med nattvard. Niklas Piensoho, Ulrika Averling,
sang av Emmeli Nilsson m.fl. & Kyrkfika.

Gudstjdnst. Niklas Piensoho, Samuel Wangehag,

Vecka 44, G G

27Ma 18.30

28Ti 10.00
18.00

Mekarkvill hos Goran Oman.

Bon.
Tweenies.

19.00-19.30 Bon. "En liten stund med Jesus.”

19.30
290n 18.30
30To 12.00
31Fr 20.00

Connect.

Minikoren.

Traff Ljuspunkten. Carina Zilén, textilkonstnar. Lotteri.
Tonar.

November

1Lo6 11.00

2S6 18.00

Alla helgons dag. Gudstjidnst. Samuel Wangehag, Anders
Kihl, De hemgangnas minne. Forsamlingens offerdag. Kyrk-
fika.

Alla sjalars dag. Kvillsandakt. Samuel Wangehag.

Vecka 45, G G

3Ma 18.30

4Ti 10.00
18.00

Mekarkvill hos Goran Oman.

Bon.
Tweenies.

19.00-19.30 Bon. "En liten stund med Jesus.”

19.30

50n 18.30
19.15

6To 13.30
18.30

7Fr 18.30
20.00

986 11.00

Connect.

Minikoéren.
Sinnesrogudstjinst.

Andakt pa Kvarningen.
Scout.

SMU i Sporthallen.
Tonar.

Gudstjdnst. Niklas Bjorklund, Lina Eriksson, sang av Géran
Oman. A& Kyrkfika.



Vecka 46, G 7 I
10Ma4a 18.30 Mekarkvill hos Géran Oman.

11Ti 10.00 Bon.
18.00 Tweenies.
19.00-19.30 Bon. "En liten stund med Jesus.”
19.30 Connect.

13To 12.00 Triaff Ljuspunkten. Staffan Boman, Boramackens VD. Lotteri.
18.30 Scout.

14Fr 17.30 Tacokvill. 19.00 Efterglod. Per Enflo. Se sista sidan.
18.30 SMU i Sporthallen.
20.00 Tonar.

16S6 11.00 Gudstjinst. Samuel Wangehag, Fredrik Gustafsson, sang av
Martin Karlsson. Kyrkfika.
Forsamlingsmaote.

Vecka 47, G 7 I
17Ma 18.30 Mekarkviill hos Géran Oman.

18Ti 10.00 Bon.
18.00 Tweenies.
19.00-19.30 Bon. "En liten stund med Jesus.”
19.30 Connect.

190n 18.30 Minikoren.
19.15 Sinnesrogudstjanst.

20To 15.00 Petrusgrupp. "Kan en kristen tjdna pengar pa bérsen? Etik
och investeringsstrategier.” Foredrag, fika, samtal. Gemenskap
for alla man.

18.30 Scout.

21Fr 18.30 SMU i Sporthallen.
20.00 Tonar.

22L6 19.00 Bokrelease. "Hjartat ar platsen for min vilja”, Géran Gustaf-
son, sang av Stina Rojeras. Se s. 10.

23S6 11.00 Gudstjinst med nattvard. Britta Bolmenés, Anders Kihl, Trio
Minore. & Kyrkfika.

Vecka 48, G 8 I

24 Ma 18.30 Mekarkviill hos Géran Oman.

25Ti 10.00 Bon.
18.00 Tweenies.
19.00-19.30 Bon. "En liten stund med Jesus.”
19.30 Connect.

27To 12.00 Triff Ljuspunkten. Julfest, julsanger julstjarnelotteri.
18.30 Scout.



Hej

Jag vill forst tacka alla underbara ledarna som har
varit med under sommaren. Det a4r en fantastiskt
férman att kunna vara omgiven av underbara man-
niskor. Under sommaren har vi haft olika aktivite-
ter bade pa Parkhang och i Alvasa. Nu till hést har
vi Good For You som fyller 20 ar! Be garna extra
mycket for att ungdomarna ska fa méta Gud. Tack
for all stdéd och bon!

Chanhee Han
ungdomsledare

Bon
Tisdagar kl. 10.00

Bon (En liten stund med Jesus)
Tisdagar kl. 19.00-19.30
Bibel, bén och lovsang.

28Fr 18.30 SMU i Sporthallen.
20.00 Tonar.

30S6 11.00 Adventsgudstjanst. Samuel Wangehag, Karin Lindberg, sang
av Malin Edlund och Elisabeth Gustafsson, Per Enflo. &
Kyrkfika. Utdelning av blommor till de som ar 90 ar och aldre.

December

Vecka 49, G S8 I
1Ma 18.30 Mekarkviill hos Goran Oman.

2Ti 10.00 Bon.
18.00 Tweenies.
19.00-19.30 Bon. "En liten stund med Jesus.”
19.30 Connect.

30n 18.30 Minikoren.

Hénder lingre fram

7/12 Julmarknad.

o
Kulturprogram i Equmeniakyrkan genomfors i samarbete med BildaC’



Hjartat ar platsen for min vilja
Bokrelease med Goran Gustafson
Lordag 22 november kl. 19.00

Hur kan en liten by i Vastergotland kopplas ihop med Nasaret? Hur
kéanns det att vaxa upp i en snickarverkstad? Och kan Jesus liknas
vid en latskrivare nar han kommunicerade med sin omgivning?

Goran Gustafson anvander sina egna erfarenheter som en resurs
nar han laser Bibelns berattelser om Jesus och hans budskap. Men
boken ar ocksa grundad i modern bibelforskning fér att ge ny och
bredare kunskap. Pa ett lekfullt och lattillgangligt satt
vill forfattaren uppmuntra till 1asning och férdjupning
av bibeltexter.

Karin Lindberg leder under kvillen ett samtal med
forfattaren.

Goran Gustafson ar verksam som folkhogskollarare
och pastor i Equmeniakyrkan med en mindre tjanst
pa en anstalt inom Kriminalvarden i sédra Stockholm.

Stina Réjeras medverkar med sang och musik.

Sinnesrogudstjanster

Onsdagar udda veckor kl. 19.15
10/9, 24/9, 8/10, 22/10, 5/11, 19/11
Du som langtar efter en stund av stillhet. En stund for dig sjalv, men
anda i samma rum som andra. En stund med Gud.

Ingen tar emot dig i dorren, du kan bara smyga ner i kyrkbanken och
vara med. Du férvantas inte smaprata efterat, men fér den som vill
finns mojlighet att stanna kvar i gudstjanstrummet.

Enkelt fika i forsamlingssalen efterat.

Offerdagar

Sondag 7 september kl. 11.00
Foérsamlingens offerdag.

Sondag 19 oktober kl. 11.00
Offer till Equmenia Ostervala.

Lordag 1 november kl. 11.00
Forsamlingens offerdag.

10




Equmenia Ostervéla

egumenia

>pé

Fyren A

Samling for barn under gudstjansttid
7/9,28/9, 12/10, 26/10, 9/11, 23/11,
30/11

Liliann Oman, 073-642 27 20

Scout
For dej i klass 3 och uppat
Torsdagar kl. 18.30-20.00

Kersti Borgestig Nilsson, 073-842 88 16

Tonar
For dej i klass 7 och uppat
Fredagar kl. 20.00

Chanhee Han, 072-231 74 34

Mekarkvill hos Goran
Mandagar kl. 18.30

Goran Oman, 073-687 04 65

SMU i Sporthallen
For dej i klass f-6
Fredagar kl. 18.30-19.30

Per Martinsson, 070-373 67 01

Minikoren
For dej i klass f och uppat
Onsdagar (ca varannan) kl. 18.30-19.30

Ann-Christin Jansson, 073-026 25 80

Gemenskapsgrupper

Foér barn och ungdomar

Tisdagar

Icl. 18.00 Tweenies (mellan- och hogstadiet)
Il. 19.30 Connect (gymnasiet)

Chanhee Han, 072-231 74 34

Kontaktuppgifter

Abyvigen 1, 740 46 Ostervala
https://equmeniakyrkan.se/ostervala/

Equmeniakyrkan Ostervala:
Pastorsexpedition, 0292-100 35
oppen tisdagar kl. 11.00-12.00
Pastor och forsamlingsforestandare:
Samuel Wangehag, 070-797 04 05

ledig helg: 20-21/9, 11-12/10, 8-9/11

Ungdomsledare:
Chanhee Han, 072-231 74 34

Forsamlingens ordférande:
Kersti Borgestig Nilsson, 073-842 88 16
e-post: kersti@lindsbrokma.se

Forsamlingens kassor:

Ulf Nilsson, 070-590 23 45
e-post: ulf@lindsbrokma.se

https://www.facebook.com/equmeniakyrkanostervala

e-post: samuel.wangehag@equmeniakyrkan.nu

e-post: chanhee.han@equmeniakyrkan.nu

e-post: ostervala@equmeniakyrkan.nu

Equmenias ordférande:

Jakob Jerresand, 070-376 95 86
e-post: Jakob.Equmenia@hotmail.com

Equmenias kassor:

Elin Gustafsson, 070-980 32 49
e-post: elingustafssn@gmail.com

Plus- och bankgirokonton, Swish:
Forsamlingen Pg: 34 48 36-2
Bg: 429-2207

Bg: 5004-5244
123 378 50 94
Bg: 771-1633

123 081 16 38

Framtidsfonden
Swish-nummer
Equmenia
Swish-nummer
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Tacokvallar
Fredagar: 26/9, 24/10, 14/11
Maten star pa bordet fran kl. 17.30.

Rekommenderat pris:
80 kr for vuxna, 40 kr for barn,
200 kr for familj.

19.00 Efterglod med intervjuer

26/9.
14/11 Per Enflo, matematiker
och konsertpianist.

Gemenskapsdag pa Ogarden, Hedesunda
Sondagen den 14 september kl. 9.00
Avresa: 9.00. Frukost 9.30-10.30.

Pa programmet: Andakt och lovsang, aktiviteter, lunch, samtal och
bon.

Pris: 150 kr for vuxna.

Anmilan senast torsdag 11 september pa lista i lilla vestibulen,
till ostervala@equmeniakyrkan.nu
eller till Samuel Wangehag tel. 070-797 04 05

Vidlkomna pa bonedygn
Lordag-sondag 6-7 september, start kl. 11.00

Vi ber tillsammans {oér varlden, Sverige,
férsamlingen, de anstéillda och hostterminen
och lyssnar in vad Gud har for oss.

Kom en liten stund eller var kvar en ldngre tid.
Kom ihag att bén gor skillnad.

Lordag kl. 18.00 Kvillsandakt

Hostmarknad i parken
Lordagen den 20 september kl. 12.00-14.00

Forsaljning av hembakat, sylt saft, frukt, gront och lotter, m.m.
Servering.

Kom och fika och ha trevligt i var fina park.
(Vid regn flyttar vi in under tak.)

Véllkomna!




