
”En öppen kyrka  
med hjärta för människor” 

Välkomna till våra samlingar!

Programblad VÅREN 2026
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PASTORN HAR ORDET

Det dyraste i världen 
Det finns en vacker psalm som he-
ter ”Vila i mig”. Jag kom bara att 
tänka på den häromdagen, så jag 
slog upp den och läste den. Då för-
stod jag nästan att just den tanken 
som jag fick om psalmen, kan ha 
varit en Guds hälsning till mig. Det 
var ett ord, ett budskap som jag 
behövde få ta till mig.

Gud ska leda till en lugn och skyd-
dad strand. Där ska finnas vila och 
vi kan få lita på Gud och då blir det 
en tro som bär oss och en tro som 
är hållbar. 

Det är inte alltid det krävs så 
mycket mera än en tankebild, ett 
minne, en vers från en ”läsarsång” 
som flammar upp på insidan av 
själen. Men ibland får man be-
stämma sig för att ta till sig det där 
bibelordet eller den där sångtexten 
eller någon annan av de hälsning-
arna vi får om Guds kärlek.

Man får citera dem och ”tala ut 
dem” och bekänna dem, Guds löf-
ten. ” Vi ska få vila på gröna ängar 
och finna ro.” ”I Herrens händer, 
där får jag vila där är jag trygg.”

Charlotte Höglund har också 
sjungit om Guds omsorg ”Jag har 
allting i min hand, din framtid har 
jag stakat ut”. Vi troende har fått 
se hur Gud leder oss steg för steg i 
livet. Vi har så många skatter i bi-
beln, psalmboken och i de ord och 
tilltal som vi har lyssnat på och 
som redan ligger inne i våra hjär-
tan.

En mäktig händelse som beskrivs 
som gigantiskt central i evangeliet 
är den när kvinnan smörjer Jesus 
med den dyrbara nardusoljan i Be-
tania. När Jesus är nära ger hon 
allt till honom, det mest dyrbara, 
säkert det allra dyraste i hennes 
värld.

En flaska. En olja. Detta kostade 
mycket pengar, men nu fick kvin-
nan något oändligt mer värdefullt. 
Ett möte med Jesus, världens fräl-
sare. Där fanns friden, där fanns 
vilan, där tändes det eviga livet i 
Mästarens närhet.

Jesus säger att han bryr sig om 
hur kvinnan har det. Han vill inte 
att hon ska bli ledsen står det i 
Markus 14:3–9. 

Tänk vilken vän vi har i Jesus, han 
ser precis hur vi har det. Han ger 
oss en hälsning när vi är trötta och 
behöver vila. Han lyfter oss och 
skyddar oss när vi är ledsna. 

Han ser andras situation och mitt 
i fokuseringen på att utföra sitt 
eget frälsningsuppdrag så ger Han 
ändå ut, på vägen mot korset, rik-
ligen av sin stora kärlek, som räck-
er åt alla. 

Och Hans ord 
gäller fortfarande: 

”Kom till mig alla 
Ni som arbetar 
och är tyngda av 
bördor”.

Pastor Samuel
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Produktion: Kerstin Selgeryd. Omslagsbild: Vitsippor i Gysinge.
Vill du ha Programbladet som pdf, skicka ett mejl till ostervala@equmeniakyrkan.nu.

Hej
Under vintern har vi haft två skidläger i Åre. Vi har 
även börjat med “Morgon för Bön” och ungdoms-
möte. Vi hoppas på att 2026 blir det året fler söker 
Gud. Tack alla för att ni är med och ber för oss. Det 
är verkligen dags att söka Herren. Vi vill gärna göra 
det med alla ungdomar i Östervåla!

“Så åt er rättfärdighet, skörda efter nådens bud, 
bryt er ny mark!

Nu är det dags att söka Herren, så att han kan 
komma och låta rättfärdighet regna över er.” 
Hosea 10:12

Chanhee Han 
ungdomsledare

Tonår på Tämnaren.

Sinnesrogudstjänster
Onsdagar udda veckor kl. 19.15

Du som längtar efter en stund av stillhet. 
En stund för dig själv, men ändå i samma rum  

som andra. En stund med Gud.

Ingen tar emot dig i dörren, du kan bara smyga ner  
i kyrkbänken och vara med. Du förväntas inte  
småprata efteråt, men för den som vill finns  

möjlighet att stanna kvar i gudstjänstrummet.

Enkelt fika i församlingssalen efter gudstjänsten.



4

Ekumeniska samlingar arrangeras oftast av alla 
församlingar i Harbo och Östervåla (genom HÖKS)
Tillägg och ändringar  
se https://equmeniakyrkan.se/ostervala

PROGRAM
Mars
Vecka 9, G 5
  1	Sö	   9.00	 Vasaloppsfrukost med storbilds-TV.
		  12.30	 Gudstjänst. Samuel Wångehag, Ulrika Åverling, sång av 

Britt-Marie Sandin Andersson. Kyrkfika.
Vecka 10, G 6
  2	Må	18.30	 Mekarkväll hos Göran Öman.

  3	Ti	 10.00	 Bön.
		  18.00	 Tweenies.
		  19.00–19.30 Bön. ”En liten stund med Jesus.”
		  19.30	 Connect.

  4	On	  6.00	 Morgonbön.

  5	To	12.00	 Träff Ljuspunkten. Kyoo Hyun Han och Eun Mee Park, 
nyinflyttade Östervålabor, berättar om Sydkorea.

		  18.30	 Scout.

  6	Fr	 18.30	 SMU i Sporthallen.
		  19.00	 Världsböndagen i Equmeniakyrkan. ”Kom till mig, jag ska 

skänka er vila.” Programland: Nigeria.
		  20.00	 Tonår.

  8	Sö	 11.00	 Gudstjänst. Pelle Widman, Fredrik Gustafsson, Minikören, 
Per Enflo. Bön- och offerdag för pastors- och diakonutbild-
ningarna.  Kyrkfika.

Vecka 11, G 6
  9	Må	18.30	 Mekarkväll hos Göran Öman.

10	Ti	 10.00	 Bön.
		  18.00	 Tweenies.
		  19.00–19.30 Bön. ”En liten stund med Jesus.”
		  19.30	 Connect.

11	On	  6.00	 Morgonbön.
		  18.30	 Minikören.
		  19.15	 Sinnesrogudstjänst.

12	To	13.30	 Andakt på Kvarnängen.
		  18.30	 Scout.

13	Fr	 18.30	 SMU i Sporthallen.
		  19.00	 Östervåla Fjällgårds årsmöte.
		  20.00	 Tonår. 
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15	Sö	 11.00	 Scoutgudstjänst. Scouter och ledare. Chanhee Han, Fredrik 
Gustafsson. Offerdag för Equmenia riks. Kyrkfika.

Vecka 12, G 7
16	Må	18.30	 Mekarkväll hos Göran Öman.

17	Ti	 10.00	 Bön.
		  18.00	 Tweenies.
		  19.00–19.30 Bön. ”En liten stund med Jesus.”
		  19.30	 Connect.

18	On	  6.00	 Morgonbön.

19	To	12.00	 Träff Ljuspunkten. Viktor Tunevi spelar och sjunger. Lotteri.
		  18.30	 Scout.

20	Fr	 18.30	 SMU i Sporthallen.
		  20.00	 Tonår.

22	Sö	 18.00	 Kvällsgudstjänst. Samuel Wångehag, Karin Lindberg. 
Vecka 13, G 7
23	Må	18.30	 Mekarkväll hos Göran Öman.

24	Ti	 10.00	 Bön.
		  18.00	 Tweenies.
		  19.00–19.30 Bön. ”En liten stund med Jesus.”
		  19.30	 Connect.

25	On	  6.00	 Morgonbön.
		  19.15	 Sinnesrogudstjänst.

26	To	18.30	 Scout.

27	Fr	 17.30	 Tacokväll.  19.00 Efterglöd. Henrik Olsson, Hemköp. Se 
sista sidan.

		  18.30	 SMU i Sporthallen.
		  20.00	 Tonår.

28	Lö	 19.00	 Ungdomsmöte.

29	Sö	 11.00	 Gudstjänst med nattvard. Samuel Wångehag, Anders Kihl, 
sång av Niklas Ahlezon.  Kyrkfika.

Vecka 14, G 8
30	Må	18.30	 Mekarkväll hos Göran Öman.

31	Ti	 10.00	 Bön.
		  19.00–19.30 Bön. ”En liten stund med Jesus.”

April
  1	On	  6.00	 Morgonbön.
		  18.30	 Minikören.
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  2	To	19.00	 Gemensam Getsemanekväll med Korskyrkan, nattvard. 
Samuel Wångehag.

  3	Fr	 11.00	 Långfredagen. Gudstjänst. Samuel Wångehag, Tommy 
Ekström.

  5	Sö	 11.00	 Påskdagen. Gudstjänst. Samuel Wångehag, Anders Kihl, 
sång av Emmeli Nilsson, Per Enflo.  Kyrkfika.

Vecka 15, G 8
  6	Må	18.30	 Mekarkväll hos Göran Öman.

  7	Ti	 10.00	 Bön.
		  18.00	 Tweenies.
		  19.00–19.30 Bön. ”En liten stund med Jesus.”
		  19.30	 Connect.

  8	On	  6.00	 Morgonbön.
		  19.15	 Sinnesrogudstjänst.

  9	To	13.30	 Andakt på Kvarnängen.
		  18.30	 Scout. 

10	Fr	 18.30	 SMU i Sporthallen.
		  20.00	 Tonår.

11	Lö	 18.00	 ”Hopp och tro i krisernas tid.” Lars Johansson.

12	Sö	 11.00	 Gudstjänst. Lars Johansson, Ulrika Åverling, sång av Birgitta 
Svensson med vänner.  Kyrkfika.

Vecka 16, G 9
13	Må	18.30	 Mekarkväll hos Göran Öman.

14	Ti	 10.00	 Bön.
		  18.00	 Tweenies.
		  19.00–19.30 Bön. ”En liten stund med Jesus.”
		  19.30	 Connect.

15	On	  6.00	 Morgonbön.
		  18.30	 Minikören.

16	To	12.00	 Träff Ljuspunkten. Johan Eriksson, redaktör för  
OrtsAktuellt.se i samtal med Lena Enflo.

		  18.30	 Scout.

17	Fr	 18.30	 SMU i Sporthallen.
		  20.00	 Tonår.

19	Sö	 17.00	 Korv och bröd.
		  18.00	 Kvällsgudstjänst. Sara Löfstedt, Lina Eriksson, sång av 

Johanna Backman, Per Enflo.
Vecka 17, G 9
20	Må	18.30	 Mekarkväll hos Göran Öman.

21	Ti	 10.00	 Bön.
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		  18.00	 Tweenies.
		  19.00–19.30 Bön. ”En liten stund med Jesus.”
		  19.30	 Connect.

22	On	  6.00	 Morgonbön.
		  19.15	 Sinnesrogudstjänst.

23	To	15.00	 Petrusgrupp. ”Nimråd och andra världshärkare.” Lars-Erik 
Larsson.

		  18.30	 Scout. 

24	Fr	 17.30	 Tacokväll.  19.00 Efterglöd. Ida Larsson. Se sista sidan.
		  18.30	 SMU i Sporthallen.
		  20.00	 Tonår.

25	Lö	 19.00	 Ungdomsmöte.

26	Sö	 11.00	 Gudstjänst med nattvard. Samuel Wångehag, Karin  
Lindberg, sång av Malin Edlund. Nationella insamlingen.  
Kyrkfika.

Vecka 18, G 1
27	Må	18.30	 Mekarkväll hos Göran Öman.

28	Ti	 10.00	 Bön.
		  18.00	 Tweenies.
		  19.00–19.30 Bön. ”En liten stund med Jesus.”
		  19.30	 Connect.

29	On	  6.00	 Morgonbön.
		  18.30	 Minikören.

30	To	12.00	 Träff Ljuspunkten. Lennart Andersson och Bertil Teodorsson 
sjunger och berättar om Dan Andersson. Lotteri.

Maj
  1	Fr	   9.00	 Arbetsdag på Älvåsa
		  20.00	 Tonår.

  2	Lö	 19.00	 Konsert med Adonai Gospel Choir från Glimåkra folkhög-
skola. Servering. Se s. 10.

  3	Sö	 11.00	 Gudstjänst. Samuel Wångehag, Rolf Edlund, sång av Martin 
Karlsson, Kyrkfika.

Vecka 19, G 1
  4	Må	18.30	 Mekarkväll hos Göran Öman.

Församlingsstyrelsens sammanträden
9/3, 14/4, 12/5.

Kulturprogram i Equmeniakyrkan genomförs i samarbete med
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  5	Ti	 10.00	 Bön.
		  18.00	 Tweenies.
		  19.00–19.30 Bön. ”En liten stund med Jesus.”
		  19.30	 Connect.

  6	On	  6.00	 Morgonbön.
		  19.15	 Sinnesrogudstjänst.

  7	To	13.30	 Andakt på Kvarnängen.
		  19.30	 Scout.

  8	Fr	 18.30	 SMU i Sporthallen.
		  20.00	 Tonår.

10	Sö	 11.00	 Gudstjänst. Samuel Wångehag, Ulrika Åverling, Minikören.  
Kyrkfika.

Vecka 20, G 2
11	Må	18.30	 Mekarkväll hos Göran Öman.

12	Ti	 10.00	 Bön.
		  18.00	 Tweenies.
		  19.00–19.30 Bön. ”En liten stund med Jesus.”
		  19.30	 Connect.

13	On	  6.00	 Morgonbön.
		  18.30	 Minikören.

14	To	   8.00	 Kristi himmelfärdsdag. Gökotta i Öndbo. Anders Kihl. 
Medtag fikakorg.

15	Fr	 20.00	 Tonår.

17	Sö	 18.00	 Kvällsgudstjänst. Thorleif Skeppstedt, Lina Eriksson, sång av 
Göran Öman.

Vecka 21, G 2
18	Må	18.30	 Mekarkväll hos Göran Öman.

19	Ti	 10.00	 Bön.
		  18.00	 Tweenies.
		  19.00–19.30 Bön. ”En liten stund med Jesus.”
		  19.30	 Connect.

20	On	  6.00	 Morgonbön.
		  19.15	 Sinnesrogudstjänst.

21	To	15.00	 Petrusgrupp. ”Glimtar från väckelsehistorien.” Samuel 
Wångehag.

		  19.30	 Scout.

22	Fr	 18.30	 SMU i Sporthallen.
		  20.00	 Tonår.

24	Sö	 11.00	 Pingstdagen. Konfirmationsgudstjänst. Samuel Wångehag, 
Chanhee Han, Fredrik Gustafsson, lovsång med ungdomar, 
Vidar Stordahl. Kyrkfika.
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Bön
Tisdagar kl. 10.00

Bön ”En liten stund med Jesus”

Tisdagar kl. 19.00–19.30

Bibel, bön och lovsång.

Morgonbön
Onsdagar kl. 6.00

Vecka 22, G 3
25	Må	18.30	 Mekarkväll hos Göran Öman.

26 Ti	 10.00	 Bön.
		  18.00	 Tweenies.
		  19.00–19.30 Bön. ”En liten stund med Jesus.”
		  19.30	 Connect.

27	On	  6.00	 Morgonbön.

28	To	12.00	 Träff Ljuspunkten. Avslutningsutflykt till Mårtsbogården, 
Östervåla Hembygdsförening, & Torbjörn Ivarsson välkomnar!

		  18.30	 Scout.

29	Fr	 18.30	 SMU i Sporthallen.
		  20.00	 Tonår.

30	Lö	 19.00	 Konsert med Per Enflo. Insamling till Diakonia.
		  19.00	 Ungdomsmöte i Korskyrkan.

31	Sö	 11.00	 Gudstjänst med nattvard. Samuel Wångehag, Anders Kihl. 
Församlingens offerdag.  Kyrkfika.

Juni
Vecka 23, G 3
  1	Må	18.30	 Mekarkväll hos Göran Öman.

  2	Ti	 10.00	 Bön.
		  19.00–19.30 Bön. ”En liten stund med Jesus.”

  3	On	  6.00	 Morgonbön.
		  19.15	 Sinnesrogudstjänst.

			   Torsdag–söndag Vision26 i Örebro. Se s. 10.

  4	To	13.30	 Andakt på Kvarnängen.

  5	Fr	 18.30	 SMU i Sporthallen.

  6	Lö	 11.00	 Ekumenisk gudstjänst på Hembygdsgården. Servering.
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Offerdagar
Söndagen den 8 mars kl. 11.00 
Bön- och offerdag för pastors- och  

diakonutbildningarna.

Söndagen den 15 mars kl. 11.00 
Equmenia Riks.

Söndagen den 26 april kl. 11.00 
Nationella insamlingen.

Söndagen den 31 maj kl. 11.00 
Församlingens offerdag.

 2026 gör vi för första gången kyrkokonferensen på ett nytt sätt. Det 
är en konferens för hela kyrkan, inte bara för de som är ombud.

Välkomna till Örebro 5–7 juni 2026!

Karin Wiborn & Niklas Piensoho

https://equmeniakyrkan.se/kyrkokonferensen/

Konsert med Adonai Gospel Choir
Lördagen den 2 maj kl. 19.00

Det är vi som är Adonai Gospel Choir, årets gospellinje på Glimåkra 
folkhögskola! Vi älskar att sjunga och spela tillsammans och få sprida 

gospelns budskap, glädje och hopp till de människor vi möter.  
Under våren åker vi runt i landet och gör spelningar, dels för att vi 

tycker det är så roligt, och dels för att samla in pengar till vår studie-
resa till gospelns huvudstad Chicago i mars. 

Välkommen att sjunga gospel med oss! 
Alva Backman
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Fyren
Samling för barn under gudstjänsttid 
8/3, 29/3, 5/4, 12/4, 26/4, 10/5, 31/5

Liliann Öman, 073-642 27 20

Mekarkväll hos Göran  
i Hermansveden
Måndagar kl. 18.30

Göran Öman, 073-687 04 65

Gemenskapsgrupper
För barn och ungdomar
Tisdagar  
kl. 18.00 Tweenies (mellan- och högstadiet)
kl. 19.30 Connect (gymnasiet)

Chanhee Han, 072-231 74 34

Minikören
För dej i klass f och uppåt
Onsdagar (ca varannan) kl. 18.30–19.30

Ann-Christin Jansson, 073-026 25 80

Scout
För dej i klass 3 och uppåt
Torsdagar kl. 18.30–20.00

Kersti Borgestig Nilsson, 073-842 88 16

SMU i Sporthallen
För dej i klass f–6
Fredagar kl. 18.30–19.30

Per Martinsson, 070-373 67 01

Tonår
För dej i klass 7 och uppåt
Fredagar kl. 20.00

Chanhee Han, 072-231 74 34

Equmenia Östervåla

Equmeniakyrkan Östervåla:
Pastorsexpedition, 0292-100 35
  öppen tisdagar kl. 11.00–12.00

Pastor och församlingsföreståndare:
Samuel Wångehag, 070-797 04 05 
e-post: samuel.wangehag@equmeniakyrkan.nu 
ledig helg: 20–21/12, sem: v. 1–3

Ungdomsledare:
Chanhee Han, 072-231 74 34 
e-post: chanhee.han@equmeniakyrkan.nu

Församlingens ordförande:
Kersti Borgestig Nilsson, 073-842 88 16 
e-post: kersti@lindsbrokma.se

Församlingens kassör:
Ulf Nilsson, 070-590 23 45 
e-post: ulf@lindsbrokma.se

Equmenias ordförande:
Jakob Jerresand, 070-376 95 86 
e-post: Jakob.Equmenia@hotmail.com

Equmenias kassör:
Ida Larsson, 070-302 17 78 
e-post: ida.larsson05@outlook.com 

Plus- och bankgirokonton, Swish:
Församlingen	� Pg: 34 48 36-2 

Bg: 429-2207
Framtidsfonden	 Bg: 5004-5244
Swish-nummer	 123 378 50 94
Equmenia	 Bg: 771-1633
Swish-nummer	 123 081 16 38

Kontaktuppgifter
Åbyvägen 1, 740 46 Östervåla  
https://equmeniakyrkan.se/ostervala/     e-post: ostervala@equmeniakyrkan.nu 
https://www.facebook.com/equmeniakyrkanostervala



Tacokvällar
Fredagar: 27/3, 24/4

Maten står på bordet kl. 17.30–18.30.

Rekommenderat pris:  
80 kr för vuxna, 40 kr för barn,  

200 kr för familj.

19.00 Efterglöd med intervjuer

27/3 Henrik Olsson, Hemköp 
24/4 Ida Larsson

Digital bibelstudieserie
Under våren bjuder Equmeniakyrkan Region Mitt in till digitala  

bibelstudium tisdagar klockan 19.30–21.00.

Leif Carlsson, bibellärare, teolog, författare och pastor tar oss med  
in i bibelns spännande värld.

”Den ljusnande framtid är vår?”  
– Om Jesu återkomst och det himmelska hoppet

24 mars: Medan vi väntar på hans återkomst

Hur påverkar Jesu återkomst vår livsstil? Vad innebär det att vänta 
på hans återkomst? Är det viktigt att känna till ”tidens tecken”?

28 april: Jesu återkomst – hot eller hopp?

Hur ser den framtid ut som Gud har förberett för oss? Vad innebär 
det att Gud ska skapa en ny himmel och en ny jord? Vad händer med 

ondskan. Vem får vara med i denna nya skapelse?

Arrangör: Region Mitt i samarbete med Studieförbundet Bilda.

https://equmeniakyrkan.se/serie/digital-bibelstudieserie/

Världsböndagen
Fredagen den 6 mars kl. 19.00  

i Equmeniakyrkan

Tema: ”Kom till mig, jag ska skänka er vila” 

Årets programland: Nigeria.

Från solens uppgång till dess nedgång  
– samma gudstjänst firas runt hela jorden  
samma dygn den första fredagen i mars.


