
  

 
  

  

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veckans ord, v37-38, sid 1 

Hej Vänner! Det handlar om oss, våra liv och vår vardag i de ämnen som 

kyrkoårets texter tar upp med rubrikerna, ”ett är nödvändigt” och ”döden 

och livet”.  

Att börja om. 
Jag vet inte hur ditt liv ser ut, men jag 

vet att vi ofta är beroende av hopp 

och kraft för att orka existera.  Jag 

mötte en gammal man i Vännäs som 

har gett ett visdomsord som lämnat 

ett spår i mig. Han sa: ”ungdomen i 

dag ger upp för lätt”. Och han 

fortsatte: när jag var ung och älven 

svämmade över så väntade vi på att 

vattnet skulle rinna undan och sedan 

började vi om.  Ungdomen ger upp 

för lätt!  

Till saken hör att i Vännäs kommun rinner två stora älvar ihop, Umeälv och 

Vindelälven så vissa år blir det för mycket vatten och översvämning. 

Framtidshopp. 
Vi behöver se framtidshopp mitt i den svåra situationen. Svårigheter möter 

vi alla, sjukdom, kriser och maktlöshet inför olika saker.  Har vi då 

tryggheten i våra pengar, jobb, bostad, föräldrar, vänner, mm kan allting 

rasa mycket snabbt, genom att vi förlorar allt vi har vår trygghet i. Det kan 

ske när till exempel stormar, regnoväder, sjukdomar, krig och andra kriser 

drabbar oss eller vårt land och värld. 

Vad är nödvändigt? 
När vi ska flyga och hör säkerhetsgenomgången säger flygvärdinnan, ta 

först på dig själv gasmasken innan du hjälper någon annan. Orsaken är om 

du tuppar av genom syrebrist kan du inte hjälpa dig själv och ingen annan 

heller. Det är en bra kunskap men… 

Tänd lampan så du ser vägen och kan undvika att falla i någon grop eller 

snubbla på hinder. Jesus säger: om en blind leder en blind faller båda i 

gropen (Matt 15:14). Också bra kunskap men… 

Att tillhöra Guds rike är nödvändigt! 
Jesus lär oss i bergspredikan (Matt 5-7) att söka det viktigaste först som är 

Guds rike och Guds rättfärdighet. 

I 5 Mos 4:29-31 läser vi att Gud vill visa oss rätt väg genom livet men då 

behöver vi helhjärtat vända oss till honom, lyssna och handla efter Guds 

vägledning. Att sitta ner och lyssna på Jesu undervisning valde Maria i 

texten från Luk 10:38-42. Paulus säger: Allt förmår jag i honom (Jesus) som 

ger mig kraft. (Fil 4:10-13) 

Paulus lär oss också: Gläd er alltid i Herren. Än 

en gång vill jag säga: gläd er. (Fil 4:4)  

 
 

 

 

 

Mats Wedberg. Se verkligheten. 

Se Guds möjligheter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Facebook: Equmeniakyrkan Skänninge. 

YouTube: 

https://youtu.be/vliKbXGkIU4 

hemsidan: 

https://equmeniakyrkan.se/skanninge/ta

nkar-for-veckan/ 

 

Program 
 

To 14/9 kl  9.30 Andakt, Bokcaféet. 
 

Lö 16/9 kl 10-12 Natur-Skoj, Lilla 

Örnsnäs. 
 

Sö 17/9 kl 11.00 

Mässa i Vårfrukyrkan, 

Välkomnande av Lars Cederlöw, 

avtackning av Emma Dahlberg och 

Johan Garde. Samkväm efter 

gudstjänsten i församlingshemmet. 

Anmälan till Anna-Karin 0142-

83436. 
 

To 21/9 kl  9.30 Andakt, Bokcaféet. 

        10.00 Sittgympa. 

        14.00 Bibelstudium. 
 

Fr 22/9 kl 10.30 Andakt, St Ingrids. 
 

Sö 24/9 kl 18.00 Ro för själen,  

gl Rose-Marie Langvik. 
 

To 28/9 kl  9.30 Andakt, Bokcaféet. 

        10.00 Sittgympa. 

        19.00 Församlingsmöte. 
 

To 28/9 kl 18.30 Tillsammansbön, 

Pingstkyrkan Mjölby. 
 

Lö 30/9 kl 10-12 Natur-Skoj, Lilla 

Örnsnäs. 
 

Sö 1/10 kl 10.00 Gudstjänst, 

Nattvard, Mats Wedberg, sång 

Carl-Magnus och Ellen Albertsson.  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/vliKbXGkIU4


  

 
  

Veckans ord, v37-38, sid 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Gud vill leda oss genom livet, döden och in i det eviga livet med Gud. 

Döden och livet och en evig grund. 
Det finns bara en stabil grund att bygga sitt liv på och det är Gud som har skapat himmel och jord. Gud är 

den samma oberoende hur ditt liv ser ut och hur du mår och känner dig. Gud älskar dig! Gud älskar sin 

skapelse.  

Guds son Jesus är vår bäste vän och går med oss i all vår glädje och genom alla svårigheter. Bed till Jesus 

och du ska uppleva att han är hos dig, med sin kärlek och frid mitt i allt du gläds över, i svårigheterna och 

mitt i allt du förlorat. Jesus är en evig trygghet som ingen kan ta ifrån oss. Allt annat kan tas ifrån oss men 

inte gemenskapen med Jesus.  

Åt mig har getts all makt i himlen och på jorden, sa Jesus (Matt 28:18) och vidare: Jag är med er alla 

dagar till tidens slut (Matt 28:20). 

Jag vet att lösryckta verser kan missförstås men vill ändå 

ge er några bibelverser ur de föreslagna texterna för 

kyrkoåret. Läs gärna hela sammanhanget som verserna är 

hämtade från. Bibeln vittnar om vem Gud är. Bibeln 

berättar också hur svårt det kan vara att lita på Gud men 

att Gud vill och kan hjälpa oss. 

 

Ty Herren, din Gud, är en barmhärtig Gud, och han skall 

inte överge dig eller låta dig gå under. Han glömmer 

aldrig det förbund han ingick med dina fäder och 

bekräftade med ed. (5 Mos 4:31) 

Allt förmår jag genom honom som ger mig kraft. (Fil 4:13) 

fast bara en sak behövs. Maria har valt det som är bäst och det skall inte tas ifrån henne. (Luk 

10:42) 

Men Jesus, som hörde deras ord, sade till föreståndaren: ”Var inte rädd, tro bara. (Mark 5:36) 
 

De ville inte se åt någon föda och närmade sig dödens portar. 

Då ropade de till Herren i sin nöd, och han hjälpte dem ur deras trångmål. 

Han gav en befallning och botade dem och räddade dem från graven. 

De skall tacka Herren för hans godhet, hans underbara gärningar mot människor, 

de skall frambära tackoffer och berätta om hans verk med jubel. (Ps 107:18-22). 

 

 

 

Be för Ukraina! Bed 

om fred. 
Equmeniakyrkans 

katastroffond 

bankgiro 900-3286 

eller Swisha till 

9003286. Märk gåvan 

Ukraina. 

 

Tack för din bön för 

och gåva till 

Equmeniakyrkan 

Skänninge.  

Bankgiro 244-8991 

Swish 123 394 50 03 
mats.wedberg@equmeniakyrkan.nu 

076-112 5978 

 

 

Jag önskar dig Guds välsignelse! 

Kyrkoårets texter vecka 37 och 38, 2023. 
17/9 2023, 15:e söndagen e. trefaldighet, Ett är nödvändigt, 

5 Mos 4:29-31, Fil 4:10-13, Luk 10:38-42 och Ps 123. 

24/9 2023, 16:e söndagen e. trefaldighet, Döden och livet, 

Job 14:13-15, Fil 1:20-26, Mark 5:35-43 och Ps 107:18-22. 
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