
  

 
  

  

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veckans ord, v9-10 2024, sid 1 

Hej Vänner! 
Equmeniakyrkan vill inspirera oss att läsa Bibeln och har gett ut boken ”Se 

vilket HOPP, 32 andakter inspirerade av Efesierbrevet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

För kyrkoåret söndag 3/3 2024 är en av texterna från Ef 5:1-9 och jag vill ge 

dig ett smakprov från boken ”Se vilket HOPP”. Jag skriver ut andakt, dag 22, 

under rubriken, ”Lev i kärlek”. Andakten är skriven av: Clara Kiese, 

Demokratiska Republiken Kongo och hon utgår från Ef 5:1-7. 

 

Ta alltså Gud till föredöme, som hans älskade barn. Lev i kärlek, så 

som Kristus har älskat oss och utlämnat sig själv för vår skull som en 

offergåva, ett välluktande offer åt Gud. Otukt och annan orenhet 

eller själviskhet får det inte ens vara tal om bland er, det anstår inte 

de heliga. Inte heller oanständigt och tanklöst eller lättsinnigt tal – 

sådant passar sig inte – utan bara tacksägelse till Gud. Ni vet ju 

mycket väl att ingen kan få del i Kristi och Guds rike om han är otuktig 

eller oren eller självisk, alltså avgudadyrkare. Låt ingen lura er med 

tomma ord, det är sådant som drar Guds vrede över olydnadens 

människor. Ha därför ingenting med dem att göra.  

Efesierbrevet 5:1-7 

När jag växte upp var jag stolt över min tro på Gud trots att den gjorde mig 

annorlunda och ibland ledde till att jag blev retad. Det fanns de som ville 

provocera mig att göra något dumt ”som en kristen inte får göra” och när 

jag glad kom till skola med nyklippt hår fick jag en gång höra att det var en 

typiskt ”kristen frilla”, som om det var någonting dåligt och fult. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Endast kärleken segrar över 

ondska och hat. 

Facebook: Equmeniakyrkan Skänninge. 

YouTube: 
https://youtu.be/x6hPRk4rYpc 

hemsidan: 

https://equmeniakyrkan.se/skanninge/ta

nkar-for-veckan/ 

 

Program 
 

To 29/2  

  kl 9.30 Andakt, Bokcaféet. 

  kl 10.00 Sittgympa. 

  kl 14.00 Bibelstudium. 
 

Fr 1/3 kl 18.00 Världsböndagen i 

Skänninge församlingshem. 

Tillsammans förbereder vi en 

måltid, firar gudstjänst, äter och 

samtalar. Anmälan ring eller sms 

till Anna-Karin Horner 070-

4497372. 
 

Sö 3/3 kl 10.00           

Gudstjänst, predikan Mats 

Wedberg.  
 

Ti 5/3  kl 14.00 Dagledigträff, möt 

Royne Mercurio, tecknare av 

”Herregud o Co” 

 
 

To 7/3  

  kl 9.30 Andakt, Bokcaféet. 

  kl 10.00 Sittgympa. 
 

Sö 10/3  kl 18.00           

Ro för själen, Rose-Marie Langvik. 

On 13/3 19.00 Församlingsmöte. 

To 14/3  

  kl 9.30 Andakt, Bokcaféet. 

  kl 10.00 Sittgympa. 

  kl 14.00 Bibelstudium. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

To 7/3  

  kl 9.30 Andakt, Bokcaféet. 

  kl 10.00 Sittgympa. 

 

 

Kyrkoårets texter vecka 9-10, 2024. 
3/3 2024, Kampen mot ondskan, 3:e söndagen i fastan,  

1 Sam 17:40-50, Ef 5:1-9, Luk 11:14-26 och Ps 25:12-22. 

10/3 2024, Livets bröd, Midfastosöndagen,  

2 Kung 4:42-44, 2 Kor 9:8-10, Joh 6:1-15 och Ps 107:1-9. 

 

https://youtu.be/x6hPRk4rYpc
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Under de sena tonåren hade jag en period då jag brottades med min tro. Till slut började jag se att även 

om Gud inte fanns så hade ändå min tro, livet i kyrkan och den kristna gemenskapen gett mig mycket 

gott. Det hade inte alltid varit lätt men det hade format mig positivt. Jag hade inte blivit en perfekt 

människa eller fått ett perfekt  liv, men jag hade funnit mer kärlek genom min tro än jag skulle ha hittat 

utan den. Insikten gav mig tacksamhet och senare en trygghet att gå vidare på vägen med Gud. Även i 

dag, om tvivlet smyger sig på, kan jag komma tillbaka till den tanken och känna frid. 

I mitt jobb som sjuksköterska ber jag ofta att Guds kärlek och vällukt ska få spridas genom mig. Jag ber 

också om styrka att stå emot negativa jargonger jag möter och att stå emot min själviskhet, för att i 

stället kunna göra det där lilla extra för någon annan, Ibland är det lekande lätt och ibland behöver jag 

mycket hjälp av Gud. 

Jag får inte längre några negativa kommentarer när jag säger att jag är kristen, men jag hoppas att det 

inte är för att de trycker att jag är helt normal. För även om jag saknar en ”kristen frilla” så vill jag att det 

ska märkas vem jag hör till. 

Tänkt efter: I vilka områden i ditt liv behöver du Guds styrka för att kunna sprida Hans vällukt i dag? 

Bön: Tack Gud, för att du ser hur vi kämpar. Tack för din förståelse för att det inte alltid är lätt att stå 

emot det som kan göra oss och andra illa. Förlåt mig för när jag väljer fel väg. Hjälp mig idag att leva i lite 

mer kärlek till mig själv, mina medmänniskor och till dig. Amen. 

Efter Clara Kiese andakt vill jag avsluta ”Veckans ord 9-10 2024” med Arne Höglunds sång, Endast 

kärleken segrar över ondska och hat. Gud är inte långt borta från någon av oss. 

Jag hörde sången ”Endast kärleken segrar över ondska och hat” i ”andliga sånger ” Sveriges radio P 2, den 

11 februari i år.  Det var första sången i programmet och sången framfördes av Martina Möllås.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Be för Ukraina! Bed 

om fred. 

Equmeniakyrkans 

katastroffond 

bankgiro 900-3286 

eller Swisha till 

9003286. Märk gåvan 

Ukraina. 

 

Jag önskar dig Guds välsignelse! 
mats.wedberg@equmeniakyrkan.nu 

076-112 5978 

 

 

Du kan aldrig segra så länge du hatar. Du kan aldrig vinna över ondska 

med hat. 
 

Refr: Endast kärleken segrar, endast kärleken segrar, endast kärleken 

segrar över ondska och hat. 
 

1. Hatet fräter sönder dig och binder dig i ensamhet övervinn din 

bitterhet med rätta vapen slag. Räck din hand till försoning, sluta tänka 

tillbaka. Våga tro på kärleken, och du ska segra till sist! 
 

Refr: Endast kärleken segrar… 
 

2. Älska dem som hatar dig välsigna dem som hånar dig. Bed för dem 

som sårar dig och handlar kärlekslöst. Låt dig aldrig förbittras, hatet 

kväver din glädje. Lämna allt i Herrens hand och du ska segra till sist. 
 

Refr: Endast kärleken segrar… 
 

Du kan aldrig segra så länge du hatar. Du kan aldrig vinna över ondska 

med hat. 
 

Refr: Endast kärleken segrar… 
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