
  

 
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veckans ord, v5– v6 2026, sid 1 

Hej Vänner! 
Nu är det vinterväder i stora delar av Sverige.  På min termometer står det -5 

grader och vi har ett tunt snötäcke. Jag går inte ut i samma kläder som på 

sommaren, nu när landskapet visar ett annat utseende. Det är skönt ute om 

man har rätt kläder och skor som håller fötterna varma. 

 

 

 

 

 

 

Vinter är en del av vårt klimat och det krävs kunskap och förberedelser för 

att kunna leva och överleva i kyla, snö och is. 

Men är det inte så med hela livet? Jag skulle inte ha överlevt om inte mina 

föräldrar tagit hand om mig som baby, som barn och som tonåring. Vi 

behöver livskunskap, omvårdnad och kärlek.  

Jag är ingen orienterare men har några 

gånger använt en kompass och insett att 

man inte kan använda samma 

kompassriktning hela tiden. Om man ställer 

in kompassriktningen och börjar gå mot 

målet man vill komma till och möter ett 

hinder som gör att man måste gå åt ett 

annat håll ett tag för att komma framåt, så 

måste man efteråt ställa in en ny 

kompassriktningen till målet för att komma 

rätt.  

Livet kan nästan liknas vi orientering. Jag behöver hela tiden orientera mig 

utifrån de förutsättningar som är. Hur gör jag nu på bästa sätt. Det är inte så 

klokt att gå med sandaler på vinterns skogspromenader. Och det är inte lätt 

att se markförhållandena när snön täcker sjö, bäck, stig och väg. 

Nu lyfter jag blicken från årstider till världspolitik, till samhällspolitisk, till 

skola, vård och samhällsansvar. Hur ska vi orientera oss här? Vilket parti har 

alla rätt? Det partiet finns nog inte. Måste jag välja den eller den åsikten? 

Kan en åsikt vara rätt i ett sammanhang och helt fel i ett annat förhållande, 

ungefär som sandaler på en skogspromenad under vinterförhållanden? 

Finns det en övergripande sanning? 

Finns det en kompass som kan visa oss vägen genom livet? 

Jag vill svara ja, på dessa frågor. 

Se Veckans ord sid 2 

    

 

Program 
 

 

To 29/1  

kl 09.30 Andakt, Bokcaféet. 

kl 10.00 Sittgympa. 
 

Lö 31/1 kl 14.00 Årsmöte. 
 

Sö 1/2 kl 10.00 Gudstjänst, 

Årshögtid kören Harmoni, predikan 

Mats Wedberg. 
 

 

 

 

 

Ti 3/2 Dagledigträff, 

kl. 14.00 Dr. Anita Andersson: 

”Livskvalitet på äldre dar” 

Servering 
 

To 5/2  

kl 09.30 Andakt, Bokcaféet. 

kl 10.00 Sittgympa. 

kl 14.00 Bibelstudium. 
 

Sö 8/2 kl 18.00  

Ro för själen 

 

 

 

 

To 12/2  

kl 09.30 Andakt, Bokcaféet. 

kl 10.00 Sittgympa. 
 

Sö 15/2 kl 10.00 Gudstjänst, 

predikan Mats Wedberg. 
 

 

 

 

 

 

To 19/2  

kl 09.30 Andakt, Bokcaféet. 

kl 10.00 Sittgympa. 

kl 14.00 Bibelstudium. 
 

Fr 20/2 

kl. 9.30 Andakt, Ängen. 
 

Sö 22/2 kl 10.00 Gudstjänst, 

Nattvard, predikan Mats Wedberg. 
 

Bön, att umgås med Jesus. 

Facebook: Equmeniakyrkan Skänninge. 

YouTube: 
https://youtu.be/BCqJ1Wt9Tnk 

Hemsidan: 
https://equmeniakyrkan.se/skanninge/tankar-

for-veckan/ 
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Svar:  Jesus är den övergripande sanningen. 

Bibeln är våran kompass för vägen genom livet. Men precis som kompassen kan avläsas fel 

kan också Bibeln användas på fel sätt. Med det sagt, Bibeln är vår bästa källa att lära 

känna Gud och Guds son. Jesus. 

Jesus säger: Jag är vägen, sanningen och livet, ingen kommer till Fadern (Gud) utom genom mig. Det 

står i Johannesevangeliet kapitel 14 och vers 6. 

Nu tänker jag att många protesterar och säger man inte ska blanda 

ihop religion och politik. Jag håller till viss del med, det finns många 

sanningar i den tanken. Vi behöver se alla människors lika värde, vi 

behöver vårda skapelsen, naturen. Här har religioner och ideologier 

gjort både gott och ont och Bibeln har tolkats och ibland använts på 

sätt som inte varit bra. 

Men Jesus är ingen religion, Jesus är en person, Guds son.  

Gud har skapat allt och med andra ord har Gud kunskap om hur livet 

fungerar och vad allt liv behöver för att fungera. Gud sände sin son, 

Jesus, till oss för att vi ska leva och ha allt vi behöver. 

Jag skriver ut från Johannesevangeliet kapitel 3 och vers 16 och 17. 

Så älskade Gud världen att han gav den sin ende son, för att de som tror på honom inte 

skall gå under utan ha evigt liv. Ty Gud sände inte sin son till världen för att döma världen 

utan för att världen skulle räddas genom honom. 

Nu kanske du tänker, men hur kommer jag vidare: ”bildligt talat”, om jag nu går i sandaler och snön 

vräker ner i skogen där jag är? 

Då är mitt råd i livets alla situationer, bed om hjälp. Be människor och be Jesus om hjälp, jag fryser 

ihjäl, jag klarar inte det här. 

Jesus förklarar att Bibelns budskap kan sammanfattas i: älska Gud med hela ditt hjärta, med hela din 

själ och med hela ditt förstånd och älska din nästa som dig själv.  

Här skriver jag ut den texten från Matteusevangeliet kapitel 22:36-40  

»Mästare, vilket är det största budet i lagen?« Han svarade honom: »Du skall älska 

Herren, din Gud, med hela ditt hjärta och med hela din själ och med hela ditt 

förstånd. Detta är det största och första budet. Sedan kommer ett av samma slag: Du 

skall älska din nästa som dig själv. På dessa båda bud vilar hela lagen och profeterna.« 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jag önskar dig Guds kärlek, 

nåd och sanning! 
Mats Wedberg 

 mats.wedberg@equmeniakyrkan.nu 

076-112 5978 

mailto:mats.wedberg@equmeniakyrkan.nu

