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BETRAKTELSE
Mer än bara ord.
Folket frågade Johannes Döparen: 
”Vad skall vi då göra?” 
Han svarade: ”Den som har två 
skjortor skall dela med sig åt den som 
ingen har, och den som har bröd skall 
göra på samma sätt.”                         
Även tullindrivare kom dit för att bli 
döpta och frågade honom: ”Mästare, 
vad skall vi göra?” Han svarade:   
”Driv inte in mer än vad som är 
fastställt.” Och när det kom soldater 
och frågade honom: ”Och vi, vad skall 
vi göra?” sade han till dem: ”Pressa 
inte av någon pengar med våld eller 
hot, utan nöj er med er sold.”   
Lukasevangeliet 3:10-14 
Har du märkt vad svårt det är att finna 
en tyst plats? Det är signaler från 
telefon och dator, fordon som 
brummar, tv:n och radion står på. En 
aldrig sinande ström av ljud. 
I vårt hus har vi ett rum som är 
märkligt tyst. De tjocka 
timmerväggarna gör att ljudet från 
husets olika maskiner inte når fram. 
Där på husets baksida är det bara 
naturens tysthet som hörs. Jag kan 
sitta där och njuta av lugnet. - ja, om 
inte tv:n är på så klart. 
Fastan är en tid då kristna söker en 
stillhet där man kan tänka färdigt 
tankarna. Ställa sig de viktiga 
frågorna, söka svaren och finna en väg 
vidare. Fastan är själens välbehövliga 
reningstid. Ärligt talat tror jag vi alla 
behöver sådana tider i våra liv. Inte 
minst för att våra goda viljor inte ska 
förbli fina ord. Sådant finns det 
nämligen redan för mycket av. 

Var och en som vill se en bättre värld 
behöver ställa sig samma fråga som 
folket som döptes av Johannes döparen 
i Jordanfloden. De stod i begrepp att 
förändra sina liv i det som vi kallar för 
en omvändelse. Johannes låter dem 
förstå.                                                     
Det måste vara mer än ord i våra liv, 
eller rättare; orden måste får betyda 
något. Fastetiden är den tid då vi låter 
ord bli handling. Man avstår något för 
att göra något annat. Att avstå rikedom 
för att hjälpa en medmänniska, att avstå 
att tjäna det lilla extra för att göra det 
rätta, att avstå hämnd för att söka fred.                       
Det är lika aktuellt i dag som på Jesu 
tid. 

Genom att gå in i den reflektion som 
fastan erbjuder förbereds våra liv för 
något ännu större… påsken. När vi 
önskar varandra Glad påsk! är det inte 
bara fina ord, det är ord som kan få 
grundas i en verklighet, en historisk 
händelse där Jesus låter sitt liv öppnas 
och han ger sin medmänniska del av sitt 
liv. Istället för att luta sig tillbaka 
sträcker han sig framåt och gör det 
rätta, räddar en mänsklighet. I stället för 
att komma med våld och hot stiftar han 
fred mellan himmel och jord.                   

Fastan är tiden då vi reflekterar över hur 
tron kan bli mer än bara ord. Så hitta 
dig en stilla plats och börja en 
spännande resa från ord till handling. 

Gud välsigne dig! 

Emanuel Georgson                              
Pastor



Equmeniakyrkan Trollhättan 
Vi vill vara en kyrka för hela livet där mötet med  
Jesus Kristus förvandlar mig, dig och världen.

Vi byter namn
På årsmötet den 24 februari fattade församlingen beslutet att Trollhättans 

Missionsförsamling och Missionskyrkan byter namn till Equmeniakyrkan Trollhättan. 
Frågan har varit uppe till diskussion under en längre tid. 

 På påskdagen, då kyrkan fyller 30 år, uppmärksammas också namnbytet. 

Påskdagen 1994                            
invigdes Trollhättans 

Missionskyrka.                               
Åren har gått och nu vill vi              

fira 30-årsjubileum               
tillsammans med Dig!                                           

På påskafton blir det en festkväll 
med tillbakablickar, 

framåtblickande, god mat och 
trivsamt program.             

Söndagens påskdagsgudstjänst 
innehåller mycket sång och musik.                                

Bernt-Olof Jonasson, Donsö 
predikar. Så avslutar vi med ett                                                                              

festligt kyrkfika.                      
Tidigare anställda är också 
inbjudna till denna helg.                                                                            

Du är välkommen!                        
Se sista sidan.                                         



Missionskyrkans              
Symphonic Band                           
Övning torsdagar 19:00 - 21:00   
Mars - Equmeniakyrkan Vänersborg   
April - Equmeniakyrkan Trollhättan    
Maj -   Equmeniakyrkan Vänersborg 

Still going strong…
Missionskyrkans Symphonic Band är       
i år 125 år och det låter fortfarande 
väldigt bra när vi spelar! 
Ni kan lyssna till oss på påskdagen          
31 mars i Equmeniakyrkan då vi firar 
detta tillsammans med kyrkan som i år 
fyller 30 år.                                           
Sedan följer de traditionella vår-            
spelningarna på Valborgsmässoafton vid 
Slätthult och Skräcklan i Vänersborg.          
Maj månad börjar vi med en vårkonsert 
på torget i Trollhättan och lördagen den 
25 maj spelar vi på flera äldreboenden         
i Trollhättan och Vänersborg.    
Planera gärna in våra spelningar i juni. 
Först på nationaldagen 6 juni i Folkets 
Park och vid slussarna i mitten av juni. 
Vill du vara med oss och öva och spela  
är du välkommen. Vi träffas varje  
torsdag klockan 19:00 och spelar 
tillsammans. 
Kenth Wallgren

MUSIK

Låt hjärtat va´me´
Ta med dig din röst och eventuellt 
instrument och stäm in i sångerna från 
förr, både sakrala och profana. 
Vi övar inte till några särskilda 
konserter eller arrangemang.  
Vårt syfte är att vara här och nu och 
uppleva sångglädjen tillsammans. 

Varmt välkommen!                                                 
Magdalena Ahlberg Larsson

Önska fredagssång
Du som vill önska en fredagssång    
kan komma med din önskan till                                 
Magdalena Ahlberg Larsson på 
musiker@thnmk.se

mailto:musiker@thnmk.se
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MUSIK



Ti Scout       18:00 
Fr ff udda v.      18:00 
Sö Söndagsskola   se programdelen 

Hur man når ut till 
ungdomar i generation Z*   
Föreläsning med Anna Hansson, 
inspiratör på Ungdoms-OAS.
25 mars klockan 18:00                          
Arr: Equmenia Väst 
                                                       
Välkomna!  OBS! Öppet för alla!   

 * Generation Z är en benämning för de som vuxit 
upp efter millennieskiftet. 

Är du nyfiken på vad             
vi gör i Equmenia? 
Följ oss på Instagram och Facebook. 
Sök på Equmenia Trollhättan.

30 april                                       
klockan 18:00  

Traditionsenligt            
Valborgsfirande                                    
på Slätthult.

Marianne Ahlborg, 
proffsboxare, 
ambassadör för 
inTROLLHÄTTAN 
vårtalar.

26 maj 
Equmenias 

vårfest         
och 

gudstjänst 
på Vårhaga

Be för våra ungdomar och 
ledare  i Equmenia!

25 juni                                                     
Pulsruset, välgörenhetslopp för alla 
åldrar. Mer info i nästa blad.



Konfirmation 24/25
I höst startar en ny konfirmations-
läsning för dig som går i 8:an hösten 
2024. Konfa är en möjlighet att träffa 
nya vänner, göra roliga saker, upp-
täcka mer om sig själv och kristen tro. 
Att gå på konfa är väl investerad tid. 
Målet är att ha en gemensam konfa-
grupp med Equmeniaförsamlingarna       
i Lindveden, Vänersborg och 
Uddevalla. 
Efter påsk kommer det finnas en 
informationsfolder och möjlighet att 
anmäla sig till konfa 2024/2025  
Håll utkik på hemsidan och i kyrkan. 

Vårmarknad 11:00
Vi hälsar gemensamt våren välkommen 
på kyrktomten med att frossa i 
sticklingar och annat grönt! 
Bidrag tas tacksamt emot.   
Du som vill skänka växter m.m. får 
gärna komma på fredag eftermiddag till 
kyrkan från klockan 16:00 och lämna 
ditt bidrag. 
Vi kan också njuta av en nygräddad 
våffla till kaffet. 
  

Vårkonsert 18:00
Vårkänslan fortsätter på lördagkvällen 
med sång och musik. Projektkör, 
musiker och solister har under 
Magdalena Ahlberg Larssons ledning 
format en vårkonsert där vi får njuta 
alldeles gratis. 



MARS

3 sö 11:00 Nattvardsgudstjänst. Emanuel Georgson, Magdalena Ahlberg Larsson, 
   Kristina Georgson, Anna-Karin Hörnmark.      
                 Söndagsskola. Fastighetsoffer.  

5 ti 18:00 Nattvardsandakt. 
  18:30 Tisdagscafé. 
6 on 09:00 Fixargemenskap. 
  17:30 Vårhagafix. 
7 to 18:00 Boksamtal. Pilgrimmens karta. 
8 fr 10:30 RPG-Distriktets årsmöte. Equmeniakyrkan i Alingsås.  
   Susanna Strang ”Prata strunt och må bra” 
9 lö 08:00 Vårhagafix. 
10 sö 11:00 Gudstjänst med alla åldrar. Emanuel Georgson, Elisabet Andersson, 
   Linn Rylander, Magdalena Ahlberg Larsson. 
   Bön- och offerdag för pastors- och diakonutbildningarna. 

12 ti 10:30 RPG/Dagledigträff. Sång, gitarr och nyckelharpa.  
   Ingmari Romell, Hjärtum och Ann-Catrine Persson, Trollhättan. 
  18:00 Nattvardsandakt. 
  18:30 Tisdagscafé. 
13 on  17:30 Vårhagafix. 
16 lö 08:00 Vårhagafix. 
17 sö 11:00 Gudstjänst. Åke Moberg, Peter Johansson, N3 suzukigrupp på fiol,  
   Anna-Karin Hörnmark. Söndagsskola. 

19 ti 18:00 Nattvardsandakt. 
  18:30 Tisdagscafé.  
20 on 09:00 Fixargemenskap. 
  17:30 Vårhagafix.  
21 to 18:00 Boksamtal. Pilgrimens karta.  
23 lö 08:00 Vårhagafix.                                            
24 sö 11:00 Gudstjänst. Internationella kommittén, Kenth Wallgren. Söndagsskola. 
   Gudstjänsten sänds i närradion. 

26 ti 10:30 RPG/Dagledigträff. En resa till Azerbajdzjan. 
   Film av Sune Granfeldt, Trollhättan. 
  18:30 Tisdagscafé.  
 to 18:00 Getsemanestund. Emanuel Georgson, Kenth Wallgren. 
29 fr 11:00 Långfredagsgudstjänst. Emanuel Georgson,                                             
   Saga och Andreas Glimstrand, Anna-Karin Hörnmark. 
30 lö 17:00 Påskfest - 30-årsjubileum. Se sista sidan. 
31 sö 11:00 Påskdagsgudstjänst. Bernt-Olof Jonasson, Emanuel Georgson,               
   Påskkör, Barn- och ungdomskör, Missionskyrkans Symphonic Band, 
   Magdalena Ahlberg Larsson. 



AUGUSTIAPRIL

2 ti 18:00 Nattvardsandakt.   
  18:30 Tisdagscafé.  
3 on 09.00 Fixargemenskap.   
6 lö 08:00 Vårhagafix. 
7 sö 11:00   Nattvardsgudstjänst. Emanuel Georgson, Karin Thörnblad,   
   Eileen Broström, Magdalena Ahlberg Larsson. Fastighetsoffer.  
   Församlingsmöte efter kyrkkaffet. 

9 ti 10:30 RPG/Dagledigträff.  
   Förändra världen med enkla medel. Börje Erdtman, Mölltorp.   
  18:00 Nattvardsandakt.  
  18:30 Tisdagscafé. 
14 sö 11:00 Gudstjänst med alla åldrar. Emanuel Georgson,                                      
   Jonas Björkenfors, Erik Möll, Kristina Georgson, Martin Wänblom.  

16 ti 18:00 Nattvardsandakt. 
  18:30 Tisdagscafé.  
17 on 09:00 Fixargemenskap. 
  13:00  Låt hjärtat va´me´. Se notis. 
20 lö 08:00 Vårhagafix. 
21 sö 11:00 Gudstjänst. Per-Göran Ekeroos, Sven-Åke Möll, Karin Thörnblad, 
   Anna-Karin Hörnmark. Söndagsskola.                                                  
   Nationella insamlingen ”Se vilket hopp” 

23 ti 10:30 RPG/Dagledigträff.                                                                              
   Konsten att leva medan livet pågår. Britta Hermansson, Göteborg. 
  18:00 Nattvardsandakt. 
  18:30 Tisdagscafé. 
28 sö 11:00 Gudstjänst. Emanuel Georgson, Heléne Larsson, Arvid Lindström, fiol,      
   Magdalena Ahlberg Larsson. Söndagsskola.      
   Gudstjänsten sänds i närradion. 

30 ti 18:00 Valborgsfirande på Slätthult. Se notis. 
   Vårtalare Marianne Ahlborg. 



MAJ

4 lö 11:00 Vårmarknad.  Se notis. 
  18:00 Vårkonsert. Projektkör med musiker, Magdalena Ahlberg Larsson. 
5 sö 11:00 Nattvardsgudstjänst. Emanuel Georgson, Marie Bergström, Projektkör, 
   Magdalena Ahlberg Larsson. Söndagsskola. 
   Fastighetsoffer. 
   Församlingsmöte efter kyrkkaffet. 

7 ti  RPG/Dagledigträff. Vårutflykt.  
   Samåkning i egna bilar. Resmål meddelas senare. 
  18:30 Tisdagscafé. 
12  sö 11:00 Gudstjänst. Emanuel Georgson, Cecilia Glimstrand, Peter Broström, 
   Andreas Glimstrand. 

14 ti 18:30 Tisdagscafé.  
15 on 09:00 Fixargemenskap. 
  13:00 Låt hjärtat va´me´. 
19 sö 11:00 Gudstjänst. Birgitta Qvarnström Frykner, Joel Larsson, Anna Kindberg, 
   Anna-Karin Hörnmark. Söndagsskola. 

25 lö  Retreatdag på Vårhaga. Se notis. 
26 sö 11:00 Gudstjänst med alla åldrar på Vårhaga.      
   Emanuel Georgson, Samuel Hammar, Klara Ekström,  
   Andreas Glimstrand, Kristian Karlsen, Jenny Pettersson.  
   Equmenias sommarfest. 

28 ti 18:30 Tisdagscafé. 
29 on 09:00 Fixargemenskap. 

2 sö 11:00 Gudstjänst. Emanuel Georgson, Elisabet Andersson, Kör, 
   Magdalena Ahlberg Larsson. 
   Fastighetsoffer. 
   Gudstjänsten sänds i närradion. 
                     
   

JUNI



Andakter i vården
Församlingen ansvarar för att  hålla 
andakter vid två äldreboenden i 
Trollhättan, Tallbacken och 
Hagtornsstigen. 
En grupp från församlingen besöker 
äldreboendena, delar gemenskapen, 
sjunger sånger och håller en kort 
andakt. 
Du är varmt välkommen att följa med, 
ju fler vi blir desto roligare blir det. 
För samåkning träffas vi för avfärd 
från Equmeniakyrkan 30 min innan 
utsatt tid. 
För mer info kontakta                       
Emanuel Georgson 0703 48 03 95 
Hagtornsstigen 51                          
onsdagar 14:00                                        
6/3, 3/4, 29/5 
Tallbacken                                    
torsdagar 11:00                                      
7/3, 4/4,  2/5, 30/5 

Nattvardsandakt
På tisdagar 18:00 är du varmt 
välkommen till en enkel nattvards-
andakt i kyrksalen.
I rytmen av bön och sång ges   
möjlighet till vila och reflektion.  
Samlingarna pågår t.o.m.                
23 april.                                               

Andakterna leds av                           
pastor Emanuel Georgson.                                                  

  många bäckar små…

Under denna rubrik vill vi samla 
människor som kan erbjuda                
tjänster t.ex. reparationer, 
fönsterputs, veckohandling, sömnad 
m.m. 
Betalningen går till församlingen 
som får ett välkommet tillskott. 
Du som är intresserad av att utföra 
eller få ett arbete utfört                                 
hör gärna av dig till:     
Heléne Larsson  0708 92 48 81  
Välkommen med din anmälan! 



S T U D I E C I R K E L

Internationell
mission

Välkommen med på en studiecirkel som vill fördjupa kunskapen om 
Equmeniakyrkans internationella arbete och inspirera till ökat enga-
gemang. Detta genom besök av kunniga personer och genom samtal.  
Vi kommer att ha föreläsningar med utgångspunkt från ”Mission 2030” och i viss mån 
boken ”Mission som förvandlar världen”. 

Plats & tid: Trollhättans Missionskyrka, kl.18.30-20.30

13 mars, Gunilla Ikponmwosa ”Mission 2030 i fokus”  
27 mars Maria Brunander ”En hållbar värd för alla”  
10 april Cecilie BS Larsen ”Evangelium åt alla”  
24 april Gunilla Ikponmwosa ”Ett värdigt liv för alla”. 

Kostnad: Enkel fika till självkostnadspris, för övrigt utan kostnad.

Mer information: Ulla Brattö, 0723-880002, ulla@bratto.se,  
Gull-Britt Byhlin, 070-4546421, gullbritt.byhlin@gmail.com eller  
Lars-Olov Karlsson 0703-00 15 17, lokarlsson28@gmail.com

Anmälan: Senast 3 mars 2024 till Maria Lorentzon, maria.lorentzon@equmeniakyrkan.se 

Arrangör: Missionskommittén inom Region Väst av Equmeniakyrkan i samarbete med 
Studieförbundet Bilda.

– Mission som förändrar världen

Cecilie BS Larsen Gunilla Ikponmwosa Maria Brunander



Tisdagscafé                     
och Språkcafé                                 

Välkomna till en                         
stunds gemenskap på 
tisdagskvällarna runt          
kaffeborden.                                                  
Ta gärna med vänner!
Samtidigt pågår språkcafé för 
flyktingar och invandrare som vill 
träna på svenska. Välkomna att 
delta även där.  Internationella 
kommittén ansvarar för den 
verksamheten. 
Caféet är öppet 18:30-20:30           
t.o.m. maj månad ut.

Hälsning från 
internationella kommittén
Nu är det fastetid 2024.                  
Inom Equmeniakyrkan fokuserar vi på 
en hållbar livsstil och det innebär att 
under fasteperioden utmana sig själv 
att försöka avstå från sådant som har 
negativ klimatpåverkan. 
Equmeniakyrkan har utlyst 
”Klimatnödläge”.                                     
Vi uppmärksammar även i år tre 
teman. Tiden-Tallriken-Transporten. 
Under fasteperioden kommer vi att 
vid söndagsgudstjänsterna belysa 
några frågeställningar som hänger 
ihop med skapelsen.                                
På Palmsöndagen är internationella 
kommittén ansvarig för gudstjänsten. 
Temat är då Klimat och Fred. 

Retreat
Ibland behöver man få söka upp en plats och en tid av avskildhet och stillhet. Att om 
möjligt hinna tänka färdigt sina tankar och reflektera över det som är viktigt. Det är vad 
vi hoppas att retreaten på Vårhaga sommargård helgen den 25-26 maj ska få vara. 
Här varvas bön och undervisning med egen tid för bön och reflektion. Retreaten 
kommer till största delen vara i tystnad. Allt för att ge tid för reflektion och lyssnande. 
Det finns möjlighet till ett begränsat antal platser för övernattning på Vårhaga mellan 
lördagen och söndagen. 
Man kan också välja att sova hemma för att återkomma till morgonbön och frukost.         
Vi ansluter sedan till gudstjänsten kl 11.00. Man behöver inte ha tidigare erfarenhet av 
retreat. Alla är välkomna. Under retreaten finns det möjlighet till personligt samtal med 
en ledare. 
Retreaten på Vårhaga är ett samarbete mellan Lindvedens och Trollhättans 
Equmeniaförsamlingar. 
Tid: Lördag 25/5 klockan 13:00 till söndag 26/5 klockan 9:15 
Kostnad: 100kr/pers för mat (fika, middag, frukost) Boende: 250kr/pers 
Info: Emanuel Georgson 0703 48 03 95  Anmälan via qr-koden.



RPG – vad är det? 
 - Riksförbundet PensionärsGemenskap -                                                                               
är en ideell och partipolitiskt obunden pensionärsorganisation.                   
Med kristna värderingar som grund arbetar vi för en trygg framtid som äldre. 
Den är öppen för alla oavsett livsåskådning och verksamheten syftar till berikande 
aktiviteter. 
RPG/Dagledigträffar anordnas i kyrkan ojämna tisdagar 10:30. Se programdelen. 
Kontaktperson är Berit Wassenius Ingvarsson  0706 50 15 80 

RIKSFÖRBUNDET PENSIONÄRSGEMENSKAP



Ombyggnad
Brandmyndighetens krav för 
brandskydd i uthyrningsrummen 
medför ett stort ombyggnadsarbete. 
Församlingen har anlitat Broskogens 
Bygg AB och Roolfs El. Arbetet är i 
full gång och flyter på bra. 

Vårhagafix
Nästa steg blir ideella insatser under 
våren där vi får hjälpas åt med t.ex. 
spackling, vävuppsättning, målning 
och golvläggning m.m. Därtill 
tillkommer sedvanlig vårstädning. 
Onsdagar 17:30-20:30                                           
6, 13 och 20 mars 
Lördagar 8:00-13:00                                               
2, 9, 16,  23 mars, 6 och 20 april. 
Ta med fika och ev. verktyg som kan 
behövas.  

Sommarjobb
Intresserad av att jobba på Vårhaga?  
Då har du nu chansen att söka dit.           
Vi behöver personal till kollo, 
vandrarhem, servering och kiosker på 
två ställen (en på Vårhaga och en på  
Sjölandas allmänna badplats).                                                    
Du kan få jobba som vandrarhems-
föreståndare, köksansvarig, assistent 
eller kollopersonal.                                    
För vissa tjänster krävs körkort. 
Är du intresserad så hör av dig till: 
Anders Rohdin  0520 18 800  
rohdin.anders@gmail.com när det 
gäller sommargården. 
Peter Johansson  0700 87 22 90  
peter.l.johansson@telia.com                  
när det gäller kollot. 
Ansökan ska vara inne senast              
den 29 mars.

Vårhagas framtid
Församlingen har tagit ett beslut att 
bygga om och brandsäkra Vårhagas 
uthyrningsrum till en kostnad av        
cirka 300 000 kr exkl. moms.                     
Beräknat överskott på Vårhagas 
verksamhet år 2024 på 200 000 kr 
kommer inte att täcka denna extra 
kostnad och amorteringar på tidigare 
taget lån, varför vi även i år behöver 
få in gåvor öronmärkta till Vårhagas 
verksamhet.                                             
Det går bra att ge antingen via            
Swish 123 394 29 84 eller                                  
via bankgiro 453-7569                           
och märk inbetalningen i bägge fallen 
med ”Vårhagas Framtid”. 
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Fixargemenskap
Att ”fixa” – laga det som gått sönder, förbättra        
eller tillverka något nytt är vad vi försöker göra när 
vi träffas varannan onsdag förmiddag 09:00 - 12:00       
i Equmeniakyrkan. Vi grejar både inomhus, utomhus 
och på tomten. God gemenskap i arbete och vid 
fikaborden får vi på köpet. Man behöver inte vara 
speciellt kunnig på något för att delta. 
Välkommen med du också – kvinna eller man                   
när du har tid och lust! 
Vid frågor kontakta Nils-Olof Sellin 0705-97 43 77 

Välkommen på konferensen       
On the Move!      
I augusti har Equmeniakyrkan den stora 
glädjen att vara värdar för World Methodist 
Conference i Göteborg! Konferensens tema 
är On the Move och vill utmana och 
påminna om att vi som kyrka är i rörelse och att vi är det tillsammans!  
Samtidigt tar vi detta unika tillfälle i akt att integrera Equmeniakyrkans 
kyrkokonferensförhandlingar som en del av ”On the move”. Detta innebär att vi kommer 
att ha gudstjänster, seminarier och andra aktiviteter tillsammans med alla deltagare på 
konferensen varvat med våra egna kyrkokonferensförhandlingar.  
Välkommen med på en unik händelse där människor från olika metodistsamfund från hela 
världen kommer till oss och Svenska Mässan i Göteborg! Tillsammans möts vi till 
mäktiga gudstjänster, intressanta bibelstudier, spännande seminarier och mycket annat. 



Behöver du någon att 
samtala med?                     
Hör av dig till pastor                    
Emanuel Georgson  0703 48 03 95                                      
mail:pastor@thnmk.se   

Med i samtal i församlingen finns  
även Annika Thiger.                                   
Annika har en grundutbildning i 
psykoterapi från St Lukas i Göteborg 
och studier i psykologi och 
religionsvetenskap vid Göteborgs 
universitet. Hon har arbetat som 
samtalsterapeut i 20 år.  

Samtalen kan röra sig om livsfrågor, 
t.ex. relationer, självkänsla, oro, stress 
och sorg.                                                
Det kan också handla om trosfrågor. 
Det finns möjlighet att få förbön.  

Alla är välkomna. 

Skriv ett mail så hör Annika av sig till 
dig.  

Mailadress till Annika: 
samtal@thnmk.se 

Vad händer på 
Facebook? 
Möjligheten att ta del av gudstjänster 
med mera online är viktigt, så gå 
gärna in och lyssna!                           
                                                          För att komma till vår               
facebooksida söker du på                                   
”Trollhättans Missionskyrka”                    
på www.facebook.com  eller i appen.  
Du kan också nå facebooksidan via 
kyrkans hemsida.      
Här hittar du bl.a. ”Fredagssånger” 
och veckans bibelord, 
Om du där klickar på ”gilla” eller 
”följ” kommer du få aviseringar på 
din skärm direkt när något nytt har 
lagts upp. 
Välkommen att vara med online. 

Gudstjänst söndagar
Varje söndag sänder Närradion 
gudstjänster från någon av 
Trollhättans kyrkor.  

24 mars, 28 april och 2 juni sänds 
gudstjänsterna från Equmeniakyrkan. 

Ring och önska 
fredagar 10:00 - 11:00                         
0520 340 01 

http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
mailto:pastor@thnmk.se
mailto:samtal@thnmk.se
mailto:pastor@thnmk.se
mailto:samtal@thnmk.se


Församlingsföreståndare 
Emanuel Georgson 
0703 48 03 95 
pastor@thnmk.se  

Församlingsmusiker 
Magdalena Ahlberg 
Larsson   
0765 60 84 20 
musiker@thnmk.se         
75% tisdag - fredag             
+ 2 söndagar/månad

Kontakt

Hemsida  
www.thnmk.se

Telefon receptionen 
0520 48 03 96 
tisdag - onsdag 10:00-12:00  
                                                     
Adress 
Equmeniakyrkan 
Klintvägen 4 
461 50 Trollhättan  

Telefon köket                                 
0520 48 03 94 

Telefon Vårhaga                          
0520 44 00 55 

Mailadress  
info@thnmk.se

Lokalvårdare                      
Maija Tissari                           
Ledig                                   
lördagar och söndagar 

mailto:info@thnmk.se
http://www.equmeniakyrkan.se/trollhattan
mailto:musker@thnmk.se
mailto:pastor@thnmk.se
http://www.equmeniakyrkan.se/trollhattan
mailto:musker@thnmk.se
mailto:pastor@thnmk.se
mailto:info@thnmk.se


Kontakt

Församlingens Ordförande 
Bengt Frick  
0701 42 78 38 

Församlingens kassör  
Johan Möll 
0702 46 02 03 

Församlingens bankgiro 
453-7569  
Gäller för ”Högtids- och minnesfond” 
samt ”Många Bäckar Små” och 
”Vårhagas framtid” 

Högtids- och minnesfond 
Ange: ”Till minne av...” 

Många Bäckar Små 
Ange MBS samt vilken tjänst och datum. 

Inlämningsdeadline           
nästa blad är 14 maj

Equmenias ordförande 
Samuel Hammar 
0764 19 09 73 

Equmenias kassör  
Christer André 
0707 70 45 38

Equmenias bankgiro       
687-7120 

Equmenias Swishkonto 
123 320 58 53

Redaktörer hemsidan 
webbgruppen@thnmk.se

Redaktionskommittén 
bladet@thnmk.se 

Automatisk månadsöverföring 
Swedbank 8368-3 3712852-7 

Kollekt med kontokort 
En kontokortsläsare finns på 
kyrktorget. Här kan du ge kollekt och 
betala fika.  

Ge via sms till 72980 
Kollekt: troll50/ troll100/ troll200/ 
troll500.                                                 
Mer info finns på hemsidan.  

Swishkonto                                     
123 394 29 84 
Ange: kollekt, fastighetsoffer, gåva till 
församlingen, Vårhagas framtid eller 
kyrkkaffe. 

Swedbankkonto ”Vårhagas framtid”   
8368-3,694 948 101-1

mailto:webbgruppen@thnmk.se
mailto:webbgruppen@thnmk.se
mailto:bladet@thnmk.se
mailto:bladet@thnmk.se


Jubileumsgåva 
I samband med firandet av  

kyrkans 30-årsjubileum under 
påsk gör vi också en extra 

insamling till kyrkans verksamhet. 
Märk gärna gåvan med 
”jubileumsinsamling”               
oavsett hur du lämnar                  

gåvan.


