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         Tänd ett ljus och låt det brinna, låt aldrig hoppet försvinna,        

                               det är mörkt nu, men det blir ljusare igen. 

            Tänd ett ljus för allt du tror på, för den här planeten vi bor på.

                              Tänd ett ljus för jordens barn.

                                                        Text av Niklas Strömstedt och Lasse Lindbom. 

                                                                                                                               

 

                                                
                                             



                                        

Hälsning från Vallakyrkans pastor!                               

Julen varar väl till påska!

Så sjunger vi och sen vet vi att det inte är sant. Men julen och påsken hör ändå 
ihop. Det är våra två största högtider och båda har Jesus i centrum.                        
Första advent inleder kyrkoåret och handlar om att vi väntar på Jesu ankomst. 
Texterna handlar om hur Jesus kommer till Jerusalem ridande på ett åsneföl.  
Söndagen före påsk, palmsöndagen, har samma texter som adventstiden.              
Jesus kommer till världen, som Guds son. Genom Jesus blir Gud också 
människa.                                                                                                               
Vi kan följa de märkliga händelserna, när han föds.                                            
Hur Herodes fruktar den nya konungen och låter mörda alla gossebarn i trakten 
av Betlehem. Jesus och hans föräldrar blir flyktingar i Egypten.                             
Hur han som tolvåring stannar i templet och får översteprästerna att häpna över 
hans kunskap.                                                                                                       
Till dop i Jordan hos Johannes döparen och vidare till Bröllopet i Kana. Där kan 
vi förstå att Jesus redan gjort många märkliga saker.                                         
Hans mamma Maria ber honom att hjälpa värden, som har slut på vin. När Jesus 
säger nej så säger hon till tjänarna: ”Gör bara som han säger”. Hon vet vad som 
är möjligt. Och undret sker.                                                                                 
Det första, som följs av nya; botande av sjuka, mättande av hungriga, upprättande
av utstötta, livsförändring hos skatteindrivare, makt över stormen, liv åt döda 
osv. Allt med en oändlig kärlek till människorna som han möter.            
Undervisning för att vi ska leva goda liv tillsammans med alla andra människor. 
Tänka lite mindre på oss själva och lite mer på andra.                                            
Så kommer Jesus till Påskfirandet i Jerusalem. Han hyllas som Messias. 
Räddaren och kungen.                                                                                         
Han utmanar makten och av rädsla så måste han röjas ur vägen. Jesus avrättas på 
korset och jorden skälver. Men det är ett offer av kärlek. Döden, som haft makt 
att skilja människan från Gudsgemenskapen besegras.                                         
Döden kan inte behålla Jesus, utan på påskdagens morgon vaknar vi till 
budskapet om att graven är tom. Jesus lever och lärjungarna får under en tid möta
honom som förändrad men levande.                                                                   



Den stora gåvan till oss om ett liv efter döden i gemenskap med Gud, om vi bara 
vill ta emot den gåvan.                                                                                        
Våra fel och brister blir förlåtna om vi bara ber om det. Guds kärlek är större än 
vi kan förstå. Nåden är att förlåtelsen är gratis. Julmat och påskmåltid, en fest för 
att minnas och vara tacksamma över vad Gud genom Jesus gjort för oss. 
Julklappar, som är en påminnelse om de visa männens gåvor till Jesusbarnet men
också en uppmaning att tänka på dem som har det lite sämre än vad vi har.           
Jag önskar dig en riktigt välsignad Jul och nyårshelg. En fin fastetid och en 
glädjerik uppståndelsefest i Påskhelgen.                                                               

Du är alltid välkommen till
Vallakyrkan! 

Ulf Sveningson, pastor i
Vallakyrkan

Andliga övningar                   
Inom delar av kristenheten är det vanligt med de meditativa andakterna. Många 
söker sig idag till retreater för stillhet, där detta sätt praktiseras. Det är också 
något, som man kan göra på egen hand.                                                                
På vårt bönebord kommer det att finnas övningar, som byts ut ca en gång/månad.
Är det något du är intresserad av och kanske vill prova är du välkommen att ta 
med övningarna hem.             Monica Forsling, församlingens diakon        
                                                                                      

ARBETSTIDER för församlingens anställda 

Pastor Ulf Sveningson har lediga veckor måndag t.o.m. söndag                     
veckorna 49, 2, 8, 11, 17 samt semester v 18 . Övriga veckor arbetar han tisdagar,
onsdagar och  söndagar. Diakon Monica Forsling arbetar alla veckor på måndag
em, tisdag fm och torsdagar samt vissa helger.                                                        
Lokalvårdare Solveig Bengtsson tjänstgör som regel förmiddagar månd. - fred.  



Liv och verksamhet i Vallakyrkan 

Vi gläds över att Vallakyrkan får vara       
en mötesplats för många.
Vi strävar efter att vara en öppen kyrka, där alla kan känna sig välkomna.
En plats för tro, hopp och varm gemenskap.
Vallakyrkan får inga statliga pengar. Vi får femtusen kronor om året av 
kommunen, för vår barnverksamhet.
Våra övriga inkomster kommer till största delen från gåvor. Främst från 
medlemmarna själva.
Under en lång rad av år har antalet medlemmar minskat och därmed också vår 
ekonomiska bärkraft.
För närvarande gör vi stora ekonomiska förluster varje år.
Vi har fortfarande ett kapital från försäljningen av Kvarnberg.
Det har hittills räddat oss från att behöva dra ner på verksamheten.
Skulle du vilja vara med och bära verksamheten tillsammans med oss?

Direkt insättning: 84525 113 120 081-6               Swish: 123 300 51 88                    

BG: 519-4493                                                       PG: 36 61 80-8

Lite av det som händer när försommar, sommar och lite höst kommer.
Boka in i almanackan: 
16/5, 28/5, 19/6, 13/8, 29/8 och den 12/9 kl. 18.00 för Pilgrimsvandringar
samt
tisdagarna fr.o.m. den 4 juni t.o.m. den 2 juli också kl. 18.00 för 
Sommarkvällar med våfflor och program.

         

P.S. Du kan också läsa församlingsbladet på Vasakyrkans hemsida vallakyrkan.com    
Med reservation för ändringar i programmet se predikoturer och/eller hemsida. 
Presstop den 24/4. Kontakta mig Gun Hävert, om Du har något, som Du tycker ska vara med
i församlingsbladet. 
 



DECEMBER
Sönd 10/12 Andra advent Gudstjänst i Pingstkyrkan kl. 11.00 OBS tiden 
Ingemar Fagher. Kören Laudate.                                                   Grupp 3 
Onsd 13/12 14.00 Vallaträff. Mer info i Bladet.       
Torsd 14/12 14.00 Jullunch för anställda Diakoner och Pastor i regionen 
på Kga Folkhögskola. 
Sönd 17/12 Tredje advent 10.00 Gudstjänst.Pastor Ulf Sveningson. Gr 4
Sönd 24/12 Fjärde advent Julafton. Ingen gudstjänst.                           
Tisd 26/12 Annandag Jul 15.00 Kyrkkaffe. 16.00 Gudstjänst.               
Pastor Ulf Sveningson.                                                                    Grupp 5
Sönd 31/12 Nyårsdagen 10.00 Gudstjänst. Diakon Monica Forsling. Gr 6
                                                                                                                     

JANUARI
                                                                                                                     
Lörd 6/1 Trettondagen 15.00 Från advent till Trettondan.    
Adventstidens och julens sånger. Kören Laudate                                 
under ledning av Bo Borslehag. Pastor Ulf Sveningson. Servering.            
Sönd 7/1 10.00 Gudstjänst. Pastor Ulf Sveningson.                      Grupp 7
Lörd 13/1 17.00 Julgransplundring. Knytkalas.                                   
Mer info och anmälan i Vallakyrkans entré.                        
Sönd 14/1 10.00 Gudstjänst med nattvard. Diakon Monica Forsling.  Gr 1
Torsd 18/1 – Torsd 25/1 Ekumeniska böneveckan. Se annonsering.     
Lörd 20/1 18.00 Refill. En stund i stillhet med musik och texter.       
Pastor Ulf Sveningson m.fl. Samlingen ingår i böneveckan.                        
Sönd 21/1 10.00 Gudstjänst. Pastor Ulf Sveningson.                    Grupp 2
Sönd 28/1 10.00 Gudstjänst. Pastor Ulf Sveningson.                    Grupp 3
Onsd 31/1 14.00 Vallaträff. Se mer info i Bladet.

FEBRUARI

Sönd 4/2 Gudstjänst med nattvard. Diakon Monica Forsling.        Grupp 4
Torsd 8/2 12.30 Sopplunch. 13.30 En stilla stund. Se mer info i Bladet.
Sönd 11/2 10.00 Gudstjänst. Pastor Ulf Sveningson. Kören Laudate. Gr 5
Fred 16/2 18.00 Tacokväll. Se mer info i Bladet.
Lörd 17/2 18.00 Refill. En stund i stillhet med musik och texter.
Sönd 18/2 10.00 Gudstjänst. Pastor Ulf Sveningson.                   Grupp 6
Sönd 25/2 10.00 Gudstjänst. Diakon Monica Forsling.                 Grupp 7
Onsd 28/2 14.00 Vallaträff. Se mer info i Bladet.



MARS
Fred 1/3 Världsböndagen
Sönd 3/3 10.00 Gudstjänst med nattvard. Pastor Ulf Sveningson.     Gr 1 
Månd 4/3 Regional samling I Örebro eller digitalt kl. 18 – 21.
Fred 8/3 18.00 VKU:s årsmöte.
Lörd 9/3 14.00 Församlingens årsmöte.  
Sönd 10/3 10.00 Gudstjänst. Årshögtid. Pastor Ulf Sveningson.                
Kören Laudate.                                                                               Grupp 2
Torsd 14/3 12.30 Sopplunch. 13.30 En stilla stund. Se mer info i Bladet.
Fred 15/3 18.00 Tacokväll. Se mer info i Bladet.
Sönd 17/3 10.00 Gudstjänst. Diakon Monica Forsling.                  Grupp 3
Sönd 24/3 10.00 Gudstjänst. Pastor Ulf Sveningson.                    Grupp 4
Torsd 28/3 18.00 Skärtorsdagsrefill med nattvard. En stilla stund inför 
påsken. 
Fred 29/3 Långfredag 10.00 Gudstjänst. Diakon Monica Forsling. 
Sönd 31/3 Påskdag 10.00 Gudstjänst. Pastor Ulf Sveningson.          
Kören Laudate.                                                                                Grupp 5

April
Sönd 7/4 10.00 Gudstjänst. Pastor Ulf Sveningson.                      Grupp 6
Onsd 10/4 14.00 Vallaträff. Se mer info i Bladet.
Torsd 11/4 12.30 Sopplunch. 13.30 En stilla stund. Se mer info i Bladet.
Sönd 14/4 10.00 Gudstjänst med nattvard. Pastor Ulf Sveningson.    Gr 7
Lörd 20/4 18.00 Refill. En stund i stillhet med musik och texter.
Sönd 21/4 10.00 Gudstjänst. Pastor Ulf Sveningson.                    Grupp 1
Fred 26/4 18.00 Tacokväll. Se mer info i Bladet.
Lörd 27/4 10 – 17 Loppis. Servering. 
Sönd 28/4 10.00 Gudstjänst. Diakon Monica Forsling.                  Grupp 2

MAJ
Sönd 5/5 10.00 Gudstjänst. Diakon Monica Forsling. Kören Laudate. Gr 3
Sönd 12/5 10.00 Gudstjänst med nattvard. Pastor Ulf Sveningson.    Gr 4

Mer info om vårens program, tillägg eller ändringar, finns på hemsidan  och i
lokaltidningens predikoturer.                 
                                     



Anna-Lena Sandell, ordförande
                                            
Sopplunch

I februari har vi glädjen att starta upp sopplunch. En torsdag i månanden kommer
vi att servera soppa (även veg. alternativ) med färskt bröd och kaffe på maten. 
Efter gemenskapen vid borden inbjuder vi till en stilla stund, då vi får lyssna till 
musik och en meditativ text.

Servering kl 12:30 Kostnad 60 kr/pers.                                                                    
Stilla stund 13:30
Planerade torsdagar är 8 februari, 14 mars, 11 april, 16 maj och 13 juni.

Tacokvällar fredagarna 16 febr., 15 mars samt 26 april.

Även denna termin bjuder vi vid tre tillfällen in till tacokväll i Vallakyrkan.  
Drop-in mellan 18:00 -18:30. Pris 65kr/pers, 130kr/familj. I priset ingår vatten 
som dryck, läsk finns att köpa.                                                                               
Vi vänder oss främst till barnfamiljer, men även du som vill äta tillsammans med 
någon annan är välkommen. Barn kommer i sällskap med vuxen.                    
Efter maten gör vi något roligt tillsammans innan vi klurar på någon fråga i 
kyrksalen. Vi avslutar ca kl 19:45. Välkommen!                   Monica

Refill
Några gånger per termin ( oftast lördagar ) kl. 18.00 är det Refill i Vallakyrkan.
Refill betyder påyllning. Du får sitta ner en stund och bara vara. Lyssna till stilla
musik, texter och berättelser. 

         

                 



Walk and Talk tisdagar kl 9.30 Promenad och kl. 10 – 12 CaféGemenskap     

Innan jul den 5 dec. samt den 12 dec., som är julavslutning med julgröt och 
skinksmörgås. Vårterminen startar upp den 16 jan. och fortsätter t.o.m.            
den 21 maj.                              

Stickcafé onsdagar  kl. 15.00  Startar igen den 24 januari och därefter 
onsdagarna 7/2, 21/2, 6/3, 20/3, 3/4  samt den 17/4.                                      
Kontaktperson Caisa Sveningson.                                                                  

Snickerboa samma dagar, som stickcaféet. Men OBS tiden! Onsdagar kl. 16.00.
Kontaktperson Finn Hansen.

Sång- och andaktsstund på Letälvsgården lördagar kl. 14.00.                   
27/1, 23/3 samt den 20/4.                                        

Kören Laudate övar onsdagar kl. 19.00 den 6/12 samt den 13/12.       
Vårupptakt den 31/1 därefter varje onsdag utom onsdagen den 24/5.                       
Körledare Bo Borslehag och Karin Ågren. 

Vallaträffar En onsdag varje månad möts vi till Vallaträff. Kl. 14.00 är det en 
andaktsstund, därefter program och träffen avslutas med 

 kaffeservering. En lättsam och trevlig stund för dig som har möjlighet på 
eftermiddagstid eller kan ta ledigt en stund.

13 december Julallsång med Bosse & Anders – Nu är det jul igen och vi sjunger 
de älskade julsångerna.

31 januari  och den 28 februari samt den 10 april Programmen är inte klara i 
skrivande stund. Se hemsida och predikoturer.                                                

Under våren träffas målargruppen Pigment på onsdagsförmiddagarna.

Församlingsstyrelsen träffas 12/12, 16/1 samt den 13/2  kl. 18.00.                                   
Programgruppen träffas 4/4 kl. 15.30.

För barn och ungdomar i Vallakyrkan VKU                    
Skojut   torsdagar 17.30  – 19.00 För Dig mellan 7 och 12 år             
Vårterminen startar den 8 februari kl. 17.30. Vecka 8 Sportlov,
 Inget Skojut 22 februari. Vecka 13 Påsklov, Inget Skojut 28 mars.
Terminens sista samling den 11 april. 
 
                       Kontaktperson Torbjörn Sandell tel. 076 7715122  
               



Här kan Du ta del av kommande söndagars predikotexter, 
när Du vill förbereda Dig inför vårens gudstjänster.
                                                                                                 
                              
10 december Guds rike är nära Ev. Lukas 21:25-36 Pingstkyrkan
17 december Bana väg för Herren Matteus 11:2-11
26 december Julens evangelium Hebreerbrevet 1:1-6
31 december Guds barn Matteus 2:13-23
 7  januari Jesu dop Jesaja 42:1-7
14 januari Livets källa Johannes 2:1-11
21 januari Jesus skapar tro Matteus 8:5-13
28 januari Jesus är vårt hopp Markus 4:35-41
 4  februari Uppenbarelsens ljus Lukas 2:22-40 Kyndelsmässodagen
11 februari Kärlekens väg Lukas 18:31-43 Fastlagssöndagen
18 februari Prövningens stund Matteus 4:1-11
25 februari Den kämpande tron Matteus 15:21-28
 3  mars Kampen mot ondskan Efesierbrevet 5:1-9
10 mars Livets bröd Johannes 6:1-15 Midfastosöndagen
17 mars Guds mäktiga verk Lukas 1:26-38 Jungfru Marie bebådelsedag
24 mars Vägen till korset Matteus 21:1-11 Palmsöndagen
29 mars Korset Matteus 27:32-56 Långfredagen
31 mars Kristus är uppstånden Matteus 28:1-20 Påskdagen
7   april Påskens vittnen Johannes 21:1-14
14 april Den gode herden Johannes 10:1-10
21 april Vägen till livet Johannes 16:16-22
28 april Att växa i tro Johannes 16:5-11
 5  maj Bönen Lukas 18:1-8 Bönsöndagen
12 maj Hjälparen kommer Johannes 15:26-16:4

                                                             



Internationella insamlingen: 1 advent – 31 januari 2024

Ett värdigt liv för alla
Vi tror att varje människa är skapad och älskad av Gud och har därför ett oändligt
värde och en inneboende given värdighet som gäller oavsett yttre 
omständigheter. Långt över 100 år tillbaka har Equmeniakyrkan arbetat med att 
dela evangelium, visa omsorg och värdighet för de särskilt utsatta. Det har varit 
ett kännetecken för Guds folk i tusentals år och det ligger i vårt DNA.

         
            
                                                                                                                                                    
                                                                                      
Tack för att du är med och stödjer vårt gemensamma internationella 

missionsarbete runt om i världen. Din gåva gör skillnad!
Du kan ge din gåva
via Vallakyrkans Pg 36 61 80 – 8 eller via Vallakyrkans Bg 519 – 4493
eller via Vallakyrkans swish-konto nr 123 228 94 03.
Skriv Equmeniakyrkans Internationella arbete på din insättning eller EIA.

Församlingens årsmöte äger rum lördagen den 9 mars kl. 14.00
Meddela valberedningen senast den 31 december om Du önskar avsäga Dig         
något uppdrag.
Valberedningen består av Gun-Britt Finnström, Bo Hävert                                 
och Mari-Anne Söderling. 
Årsberättelser och övriga handlingar ska vara inlämnade senast den 14 januari
till Lena Erlandsson tel. 070-565 28 93 , e-post lena.olivia@telia.com eller           
Katja Straschko Hansen tel. 070-627 90 01, e-post katjasko@yahoo.se 

mailto:katjasko@yahoo.se
mailto:lena.olivia@telia.com


 Att se

För ganska exakt två år sedan skrev jag en text om en ny tid, en tid efter smittan. 
En tid som jag väl då ändå trodde var ganska nära förestående. På sätt och vis var
den väl det. 
Vi har återigen börjat träffas utan restriktioner, även om vi är vaksamma på alla 
nysande eller hostande människor. Men vi vaccinerar oss fortfarande. Jag fick 
själv min femte spruta just idag. Och så kanske det fortsätter.
Precis som en del av oss årligen vaccinerar oss mot influensa, så kanske vi också 
får fortsätta vaccinera oss mot covid. Så – vi är nog i den nya tiden. Den nya 
världen, nu.
Och väntans tider, dvs väntan på något nytt, går vi ju precis in i nu. En väntan på 
att det lilla Jesusbarnet ska födas igen. Födas rakt in i allas våra hjärtan. Låt oss 
komma ihåg vad julen faktiskt handlar om. Om barnet som föddes en gång och 
som föds gång på gång för oss alla. Låt oss hålla fokus rätt, så att vi inte vimlas 
bort av alla Black-Friday-erbjudanden eller Black-week, som det väl
kallas nu. Att allt handlar om att just handla. 
All shopping behöver inte per automatik vara fel, för i grunden är det ju omtanke 
om någon annan som gör att vi går loss på köpcentrumen. 
Men det är så mycket vi kan göra utan köphysteri. Vi kan bjuda hem någon på en
fika eller middag. Vi kan ringa det där telefonsamtalet, som betyder så mycket 
för någon. Vi kan skicka en liten hälsning, som visar att vi kommer ihåg. Att 
någon inte är osynlig för världen.
I Vallakyrkan är vi bra på att göra varandra synliga. Vi ser varandra och vi 
berättar det för varandra. Det är ju det som gör att vi har så många deltagare i vad
vi än bjuder in till. Och det ska vi fortsätta med.                                                    
Vi ska fortsätta att se våra medmänniskor. Och kanske se lite mer. Se deras 
önskan om att få vara synliga. Och mitt i allt detta behöver vi också se det lilla 
Jesusbarnet. Vi kan inte tappa bort Jesusbarnet mitt i all julstress. Jag längtar 
efter dikten om det borttappade Jesusbarnet, som Mari-Anne läser varje jul. 
Hoppas jag inte missar den i år!

Med önskan om en rofylld och 
seende jul!



                   
                        Vallakyrkan & VKU 
                                                                                                                                

                                                 
                                                                 

                                                               

                                Herrgårdsgatan 4 693 31 Degerfors       

                                                                
                      

Diakon: Pastor och föreståndare:
Monica Forsling  072-4016619            Ulf Sveningson 0707-508775                
Exp.tid: torsdagar 16.00 – 17.00          Exp.tid: onsdagar 18.00-19.00                    
Kontakta Monica och kom     Kontakta Ulf och kom
överens om  en tid.                                överens om en tid.                             
E-post:                                                   E-post:           
monica.diakon@gmail.com          vallapastor.ulf@gmail.com               

                                                                                     

Gåvor till församlingen samt          Församlingens ordförande:
Minnesgåvor:                   Anna-Lena Sandell 0708-738732
Pg 36 61 80-8                   E-post: annsan469@gmail.com 
Bg 519-4493
Församlingens Swish-konto nr:  Hemsida:        
Gåvor 123 300 51 88                             www.vallakyrkan.com
Servering 123 119 17 90 
Loppis 123 228 9403                             E-post:                    
                                                                info@vallakyrkan.com
Kassör:                      
Kerstin Lindqvist 072-7143710             Lokalbokningar:       

                            Sigrid Hurtig 073-2299733
                   
                                                               Magasinering:                                          
                                                               Karl-Gustav Lindqvist 070-4531670         

                             
                                                                                                          


