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Vallakyrkan 5 december 2023 — 12 maj 2024

Tand ett ljus och lat det brinna, lat aldrig hoppet foérsvinna,
det ar moérkt nu, men det blir ljusare igen.
Tand ett ljus for allt du tror pa, for den har planeten vi bor pa.

Tand ett ljus for jordens barn.

Text av Niklas Stromstedt och Lasse Lindbom.



Hélsning fran Vallakyrkans pastor!

Julen varar vil till paska!

Sa sjunger vi och sen vet vi att det inte ar sant. Men julen och pasken hor danda
thop. Det dr vira tva storsta hogtider och bada har Jesus 1 centrum.

Forsta advent inleder kyrkodaret och handlar om att vi védntar pa Jesu ankomst.
Texterna handlar om hur Jesus kommer till Jerusalem ridande pa ett dsnefol.
Sondagen fore pask, palmsdndagen, har samma texter som adventstiden.

Jesus kommer till varlden, som Guds son. Genom Jesus blir Gud ocksa
maénniska.

Vi kan folja de méarkliga hdandelserna, néar han fods.

Hur Herodes fruktar den nya konungen och later morda alla gossebarn 1 trakten
av Betlehem. Jesus och hans foréldrar blir flyktingar 1 Egypten.

Hur han som tolvaring stannar i templet och far oversteprasterna att hdpna over
hans kunskap.

Till dop 1 Jordan hos Johannes doparen och vidare till Brollopet 1 Kana. Dar kan
vi forsta att Jesus redan gjort médnga mérkliga saker.

Hans mamma Maria ber honom att hjalpa viarden, som har slut pa vin. Nér Jesus
sdger nej sa sager hon till tjdnarna: ”Gor bara som han sédger”. Hon vet vad som
ar mojligt. Och undret sker.

Det forsta, som foljs av nya; botande av sjuka, mittande av hungriga, uppréattande
av utstotta, livsforandring hos skatteindrivare, makt dver stormen, liv &t doda
osv. Allt med en odndlig kirlek till ménniskorna som han moter.

Undervisning for att vi ska leva goda liv tillsammans med alla andra ménniskor.
Téanka lite mindre p4 oss sjdlva och lite mer pd andra.

Sa kommer Jesus till Paskfirandet i Jerusalem. Han hyllas som Messias.
Réaddaren och kungen.

Han utmanar makten och av radsla sd méste han rojas ur vagen. Jesus avréttas pa
korset och jorden skdlver. Men det ar ett offer av karlek. Doden, som haft makt
att skilja ménniskan frin Gudsgemenskapen besegras.

Ddden kan inte behélla Jesus, utan pa paskdagens morgon vaknar vi till
budskapet om att graven dr tom. Jesus lever och larjungarna far under en tid mota
honom som fordndrad men levande.



Den stora givan till oss om ett liv efter doden 1 gemenskap med Gud, om vi bara
vill ta emot den gévan.

Viéra fel och brister blir forldtna om vi bara ber om det. Guds kérlek dr storre &n
vi kan forsta. Naden ar att forlatelsen ar gratis. Julmat och paskmaltid, en fest for
att minnas och vara tacksamma over vad Gud genom Jesus gjort for oss.
Julklappar, som ar en pdminnelse om de visa ménnens gavor till Jesusbarnet men
ocksa en uppmaning att tinka pd dem som har det lite samre &n vad vi har.

Jag onskar dig en riktigt vilsignad Jul och nydrshelg. En fin fastetid och en
glidjerik uppstdindelsefest i Paskhelgen.

Du dr alltid vilkommen till
Vallakyrkan!

Ulf Sveningson, pastor i
Vallakyrkan

Andliga 6vningar
Inom delar av kristenheten ar det vanligt med de meditativa andakterna. Manga
soker sig idag till retreater for stillhet, dar detta sitt praktiseras. Det dr ocksé
nagot, som man kan gora pa egen hand.

P& vart bonebord kommer det att finnas 6vningar, som byts ut ca en gang/ménad.
Ar det nigot du #r intresserad av och kanske vill prova ér du vilkommen att ta
med Gvningarna hem. Monica Forsling, féorsamlingens diakon

ARBETSTIDER for forsamlingens anstéllda

Pastor Ulf Sveningson har lediga veckor mandag t.o.m. sondag

veckorna 49, 2, 8, 11, 17 samt semester v 18 . Ovriga veckor arbetar han tisdagar,
onsdagar och sondagar. Diakon Monica Forsling arbetar alla veckor pa mandag
em, tisdag fm och torsdagar samt vissa helger.

Lokalvardare Solveig Bengtsson tjanstgor som regel formiddagar mand. - fred.



Liv och verksamhet i Vallakyrkan

Vi glads over att Vallakyrkan far vara

en motesplats for manga.

Vi stravar efter att vara en 6ppen kyrka, dér alla kan kédnna sig vialkomna.
En plats for tro, hopp och varm gemenskap.

Vallakyrkan far inga statliga pengar. Vi far femtusen kronor om éret av
kommunen, for var barnverksamhet.

Véra ovriga inkomster kommer till storsta delen fran gévor. Frimst frdn
medlemmarna sjilva.

Under en ldng rad av ar har antalet medlemmar minskat och dirmed ocksa var
ekonomiska bérkraft.

For narvarande gor vi stora ekonomiska forluster varje éar.

Vi har fortfarande ett kapital fran forsdljningen av Kvarnberg.

Det har hittills rdddat oss fran att behdva dra ner pd verksamheten.

Skulle du vilja vara med och bira verksamheten tillsammans med oss?

Direkt insattning: 84525 113 120 081-6 Swish: 123 300 51 88

BG: 519-4493 PG: 36 61 80-8

Lite av det som hdnder ndr forsommar, sommar och lite host kommer.
Boka in i almanackan:

16/5, 28/5, 19/6, 13/8, 29/8 och den 12/9 kl. 18.00 for Pilgrimsvandringar
samt

tisdagarna fr.o.m. den 4 juni t.o.m. den 2 juli ocksa kl. 18.00 for
Sommarkvéllar med vaftlor och program.

P.S. Du kan ocksa ldsa forsamlingsbladet pa Vasakyrkans hemsida vallakyrkan.com
Med reservation for andringar i programmet se predikoturer och/eller hemsida.
Presstop den 24/4. Kontakta mig Gun Havert, om Du har ndgot, som Du tycker ska vara med
1 forsamlingsbladet.



DECEMBER

Sond 10/12 Andra advent Gudstjanst i Pingstkyrkan kl. 11.00 OBS tiden
Ingemar Fagher. Kéren Laudate. Grupp 3
Onsd 13/12 14.00 Vallatraff. Mer info i Bladet.

Torsd 14/12 14.00 Jullunch for anstallda Diakoner och Pastor i regionen
pa Kga Folkhdgskola.

Sond 17/12 Tredje advent 10.00 Gudstjanst.Pastor Ulf Sveningson. Gr 4
Sond 24/12 Fjarde advent Julafton. Ingen gudstjanst.

Tisd 26/12 Annandag Jul 15.00 Kyrkkaffe. 16.00 Gudstjanst.

Pastor UIf Sveningson. Grupp 5
Sond 31/12 Nyarsdagen 10.00 Gudstjanst. Diakon Monica Forsling. Gr 6

JANUARI

Lord 6/1 Trettondagen 15.00 Fran advent till Trettondan.

Adventstidens och julens sanger. Koren Laudate

under ledning av Bo Borslehag. Pastor Ulf Sveningson. Servering.

Sond 7/1 10.00 Gudstjanst. Pastor UIf Sveningson. Grupp 7
Lord 13/1 17.00 Julgransplundring. Knytkalas.

Mer info och anmalan i Vallakyrkans entré.

Sond 14/1 10.00 Gudstjanst med nattvard. Diakon Monica Forsling. Gr 1
Torsd 18/1 — Torsd 25/1 Ekumeniska boneveckan. Se annonsering.
Lord 20/1 18.00 Refill. En stund i stillhet med musik och texter.

Pastor UIf Sveningson m.fl. Samlingen ingar i boneveckan.

Sond 21/1 10.00 Gudstjanst. Pastor UIf Sveningson. Grupp 2
Sond 28/1 10.00 Gudstjanst. Pastor UIf Sveningson. Grupp 3
Onsd 31/1 14.00 Vallatraff. Se mer info i Bladet.

FEBRUARI

Sond 4/2 Gudstjanst med nattvard. Diakon Monica Forsling. Grupp 4
Torsd 8/2 12.30 Sopplunch. 13.30 En stilla stund. Se mer info i Bladet.

Sond 11/2 10.00 Gudstjanst. Pastor UIf Sveningson. Koren Laudate. Gr 5
Fred 16/2 18.00 Tacokvall. Se mer info i Bladet.

Lord 17/2 18.00 Refill. En stund i stillhet med musik och texter.

Sond 18/2 10.00 Gudstjanst. Pastor UIf Sveningson. Grupp 6
Sond 25/2 10.00 Gudstjanst. Diakon Monica Forsling. Grupp 7
Onsd 28/2 14.00 Vallatraff. Se mer info i Bladet.



MARS

Fred 1/3 Varldsbondagen

Sond 3/3 10.00 Gudstjanst med nattvard. Pastor UIf Sveningson. Gr 1

Mand 4/3 Regional samling | Orebro eller digitalt k. 18 — 21.

Fred 8/3 18.00 VKU:s arsmote.

Lord 9/3 14.00 Forsamlingens arsmote.

So6nd 10/3 10.00 Gudstjanst. Arshdgtid. Pastor UIf Sveningson.

Koren Laudate. Grupp 2
Torsd 14/3 12.30 Sopplunch. 13.30 En stilla stund. Se mer info i Bladet.

Fred 15/3 18.00 Tacokvall. Se mer info i Bladet.

Sond 17/3 10.00 Gudstjanst. Diakon Monica Forsling. Grupp 3
Sond 24/3 10.00 Gudstjanst. Pastor UIf Sveningson. Grupp 4
Torsd 28/3 18.00 Skartorsdagsrefill med nattvard. En stilla stund infor
pasken.

Fred 29/3 Langfredag 10.00 Gudstjanst. Diakon Monica Forsling.
Sond 31/3 Paskdag 10.00 Gudstjanst. Pastor UIf Sveningson.

Koren Laudate. Grupp 5
April
Sond 7/4 10.00 Gudstjanst. Pastor Ulf Sveningson. Grupp 6

Onsd 10/4 14.00 Vallatraff. Se mer info i Bladet.

Torsd 11/4 12.30 Sopplunch. 13.30 En stilla stund. Se mer info i Bladet.
Sond 14/4 10.00 Gudstjanst med nattvard. Pastor UIf Sveningson. Gr 7
Lord 20/4 18.00 Refill. En stund i stillhet med musik och texter.

Sond 21/4 10.00 Gudstjanst. Pastor UIf Sveningson. Grupp 1
Fred 26/4 18.00 Tacokvall. Se mer info i Bladet.

Lord 27/4 10 — 17 Loppis. Servering.

Sond 28/4 10.00 Gudstjanst. Diakon Monica Forsling. Grupp 2

MAJ

Sond 5/5 10.00 Gudstjanst. Diakon Monica Forsling. Koren Laudate. Gr 3
Sond 12/5 10.00 Gudstjanst med nattvard. Pastor Ulf Sveningson. Gr 4

Mer info om varens program, tilldgg eller &ndringar, finns pa hemsidan och i
lokaltidningens predikoturer.



Anna-Lena Sandell, ordforande

Sopplunch

I februari har vi gladjen att starta upp sopplunch. En torsdag i mananden kommer
vi att servera soppa (dven veg. alternativ) med farskt brod och kaffe pa maten.
Efter gemenskapen vid borden inbjuder vi till en stilla stund, da vi far lyssna till
musik och en meditativ text.

Servering kl 12:30 Kostnad 60 kr/pers.
Stilla stund 13:30
Planerade torsdagar dr 8 februari, 14 mars, 11 april, 16 maj och 13 juni.

Tacokvillar fredagarna 16 febr., 15 mars samt 26 april.

Aven denna termin bjuder vi vid tre tillfillen in till tacokvill i Vallakyrkan.
Drop-in mellan 18:00 -18:30. Pris 65kr/pers, 130kr/familj. I priset ingar vatten
som dryck, lask finns att kopa.

Vi vinder oss framst till barnfamiljer, men dven du som vill dta tillsammans med
nagon annan ar vilkommen. Barn kommer 1 sdllskap med vuxen.

Efter maten gor vi ndgot roligt tillsammans innan vi klurar pa nigon fréga i
kyrksalen. Vi avslutar ca kl 19:45. Vilkommen! Monica

Refill

Négra ganger per termin ( oftast 16rdagar ) kl. 18.00 ar det Refill 1 Vallakyrkan.
Refill betyder payllning. Du fér sitta ner en stund och bara vara. Lyssna till stilla
musik, texter och berittelser.

Kultur- och studieverksamhet sker i @
samarbete med Studieforbundet Bilda. [Bjlda



Walk and Talk tisdagar k1 9.30 Promenad och k1. 10 — 12 CaféGemenskap
Innan jul den 5 dec. samt den 12 dec., som éar julavslutning med julgrét och
skinksmorgds. Varterminen startar upp den 16 jan. och fortsétter t.o.m.

den 21 maj.

Stickcafé onsdagar kl. 15.00 Startar igen den 24 januari och direfter
onsdagarna 7/2, 21/2, 6/3, 20/3, 3/4 samt den 17/4.
Kontaktperson Caisa Sveningson.

Snickerboa samma dagar, som stickcaféet. Men OBS tiden! Onsdagar k1. 16.00.
Kontaktperson Finn Hansen.

Sang- och andaktsstund pa Letdlvsgarden 15rdagar k. 14.00.
27/1, 23/3 samt den 20/4.

Kéren Laudate ovar onsdagar kl. 19.00 den 6/12 samt den 13/12.
Vérupptakt den 31/1 dérefter varje onsdag utom onsdagen den 24/5.
Korledare Bo Borslehag och Karin Agren.

Vallatrdaffar En onsdag varje manad méts vi till Vallatraff. K1. 14.00 dr det en
andaktsstund, darefter program och triffen avslutas med

kaffeservering. En lattsam och trevlig stund for dig som har mojlighet pa
eftermiddagstid eller kan ta ledigt en stund.

13 december Julallsing med Bosse & Anders — Nu dr det jul igen och vi sjunger
de dlskade julsangerna.

31 januari och den 28 februari samt den 10 april Programmen ar inte klara 1
skrivande stund. Se hemsida och predikoturer.

Under véren triffas malargruppen Pigment pa onsdagsformiddagarna.

Forsamlingsstyrelsen triffas 12/12, 16/1 samt den 13/2 kl. 18.00.
Programgruppen triffas 4/4 kl. 15.30.

For barn och ungdomar i Vallakyrkan VKU

Skoj ut torsdagar 17.30 — 19.00 For Dig mellan 7 och 12 ar

Vérterminen startar den 8 februari kl. 17.30. Vecka 8 Sportlov,
Inget Skojut 22 februari. Vecka 13 Pasklov, Inget Skojut 28 mars.
Terminens sista samling den 11 april.

Kontaktperson Torbjorn Sandell tel. 076 7715122



Hér kan Du ta del av kommande séndagars predikotexter,
nér Du vill férbereda Dig infér varens gudstjdnster.

10 december Guds rike ar ndra Ev. Lukas 21:25-36 Pingstkyrkan
17 december Bana viag for Herren Matteus 11:2-11

26 december Julens evangelium Hebreerbrevet 1:1-6

31 december Guds barn Matteus 2:13-23

7 januari Jesu dop Jesaja 42:1-7

14 januari Livets kélla Johannes 2:1-11

21 januari Jesus skapar tro Matteus 8:5-13

28 januari Jesus dr vart hopp Markus 4:35-41

4 februari Uppenbarelsens ljus Lukas 2:22-40 Kyndelsmassodagen
11 februari Kérlekens viag Lukas 18:31-43 Fastlagssondagen

18 februari Provningens stund Matteus 4:1-11

25 februari Den kdmpande tron Matteus 15:21-28

3 mars Kampen mot ondskan Efesierbrevet 5:1-9

10 mars Livets brod Johannes 6:1-15 Midfastosondagen

17 mars Guds maktiga verk Lukas 1:26-38 Jungfru Marie bebadelsedag
24 mars Vagen till korset Matteus 21:1-11 Palmsondagen

29 mars Korset Matteus 27:32-56 Langfredagen

31 mars Kristus ar uppstanden Matteus 28:1-20 Paskdagen

7 april Paskens vittnen Johannes 21:1-14

14 april Den gode herden Johannes 10:1-10

21 april Viagen till livet Johannes 16:16-22

28 april Att védxa 1 tro Johannes 16:5-11

5 maj Bonen Lukas 18:1-8 Bonsondagen

12 maj Hjélparen kommer Johannes 15:26-16:4




Internationella insamlingen: 1 advent - 31 januari 2024

Ett vardigt liv for alla

Vi tror att varje manniska ar skapad och dlskad av Gud och har darfor ett oandligt
varde och en inneboende given vardighet som giller oavsett yttre

omstidndigheter. Langt 6ver 100 &r tillbaka har Equmeniakyrkan arbetat med att
dela evangelium, visa omsorg och vérdighet for de sarskilt utsatta. Det har varit
ett kannetecken for Guds folk 1 tusentals ar och det ligger 1 vart DNA.

.

- SVENSK
INSAMLINGS
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Tack for att du dr med och stodjer virt gemensamma internationella

missionsarbete runt om i viirlden. Din gava gér skillnad!

Du kan ge din gava

via Vallakyrkans Pg 36 61 80 — 8 eller via Vallakyrkans Bg 519 — 4493
eller via Vallakyrkans swish-konto nr 123 228 94 03.

Skriv Equmeniakyrkans Internationella arbete pd din insittning eller EIA.

Férsamlingens arsméte dger rum lérdagen den 9 mars kl. 14.00
Meddela valberedningen senast den 31 december om Du onskar avsdga Dig
nagot uppdrag.

Valberedningen bestér av Gun-Britt Finnstrom, Bo Havert

och Mari-Anne Soderling.

Arsberittelser och vriga handlingar ska vara inlimnade senast den 14 januari
till Lena Erlandsson tel. 070-565 28 93 , e-post lena.olivia@telia.com eller
Katja Straschko Hansen tel. 070-627 90 01, e-post katjasko@yahoo.se


mailto:katjasko@yahoo.se
mailto:lena.olivia@telia.com

Att se

For ganska exakt tva ar sedan skrev jag en text om en ny tid, en tid efter smittan.
En tid som jag vil di dnda trodde var ganska nira forestdende. Pé sitt och vis var
den vl det.

Vi har aterigen borjat traffas utan restriktioner, &ven om vi dr vaksamma p4 alla
nysande eller hostande méinniskor. Men vi vaccinerar oss fortfarande. Jag fick
sjalv min femte spruta just idag. Och sa kanske det fortsétter.

Precis som en del av oss arligen vaccinerar oss mot influensa, sd kanske vi ocksa
far fortsdtta vaccinera oss mot covid. S& — vi dr nog 1 den nya tiden. Den nya
virlden, nu.

Och vintans tider, dvs vdntan pa ndgot nytt, gar vi ju precis in 1 nu. En véntan pa
att det lilla Jesusbarnet ska fodas igen. Fodas rakt in 1 allas vara hjartan. Lat oss
komma 1hag vad julen faktiskt handlar om. Om barnet som foddes en gang och
som fods gang pa gang for oss alla. Lat oss halla fokus ritt, sa att vi inte vimlas
bort av alla Black-Friday-erbjudanden eller Black-week, som det vil

kallas nu. Att allt handlar om att just handla.

All shopping behover inte per automatik vara fel, for 1 grunden ar det ju omtanke
om ndgon annan som gor att vi gar loss pa kopcentrumen.

Men det dr s mycket vi kan gora utan kdphysteri. Vi kan bjuda hem ndgon p4 en
fika eller middag. Vi kan ringa det dir telefonsamtalet, som betyder sd mycket
for ndgon. Vi kan skicka en liten hdlsning, som visar att vi kommer 1hag. Att
nagon inte ir osynlig for virlden.

I Vallakyrkan ar vi bra pé att gora varandra synliga. Vi ser varandra och vi
berittar det for varandra. Det ar ju det som gor att vi har s manga deltagare 1 vad
vi dn bjuder in till. Och det ska vi fortsitta med.

Vi ska fortsétta att se vara medmanniskor. Och kanske se lite mer. Se deras
onskan om att {4 vara synliga. Och mitt 1 allt detta behdver vi ocksé se det lilla
Jesusbarnet. Vi kan inte tappa bort Jesusbarnet mitt 1 all julstress. Jag langtar
efter dikten om det borttappade Jesusbarnet, som Mari-Anne ldser varje jul.
Hoppas jag inte missar den 1 &r!

Med onskan om en rofylld och

seende jul!

S0 7u( o Gott Nyut A



Vallakyrkan & VKU

Equmeniakyrkan

Herrgirdsgatan 4 693 31 Degerfors

Diakon:

Monica Forsling 072-4016619
Exp.tid: torsdagar 16.00 — 17.00
Kontakta Monica och kom
overens om en tid.

E-post:
monica.diakon@gmail.com

Gavor till forsamlingen samt
Minnesgavor:

Pg 36 61 80-8

Bg 519-4493

Forsamlingens Swish-konto nr:

Géavor 123 300 51 88
Servering 123 119 17 90
Loppis 123 228 9403

Kassor:
Kerstin Lindqvist 072-7143710

Pastor och forestindare:
Ulf Sveningson 0707-508775
Exp.tid: onsdagar 18.00-19.00
Kontakta Ulf och kom
overens om en tid.

E-post:
vallapastor.ulf@gmail.com

Forsamlingens ordforande:
Anna-Lena Sandell 0708-738732
E-post: annsan469@gmail.com

Hemsida:
www.vallakyrkan.com

E-post:
info@yvallakyrkan.com

Lokalbokningar:
Sigrid Hurtig 073-2299733

Magasinering:
Karl-Gustav Lindqvist 070-4531670



