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Alla vill kdnna sig behovda

VALKOMMEN TILL ett nytt num-
mer av tidningen Equmen. Den
skickas till dig inom Equmenia-
kyrkan. Vi vill dela goda be-
riattelser om vad som hander
i vdra forsamlingar och vad vi
gor tillsammans av utbildningar,
satsningar pd barn och unga, i
vart internationella arbete med
mera.

Vi behover stdrka varandra,
inspirera och hjilpa varandra att
hitta bra fokus. Det dr s myck-
et 1 var samtid som sliter isdr,
bade oss sjdlva och var vérld. Det
dr latt att bli uppgiven och just
tappa fokus. Vad dr egentligen
viktigast? Vad kan vi gora for
skillnad?

Samtidigt sker mycket gott. Vi
tror pd Gud som hela virldens
skapare, rdddare och livgivare.
Gud ar stdndigt skapande, rad-
dande och livgivande. I Guds go-
da Andes sindning far vi delta.

| DETTA NUMMER lyfter vi sirskilt
fram barn och unga. Det ar ett
viktigt fokus. Var insamling till

Equmenias barn- och ungdoms-
arbete ndrmar sig.

Darfor har vi ett storre reporta-
ge om Sjoviks kristendomskola,
ett om barns och ungas psykiska
(o-)hélsa och vi lyfter fram ung-
domsledarnas viktiga roll.

EN AV VAR TIDS utmaningar ir se
barn och unga som fullt ut virdi-
ga, som lika mycket méanniskor
som vuxna.

Barn och unga tillhér ingen
egen kategori. Om vi ska kunna
motas behover vi bérja dir; i 6m-
sesidighet, ménniska till minn-
iska. Barn och unga hor till Guds
rike och till Guds gemenskap
och forsamling (Mark 10:13-16),
lika mycket som vuxna. Barn och
unga behover fa kidnna det, att
de har en uppgift, riknas med
och tas pd allvar.

ALLA MANNISKOR, stora och smi,
behover bli lyssnade p43, dlskade,
men ocksa fa kidnna sig behovda.
I stdllet for att tdnka att vi vuxna
ska ge ndgot till barnen (vilket

Vi behover
stdrka
varandra,
inspirera

och hjdlpa
varandra
att hitta
bra fokus.

vi absolut ocksd ska), behover vi
frdga oss vad barnen vill ge.

ALLA MANNISKOR ir helheter av
kropp, sjdl och ande, skapade
for gemenskap med Gud och
madnniskor. Lit oss hjilpa var-
andra att upptidcka mer av hur
férsamlingen kan vara en sddan
gemenskap, fér hela médnniskan,
for alla.

SOFIA CAMNERIN
BITRADANDE KYRKOLEDARE

ORDEY E@UIMEN

Sannerligen, den
som inte tar emot
Guds rike som ett
barn kommer
aldrig dit in.

Mark 10:15
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DET HAR AR MOTULI, 11 AR, Daniel,
8 ar, Roli, 9 ar och Mardochée, som
ar 5 r gammal. De stdr framfor sin
skola Mabie Primary School i Semen-
dua, Kongo-Kinshasa.

Den drivs av en av vara samarbets-
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kyrkor, baptisternas CEBU, med stod
fran Equmeniakyrkan.

Dér arbetar 13 ldrare i tolv lek-
tionssalar och killarna pad bilden
gor alla bra ifrdn sig i skolan.

Nar bilden togs var det egentligen

sommarlov, men de fyra vinnerna
hade dndd gatt till skolgdrden for
att leka.

Bilden togs i samband med att
kyrkoledare Lasse Svensson besokte
Semendua och CEBU i julii ar.
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Regionfesterna
som ett stort kyrkfika

I OKTOBER AR DET intligen

dags for regionfest med

stdmma igen. Regionfesten ir

ett tillfdlle da vi som ar aktiva i

forsamlingar och foreningar far

mdtas, inspireras och ldra kdnna

varandra. Programmet ser olika

ut i olika regioner och innehdller

allt frdn seminarier, gudstjdnster

och paneldebatter till talkshows,

konserter och tdvlingar.

Under regionfesten haller ocksd Equ-
menias regioner sina drliga stimmor.

-Vi dr en stor region men pa regi-

onfesten fir alla forsamlingar och

foreningar motas och synas, siger

Niklas Bjorklund, foérsamlings- och
foreningsutvecklare i region Mitt.

—Det dr som ett stort kyrkfika pa

en sondagformiddag! Vi samlas frdn norr
till soder, alla olika generationer och bak-
grund.

De flesta som medverkar i regionfester-
nas program dr anstillda inom Equmenia
och Equmeniakyrkan som jobbar regionalt
och nationellt. I minga regioner deltar
ocksd forsamlingsmedlemmar och pasto-
rer frdn regionen och ndgra har bjudit in
medverkande frdn andra hall. Allt for att
skapa ett program som passar alla.

—Vi ska ha talkshow, till exempel. Det ser
jag fram emot. Det dr svart att gora ett pro-
gram for ldersspannet 13 till 80 ir, men
det hdar kommer passa for alla dldrar, siger
Niklas Bjorklund.

I Syd, Vist, Ost, Stockholm och Mitt dr
samlingen den 7 oktober. Svealand och Norr
mots en vecka senare, den 14 oktober.

DEN 8 OKTOBER har vi
var arliga béon- och
offerdag fér Equmenia.
Den dagen lyfter vi
sarskilt véra barn- och
unga i bén och samlar
in pengar for detfta
arbete. P& equme-
niakyrkan.se finns

mer material, sdsom
filmer och aoffischer, att
anvanda. Dar hittar du
ocksé information om
hur insamlingen gar fill.

BON- OCH OFFERDAG
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NU AR UNGDOMSLEDARUTBILDNINGEN
igdng. Ndra 40 ungdomsledare fran
norr till sdder mots under dret regel-
bundet fér undervisning, fortbild-

IBILDNINGEN

ning, handledning och samtal. Férsta
samlingen for hela gruppen holls i
augusti i Jonkodping och ndsta traff ar
i slutet av november.

Déremellan deltar alla ungdoms-
ledare i grupphandledning i sina
regioner.

Equmenias
riksstamma

17-19 NOVEMBER

ar du vilkommen

till Equmenias

riksstimma i

Vixjo! Riksstadm-

man ir Equme-

nias hogsta beslu-

tande organ och

dar mots arligen representanter
fran alla féreningar. Dessutom halls
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den drliga Equmeniagalan med
prisutdelning och galamiddag.

VAXA SOM LEDARE

I HOST STARTAR ledarutbild-
ningen Vidxa som ledare. Den
ar till for alla som dr ledare i en
Equmeniaférening. Oavsett om
du jobbar med scouter, Puls,
tonar, sondagsskolan eller vad
som helst. Utbildning-

en sker over tre

heldagar dir den
forsta dger rum
i host pa fem
olika platser i
landet. Lis mer
pa equmenia.se/
vaxasomledare
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Kristendomsskolan pa Sjovik har lockat ungdomar sedan
60-talet. Varje sommar samlas ett hundratal deltagare
1 fyra arskurser, for tva veckor av bad, bon, utbildning,
natur och vianskaper for livet.

—Det dr fantastiskt att fa folja dem, sdger forestandaren
Fredrik Sodertun.
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till pinnbrod, medan en annan ldr sig bygga vind-
skydd. T helgen dr det hajk for andraarseleverna
hér pa Sjoviks kristendomsskola utanfor Avesta.

Sedan 60-talet har ungdomar samlats till som-
marliger hir. Férsta aret|var de ett par stycken. I ir
ar det 110 deltagare, med lite drygt $O deltagare
i varje arskurs — utom den lilla gruppen sistadrs-
elever, de ar bara fyra tjéjer och atta killar.

—Det ricker att det gﬁppar ett ar, s foljer den
effekten med arskullen i fyra r, siger Eva Reith-
ner, som varit ldrare hir i manga dr/Hon hor sjilv
hemma i Mora, ochde flesta av bide'ungdomar och
ledare ar frdn regionerna Stockholm, Svealand och

Mitt, dven om kristendomsskolan ar 6ppen for alla.

Hajken dr ndgot alla ser fram emot, men Sjovik
handlar om mycket mer dn friluftsliv. Samtidigt
som andradrseleverna férbereder sig for sitt dven-
tyr i naturen, hilter Eva Reithner en traditionell
lektion i en av folkhdgskolans byggnader. Har sitter
ettorna som just gitt ut sjunde klass. Tidigare har
de genom dramatiseringar och rollspel fitt mota
personer som skrivit Bibelns bocker. Nu far de lira
sig hélla reda pd i vilken ordning bockerna star.

—Det dr sd olika — vissa kan ingenting, andra kan
lite mer. Meningen dr att de ska borja veta, sedan far
de hjilpa varandra hitta i Bibeln, sdger Eva Reithner.

—Vi borjar med de enkla grunderna, sedan nir
de ldr kinna varandra béttre kan det bli djupare
samtal pa ett bdttre sitt.

Oppenheten, nirheten och gemenskapen 4r na-
got som kinnetecknar kristendomsskolan. Veckor-
na pa Sjovik ar en trygg plats, ett andrum déir du
kan vara dig sjdlv och vdga sdnka garden.

— Allt kommer fram pa tvd veckor. Du kan inte
doélja vem du dr nir man lever sd hir ndra inpd
varandra, siger Bodil Eriksson frdn Stode utanfor
Sundsvall, som varit ldrare pad Sj6évik under storre
delen av 2000-talet.

I klassrummet blir
Bibeln begriplig.
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Pastor Fredrik
Sodertun.

Efter lunch dr
det tid for bad
och volleyboll.

Vid vattnet har grupperna bytt av varandra. De
som tidigare gjorde upp eld och byggde vindskydd
ska nu fa 6va att kantra med sina kanoter och hjilpa
varandra upp. Det dr en forberedelse infor helgens
hajk forstds, men dven ett sitt att fi gruppen mer
samspelt och lira ungdomarna att lita pa varandra.

—Det vi gor hir handlar om att bygga upp ungdo-
mar, bdde genom att fi dem att ta steg i tron och i
motet med Jesus, och genom att rusta dem att ta an-
svar i forsamlingen hemma, sdger Fredrik Sédertun.

HAN HAR VARIT FORESTANDARE for kristendomssko-
lan i ett par ar nu, och sett minga ungdomar ut-
vecklas och mogna. S§ minga som 95 procent av
deltagarna som gir forsta dret dterkommer nimli-
gen, och de flesta av dem gar alla fyra aren.

—Det dr fantastiskt att f folja dem, att se dem
vdxa och fd ldra kidnna dem. Det finns ett stort vir-
de i att fd se dem komma tillbaka &r efter ar. Och
att ldrare och ledare ocksd dterkommer, det gor att
det finns en fantastisk ackumulerad kunskap hir,
som vi drver av varandra.

Kristendomsskolans fyra dr bygger pd varandra
pa ett sitt som bade férdjupar och breddar. Forsta
dret kan liknas vid en konfirmationslidsning. Det
hélls ingen konfirmation pa Sjovik, ddremot dop
under avslutningsgudstjdnsten.

—Manga dker ddremot hem och konfirmeras i sina
hemforsamlingar efter veckorna pa Sjovik, siger
Fredrik Sodertun.

Andra aret ar en fortsittning, med fokus pd Nya
Testamentet i kristendomsundervisningen och
med kanothajken med 6vernattning i det fria som
drskursens stora dventyr. Den som géar alla fyra
dren pd Sjovik far en grundliggande friluftsledar-
utbildning med sig i bagaget.

—Hajken hédnger samman med ungdomsledar-
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Ldg
med en guds-
¢ tjdnst med dop.

kursen. Det dr en ledarutbildning, men med liv-
rdddning och brandslickning, och under hajken
far de omsitta sina 6vningar i praktiken.

Tredje dret fokuserar undervisningen pd Gam-
la testamentet, och i stdllet for hajk har man ett
dygns retreat.

- Vi talar om olika sétt att be, och sedan gar vi
pa en vandring och de far préva att vara i tystnad.

FJARDE ARET LIGGER FOKUS pa lirjungaskap och
efterfoljelse, och kan se lite olika ut beroende pa
vad som vuxit fram i gruppen.

— Sista arets tema utgar frdn gruppens fragestall-
ningar, och det varierar forstds. Fyran blir som ett
slags examen, ett avslut, men ocksi ett utsindan-
de. Det finns utrymme for fordjupning, men vi
knyter ocksd ihop sdcken pd nagot vis.

P4 fyra &r mognar och djupnar deltagarnas per-
sonliga tro, och maélet dr forstds att de sedan ska ga
vidare ut i verkligheten med sina erfarenheter och
insikter som en stadig grund att sta pa.

—-De ir utrustade for att kunna ta ansvar i for-
samlingen hemma, som hjdlpledare i tondrsarbetet
eller ungdomsgrupperna, siger Fredrik Sodertun.

For manga ar det dessutom lockande att bli led-
are pd Sjovik. DA maste de dock vdnta ndgra dr. Du
ska aldrig kunna hamna som ledare f6r ndgon som
varit elev samtidigt som du, helt enkelt. De som
gick i ettan nir du sjilv gick i fyran maste darfor
hinna gd klart alla sina ar forst.

—Fast det dr inte alltid de man tror som vill kom-
ma tillbaka som ledare. Mdnga férdndras tvirtemot
vad man trodde nir man motte dem forsta gdngen,
berdttar Bodil Eriksson.

—-Det dr intensiva veckor, och det stiller stora
krav pd den som dr ledare.

Eva Reithner héller med.

EQUMEN # 22017

I en trygg grupp
vdagar man vilta
med kanoten.

—Det ir en krdavande uppgift, och diarfor behovs
det en blandning av gamla och nya ledare.

Dagarna ar fulla under de tva veckorna, allt frdn
undervisning till volleybollsturnering pa schemat
fran morgonbon till kvéllsandakt, men dven block
av fritid som gér moten och vanskaper méjliga.

Med sd manga ungdomar som samlas pd ett och
samma stédlle kommer det forstds dven finnas de
som har ett tyngre bagage dn andra. Mdnga saker
kan bubbla upp till ytan ndr man lever nira inpa
varandra i tva veckor.

FREDRIK SODERTUN TYCKER att ledarna pi Sjovik dr
bra rustade for det. Alla ledare har gétt utbildning-
en Trygga moten, och bland ldrare och ledare finns
bide pastorer och blivande sddana, med vana att
mota alla slags livsfragor.

—Jag tycker vi ar vdl forberedda for att hantera
situationer som kan uppsta. Ar det nigon som har
en sdrskild problematik fir vi avgora fran fall till
fall om det kan fungera att komma hit.

Ett krav dr att man kan vara med hela tiden. Det
ar viktigt for gemenskapen som byggs upp att alla
ar med hela tiden.

-Det dr inte alls samma sak att komma senare.
Det hdnder ndgot varje ging nidgon kommer och
varje gdng nagon gar.

De senaste dren har man aktivt jobbat for mer
aktiviteter och gemenskap 6ver drskurserna. Lun-
chen f6ljs av en 1dng period med fria aktiviteter for
alla tillsammans. Nér tvdor och treor ar pd hajk och
retreat, ordnar fyrorna fest for ettorna. ”Sj6viks-
bubblan” dr viktig och fyller ett syfte, men den far
inte bli for introvert. Malet dr trots allt att sinda ut
ungdomarna i verkligheten.

—Vi ska visa pd tron och visa pa Jesus. Det dr sd vi
hjilper dem mota framtiden. -

Allt kom-
mer fram
pd tvd
veckor.
Du kan
inte dolja

vem du dr

nar man
lever sd hadr
ndra inpd
varandra.
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"Jag har
hittat vem
jag dr har,
det dr en
del av min
Uppvaxt.”
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For fyrorna Lovisa, Hanna och Ludvig ar
Sjovik ett andrum och en oas varje sommar.
Andé kanns det naturligt att detta ér sista
aret.

- Men jag férséker ta tillvara pa varje minut
pa ett annat satt i ar andq, sdager Lovisa.

- JAG ALSKAR ATT vara hir, utbrister Lovisa Hurtig,
17 ar frdn Uppsala.

Kompisarna Hanna Christoffersson, ocksd frdn
Uppsala, och Hampus Tuomi frdn Ludvika hdller
med.

— Det dr ndstan som att ta en paus fran det rikti-
ga livet att komma hit, det ir en s otroligt trygg
milj6. Det dr sd skont att veta att jag kan komma
hit och ha vdnner som verkligen tycker om mig,
sdger Hanna.

Tryggheten gor ocksd att en person kan utvecklas
och vdxa. For Hampus blev det forsta dret mycket
mer dn ett kul ldger pd sommarlovet.

—Det var en stor fordndring. Nir jag kom hit
forsta gdngen hade jag inte sdrskilt stort sjalvfor-
troende, men efter tvd veckor kidnde jag alla hir
och hade blivit mer utdtriktad. Jag var en annan
person ndr jag kom tillbaka till skolan i dttan, be-
rittar han.

Att man har kyrkan som gemensam bakgrund

Sjovik kan man dela
djupare saker dn i skolan”

y For Hampus, Hanna
och Lovisa har Sjovik
ilvklar del

(2

o

gOr att samtalen hamnar pa en annan niva.

— Eftersom jag vet att alla tinker ungefir lika om
vissa saker, kan man dela djupare saker pa Sjovik
dn jag kdnner att jag kan i skolan. Vi har ndgot hir
som binder oss samman, sidger Lovisa.

— Och andakterna dr en anledning att man kom-
mer tillbaka. Hemma &r det mest dldre och kan-
ske fem, sex ungdomar, hadr blir det s mycket mer
kraft i lovsdng och allting, siger Hampus.

NAGRA AV DEM har triffats mellan ligren. Inte ofta,
men det har hint. Det gir dock precis lika fort
dnda att komma in i den vanliga gemenskapen och
gruppkédnslan igen. Lite markligt 4r det dock att
vara dldst.

- Jag har hittat vem jag dr hir, det dr en del av
min uppvaxt. Nu ndr vi dr dldst far jag tinka efter,
sd att vi dr lika inbjudande mot de som &r yngre
och de far samma upplevelse, siger Hanna.

Fast att fortsdtta komma till Sjovik dr inget som
lockar. Det som de har fatt har ar vardefullt, och
det tar de med sig, men nu ar det dags for nya ut-
maningar.

— Nu vet man liksom vad som hdnder, man kan
konceptet, det skulle bara bli mer av samma sak
om vi fortsatte. Men jag mirker att alla verkligen
tar ansvar for att géra det har till det bésta varje
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Att arbeta med konsensusmetoder
under kyrkokonferensen visade
sig gd riktigt bra. Utvarderingen
efterdt hade mest positiva
kommentarer. Men det finns

mycket kvar att lGra, och nu é&r
det dags att ta ndsta steg.

HELENA HOIJ VAR vice ordforande under
kyrkokonferensen, och overlag tyckte
hon att det gick littare dn hon hade
trott.

—Ibland tog det lite tid, men jag tyck-
er det var ganska hiftigt att vi kunde
visa pa en metod utan vinnare och for-
lorare.

Parlamentariska metoder har sin
plats, menar hon, men for en kyrka
finns det en viktig symbolik i att kun-
na skapa en gemensam plattform att
jobba framadt ifrn. Ett stort ansvar lig-
ger forstds pa presidiet, for att alla ska
fa kdnna sig horda.

—Det madste vara tydligt varfor ett
forslag laggs fram av presidiet, och dér-
for ar det viktigt med debatt i plenum.

HON UPPLEVDE en storre nérhet till om-
buden.

- Att jobba med indikatorkorten blev
sd direkt. Det skapade en nerv vi inte
hade kunnat forutse.

Att det blir en kortare vig frdn en-
skilt ombud till beslut var ocksd ndgot
som Jenny Dobers, kyrkoledare for re-
gion Stockholm, upplevde pa de refor-
merta kyrkornas, WCRC, virldskonfe-
rens i tyska Leipzig i somras.

—Att se hur en enskild persons ord
kan komma dnda upp i plenum, speci-
ellt om det dr ndgon som aldrig annars
skulle stdllt sig infor hela salen och
fort fram sina asikter i en vanlig dis-
kussion, det dr stort.

De sdtt som en sd brokig férsamling
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som WCRC anviander
konsensus pd, tror hon
kan inspirera Equme-
niakyrkan att jobba
vidare med meto-
den. P& varldskon-
ferensen samlades
man i diskussions-
grupper, i stéllet
for ett pdverkans-
torg som pd kyrko-
konferensen.

Varje grupp hade
en sekreterare, som
fingade upp grup-
pens kommenta-
rer, och en redak-
tionsgrupp samlade
sedan varje grupps
noteringar och lade
fram ett forslag till
beslut.

—Det blir ett vil-
digt personligt sam-
tal i en mindre grupp, och det var coolt
att komma s ndra varandra. P4 paver-
kanstorget dr ramarna lite 19sare.

JENNY DOBERS tycker dock att kyrko-
konferensen i Virgdrda var en bra
start.

-Vi lade stor energi pd att utbilda
presidiet, och det fanns alltid méjlig-
het att stédlla frdgor. Det kidndes som
att det lagts fokus pd att ingen skulle
kédnna sig dum.

"Att jobba med
indikatorkorten blev
sd direkt. Det skapade
en nerv vi inte hade
kunnat forutse.”

Helena Hoij tycker ndrvaron blev
storre under kyrkokonferensen.

INBLICK KONSENSUS

En 6ppenhet frdn bdde ombud och
presidium &r en forutsittning for att
kunna gi vidare.

— Det finns mycket kvar att 6va pa,
och det mérktes ocksa pa virldskonfe-
rensen. Vi mdste vaga vara nyborjare,
men ocksd se till att det inte gar for
fort fram. D3 kan det 1itt bli vanliga
majoritetsbeslut 4nda.

HELENA HOJ ser fordelar med att lata
arbetet med konsensusmetoder ta tid.

—Jag tycker det &r bra att vi ska testa
ett ar till. Det ar bra for debatten att
veta att man inte maste bestimma sig
pa en gdng, utan man kan tillata sig att
vara kritisk, lyssna in och justera sina
dsikter. Det dr ju ocksd vad konsensus
gar ut pa.

SARA GRANT

1
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INBLICK PSYKIS

Manga unga mar diligt. I kyrkan och
utanfor. For att komma nidrmare en
16sning maste kyrkan vaga erkdanna
att det faktiskt &r sa.

VAGA PRATA.
OM DET SVARA

VAD GOR VI SOM kyrka nir fler och fler
unga mar daligt? Den psykiska ohdlsan
bland unga bara 6kar, och siffror fran
bédde BRIS och SCB ir ritt skidrrande
ldsning.

— En viss del av 0kningen kan sdkert
bero pa att unga pratar mer oppet om
problemen, men det dr tydligt att det ar
manga som mar daligt, siger Maria Fiss-
berg Norrhall, som arbetat som ldkare i
20 ar innan hon blev pastor.

Det dr inte de kroniska diagnoserna
som okar, utan oro, dngest, stressymp-
tom och nedstimdhet som bara blir
vanligare.

— Ungdomar i dag viaxer upp paver-
kade pa ett helt annat sitt av virlden
runt omkring. De nds av allt som hin-

12

der i virlden, det blir svart att virja sig
mot alla hot som maélas upp, sdger Ma-
ria Fassberg Norrhall.

STRESSEN PA SOCIALA MEDIER ir ocksd
stor. Det giller att stindigt framhéva
sig sjdlv, ligga upp foton och under-
hélla bilden av sig sjdlv som en lyckad
manniska.

— Man é&r s rddd att misslyckas. Det
vilar ett stort ansvar pd den enskilda
individen att vélja sitt liv, och alla val-
situationer kdnns till slut som hot.

Par Alfredsson har rest som evang-
elist i nistan 12 dr och mott otaliga
madnniskor. Han har ocksd personli-
gen upplevt hur fler och fler unga mar
daligt.

— Det okar lavinartat, och det &r ett
problem vi méste viga ta i.

Bidde Maria Fissberg Norrhall och
Par Alfredsson ser sekulariseringen av
samhéllet som ett problem.

—Det dr existentiella frigor de hir
ungdomarna har - vem ir jag?, vad
dr meningen med allt? - och det finns
ingenstans de har mojlighet att prata
om de hér sakerna. Skolan fér inte tala
om tro, var ska de da fa svar pa sina
funderingar? Vi har frantagit vara unga
ritten till en andlighet, och nu lever de
i ett vakuum, siger Par Alfredsson.

Utan religionen forlorar vi de stora
beridttelserna, menar Maria Fassberg
Norrhall.

— Vi har inte tolkningsramarna ling-
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re. Vare sig man tror pa
Bibelns historier eller inte
ar de monster for vad som kan
hédnda i livet. Utan dem kan ganska
vanliga livshindelser kinnas som man
dr den forsta i vdrldshistorien som ar
drabbad.

DAR KAN KYRKAN spela en viktig roll,
genom att visa pd att det finns ndgot
storre, att det finns hopp. Par Alfreds-
son har tyvérr sett hur man ibland kan
vara rddd att erkdnna att &ven ungdo-
mar inom férsamlingen mar daligt.

— Det kan ibland forvdntas av oss
att vi som dr med i kyrkan, vi ska ma
bra. Men allt som finns utanfdr kyrkan
finns dven innanfdér kyrkans viggar.
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Fdssberg Norrhall.

Vi méste viga ut-
trycka svaghet,
och lyfta det
hér utan skam.

Maria Fissberg

Norrhall tycker
att kyrkan har
helt andra kompe-
tenser dn sjukvar-

den, men att de kan kom-

plettera varandra.

—Sjukvirden f6ljer sin ru-

tin, men vi har inga tidsra-
mar pd det viset. Vi kan fin-
nas kvar och gd med en lingre
tid. Vér roll blir mer att gd
bredvid, vi behover inte be-
handla eller ha 16sningen pd samma
sitt som varden.

For kyrkan och tron ar forstds dock
inte ndgot magiskt piller som gor allt
bra.

— Kristna ungdomar &r inte pd nagot
sitt skyddade mot livet. Noden kom-
mer alltid komma till oss, for vi lever
i vdrlden. Tron &r det som hjdlper dig
igenom, men den tar inte bort smar-
tan. Vi mdste 1dta var tro inkludera det
svdra, siger Pir Alfredsson.

Ibland &r det s enkelt som att ge
unga en plats att fa vara sig sjdlva pa.

—Vi har som mal att ungdomar ska

Maria

”Kristna ungdomar
dar inte pd ndgot sdtt
skyddade mot livet.
Noden kommer alltid
komma till oss, for vi
lever i virlden.”

kunna komma hit och verkligen fa
kédnna sig sedda, sdger Linnea Linder
som dr ungdomsledare i Hjortens-
bergskyrkan i Nykoéping sedan fyra ar.

OCH DEN ENKLA GRUNDTANKEN har lett
till att fredagkvillarnas caféverksam-
het Open Doors har vuxit enormt de
senaste dren.

— Fran bérjan var det en ganska slu-
ten grupp, och de som var med vigade
inte riktigt bjuda med kompisar som
inte horde till kyrkan. Sedan, i sam-
band med en konfirmandgrupp som
verkligen hade en lingtan efter nagot
mer, borjade fler och fler komma, be-
rdttar Linnea Linder

Numera kommer upp till 40 ungdo-
mar varje fredag. Aktiviteterna ar blan-
dade. Det blir mycket lekar, tdvlingar
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INBLICK PSYKISK OHALSA

Nir kyrkan blir en naturlig métesplats, dr det ldttare att soka sig dit dven ndr livet kdnns morkt.

och aktiviteter som ska bygga grupp-
kianslan. Andi ir det ritt fria ramar,
alla ska kidnna att de kan komma och
gd som de vill.

ANDAKTEN AR DOCK NAGOT som man
haller hart pa.

- Frdn att det knappt var ndgon an-
dakt alls, har vi nu samlingar i kyrk-
salen i upp till en timme, ibland 4nnu

Linnea Linder vill ge ndgot mer.
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lingre om det kinns att behovet finns.

Efter andakten fortsdtter man med
hing och fika, till ndgon ging kring
midnatt. Férsamlingen har satsat pa
att bygga en hel ungdomsvaning med
gott om plats.

— Men vi har inte skapat en fritids-
gdrd, utan en plats dir ungdomar ska
fa chansen att lira kidnna Jesus, sdger
Linnea Linder bestamt.

LEDARTEAMET HAR JOBBAT hdrt for att
bli bra pa att inte missa nagon.

— Vi kan bestimma att “ikvill pra-
tar ni extra med de ungdomarna, och
vi kan dgna t oss den gruppen”, och
verkligen forsoka se alla och finga upp
i samtal.

En plats att bli accepterad och en
plats att bli sedd. Dir madste vi borja,
menar Par Alfredsson.

- Kyrkan ar ingen plats for de perfek-
ta. Det dr en nddens plats. Vi har verkli-
gen ndgot att ge var tid, men dd maste
vi ocksd steppa upp var egen dkthet,
tro och tydlighet.

Maria hdller med.

— For den som ir ung och soker sin
identitet kan kyrkan fa bli en plats dir
man fir dva sig pd att vara den man
verkligen vill vara. D4 kan man ocksa
hitta hem till sitt sanna jag.

SARA GRANT

”Satsa pa
ungdoms-
ledarna”

Ndr unga lever under allt
stérre press, blir dven
kraven pa ungdomsledar-
na stérre. Det ar ett ansvar
som ledarna maste fa hjdlp
att bara.

| MANGA FORSAMLINGAR blir
ungdomsarbetet en ungdoms-
ledares ansvar. Det fungerar
ofta alldeles utmarkt, men det
gdller att hela forsamlingen ser
det som sin uppgift att stotta
sina unga ledare.

— De har ett oerhort stort an-
svar. Det kan vara den tyngsta
uppgiften av alla, och den far vi
inte lasta over pa ndgon bara for
att de vuxit upp i forsamlingen.
De maste fa st6d och utbildning
i att mota unga, for det kan
gora hela skillnaden, sdger Par
Alfredsson.

Maria Fassberg Norrhall héller
med.

— Vi maste ta hand om véra
ungdomsledare, for de kan
fa valdigt tunga fortroenden
ibland. Det 4r en viktig roll som
pastor att vara bollplank och att
rusta ungdomsledarna.

ETT LED | ATT UTBILDA och
starka de unga ledarna i for-
samlingarna, men ocksa visa
pa hur viktig deras insats dr, ir
Equmeniakyrkans ungdomsled-
arutbildning som startat under
hosten. Har fir unga ledare
redskap, inspiration och ett
kontaktnit som hjdlper dem

i arbetet.
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KRONIKA

Du dr den som sdar

VARFOR HALLER JAG PA? Den frigan stiller jag
mig sjdlv i bland. Det hade varit mycket bekvéi-
mare att sitta hemma i soffan och streama en
serie. Spelar det ndgon roll att jag engagerar mig
som ledare i kyrkan?

D4 tinker jag pd en scout som varje gdng hon
kom till kyrkan hade ritat ett hjdrta och gav mig.
D3 tinker jag pad studenten som pa sitt tack-
kort tackar foér hur mycket den fitt vixa som
mainniska i sin tro pa sig sjdlv, Gud och andra.

D3 tinker jag pd de kramar som getts for
att forsoka dimpa dngesten som skakar i hela
kroppen. Hur kroppen sakta slappnar av och vi
kan andas ihop. Dem och ménga fler tdnker jag
pa da.

"Hor! En man gick ut for att sd. Ndr han sddde foll
en del pd vigkanten, och fdglarna kom och dt upp det.
En del foll pd de steniga stdllena, ddr det inte fanns
mycket jord, och det kom fort upp eftersom myllan var
tunn. Men ndr solen steg sveddes det och vissnade bort
eftersom det var utan rot. En del foll bland tistlarna, och
tistlarna vixte upp och kvdvde det, och det gav ingen
skord. Men en del foll i den goda jorden, det kom upp
och vdxte och gav skird. Det gav trettiofalt, sextiofalt
och hundrafalt igen.”

Mark 4:3-8

DET FINNS MANGA siitt att lisa den hir liknelsen.
Mannen som sar dr Gud, och d&ven om Gud vet
att en del kommer vara for dova 6ron och sting-
da hjirtan si sar han dndi. Akern kan vara vira
egna liv dir Guds kérlek fir komma och gro,
men Vi dr olika mottagliga i olika tider och inom
olika omraden.

Det Gud sdr kan vara mdanniskor som fods pa
olika platser med olika forutsittningar, och da
tanker jag att vi fir vara med och forsoka goéra
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Jag tror att
det spelar
roll att du
ger av din
kdrlek och

ditt enga-
gemang
oberoende
av hur gam-
mal du ar.”

jorden sd god som mdjligt ddr vi har landat, med
hjélp av Guds heliga Ande.

Den som sar kan ocksd vara du som ledare. Du
vill se barn och unga véxa i tro pd Gud, sig sjdlva
och andra men det tas emot pd olika sitt. Vissa
vdxer och blommar, andra verkar helt ointresse-
rade. DA giller det att tdnka att kanske ett litet
fré 4nd4 har fitt landa nagonstans.

JAG TROR ATT DET SPELAR roll att du ger av din
kérlek och ditt engagemang oberoende av hur
gammal du dr. Som en kvinna sa ”Ja, jag ar 92 4r,
men vdnder du pa det sd dr jag 29.” Sedan kan
kirleken ta sig olika uttryck. Hur ger du vidare
den kirlek du fatt?

Jesus, hjdlp mig att dlska med ett 6ppet hjérta.
Amen.

MAGDALENA GUSTAFSSON,
DIAKON | EQUMENIAKYRKAN | VAX]O
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TILLBAKABLICK

Ur bildarkiven

HAR STAR ROFFE, ROBBAN, Ester, Vera,
Fido, Elvy, Kerstin, Teddy, Bégan,

Bojs, Pricken, Raltan, Allan och Ellen

och négra till och vantar pa lunchen.

De &r pd sommarlégret Bjérnélépet
med Metodistkyrkans ungdoms-
forbund, MKU, ar 1927. Vad som

vantar i kantinerna nar man natt
lGngst fram i kén avsléjar inte an-
teckningarna pé baksidan av bilden,
men entusiasmen verkar det inte
vara ndagot fel pa.

KALENDARIUM

7 oktober

Regionala fester

® Region Vast, Immanuelskyrkan Borés

® Region Mitt, Harndsands
folkhogskola

® Region Stockholm, Kyrkan
vid Brommaplan, Stockholm

® Region Ost, Vetlanda Missionskyrka

® Region Syd, Bosarpsgdrden, Sésdala

8 oktober
Tacksagelsedagen,Insamling
till Equmenia

14 oktober
Regionala fester
® Region Norr, Hedlundakyrkan Umed
® Region Svealand,
Karlskoga folkhogskola

17-19 november
Equmenias riksstdmma

3 december-31 januari
Insamling fill det internationella
arbetet, Tand ett ljus

11 mars
Bon och offerdag fér pastors-
och diakonutbildningen

10-12 maj
Kyrkokonferens 2018, Gavle



