Retreat

” Min frid ger jag er ”

21-24 Juni Meldersteins Herrgard
2-5 Sep Munkviken

Meldersteins Herrgdrd dren gammal Munkvikens kurs och ldgergard ér
vacker bruksmiljé en bit norr om Rdned belégen séder om Lévdnger



" F6lj med mig bort till en 6de trakt,

sd att vi far vara ensamma och ni kan vila er lite”.

De orden av Jesus ar grunden for varje retreat,

Nar vi lamnar vardagen men inte verkligheten.

etreat Enhet, enkelhet, ro och gemenskap ar andra ord
som ar centrala for retreatens tysta miljo.

Vi finns dar bade tillsammans och var och en for sig.

Och vi gar in i en val beprévad ordning dar tystnaden ar central.

Bibelmeditation

En retreatdag kan se ut sa har:

8.30 Morgonbon

Frukost

10.15 Bibelmeditation

11.00 Kaffe star framme

12.15 Vagledning

Middagsbon

13.00 Lunch

15.00 Kaffe star framme

16.00 Bibelmeditation

Utifran temat delar retreatledaren nagra
tankar .

Lite som att i ord mala upp en bild.

Dar kan ocksa finnas nagot foremal,

En bild eller nagot annat att vila 6gonen pa.
Allt for att hjalpa oss var och en att samla
ihop oss sjalva och vara tankar.

Hora efter vad vi sjdlva egentligen tanker.

17.30 Vesper Under dagarna finn méjlighet till enskilt

18.00 Middag samtal. Det dr just en méjlighet.

20.00 Kvallsfika Om du kénner att det ér ndgot du vill dela,

20.45 Kvallsbon s@ gér det gdrna. Om inte, s@ dr det ocksd
gott.

Retreaten borjar Retreaten bdorjar

2/9 kl. 19.00

Slutar 5/9 kl. 12.00

Kostnad: 2 750:-

Anmalan 6ppnar 3/5

Faktura skickas efter anmalan

. Anmalan 6ppnar 22/3
" Faktura skickas efter anmalan

Ledare for retreaten ar:
Lena Brunell. Pastor i EQumeniakyrkan Kalix, retreatledarutbildad pa Berget i Rattvik.

André Jakobsson, regional kyrkoledare Equmeniakyrkan region nord. S
Anmalan finns pa hemsidan: www.equmeniakyrkan.se/nord .-.-.
Vid fragor kontakta André Jakobsson pa EEEEEN
tel: 070-697 06 13 eller mail: andre.jakobsson@equmeniakyrkan.se =-

Hor av dig om du inte har rad men anda vill komma med sa forsoker vi Egqumeniakyrkan

ordna det.


mailto:andre.jakobsson@equmeniakyrkan.se

