Livsnara samtal
—attdela livet

INBJUDAN TILL GRUPPLEDARUTBILDNING
17 april 2023

“Inom mig bdr jag mina tidigare ansikten,
som ett trdd har sina arsringar.

Det dr summan av dem som dr Jjag”.
Spegeln ser bara mitt senaste ansikte,

jag kdnner av mina tidigare”.

/Tomas Transtromer



Att dela livet

Det ar djupt manskligt att fa beratta om sitt liv och
bli lyssnad till. Nagot som ar viktigare ju aldre vi
blir. ”Livsnara samtal” betyder att vi i en grupp
samtalar om det som ar personligt och nara. Utifran
olika teman, mots 6 — 8 deltagare i aldern 62 ar och
aldre vid 10 tillfallen, for att "dela livet”.

Gruppledarutbildning

For dig som vill leda en eller flera grupper, utifran
en beforskad metod, erbjuds en utbildning. Vi gar
igenom bakgrunden till metoden som ar
utgangspunkten for detta arbete, provar att leda
genom rollspel och far olika "redskap” att anvanda.
Du kan ha din bakgrund inom vard, utbildning,
kultur eller socialt arbete. Den framsta meriten ar
att du ar intresserad av medmanniskor och har en
livserfarenhet. Garna att du tidigare arbetat med
grupper i nagon form.

Utbildade gruppledare erbjuds att inga i ett natverk
dar vi haller kontakt via telefon och mots vid ett par
tillfallen under aret for att dela erfarenheter.



Uppligg gruppledarutbildning

Malgrupp

Kursen ar en introduktionskurs for nya ledare i Livsnara samtal.
Vi soker dig som kanske har erfarenhet av att jobba med aldre
och som ar trygga i att vara samtalsledare. Uppdraget sker
ideellt med stod och hjalp fran Bilda och natverket som du
kommer inga i.

Innehall

Introduktion | teorin och metodiken “Livsnara samtal”
Gruppovningar for att prova olika moment.

Tips pa hur man rekryterar deltagare.

Information om Sociala Missionens natverk med gruppledare
inom Livsnara samtal och Studieforbundet Bildas stod.

Tid
mandagen den 17 april mellan kl. 9.30-16.00

Plats
Immanuelskyrkan, Kungstensgatan 17, Stockholm

Avgift

Utbildningen ar kostnadsfri, fika och lunch ingar. Sociala
Missionen tillsammans med Studieférbundet Bilda ansvarar for
kostnaden.

Utbildare

Ansvarig for utbildningen och natverket “Livsnara samtal” ar
Frank Akerman. Pastor med lang erfarenhet inom diakonalt
arbete bade i férsamling, Sociala Missionen och Hela
Manniskan.
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