For dig som langtar & soker

En retreat for dig som soker och
langtar efter ndgot mer, som ibland
tvivlar pa om livet har ar allt. Du
kanske soker svar pa ditt livs stora
fragor, langtar efter ett hopp som
bar eller ndgon att luta dig emot ge-
nom de enorma utmaningar som vi
och var varld star infor. Du kanske
ar nyfiken och vill veta mer om kris-
ten tro eller vill fa chans att lara
kanna Jesus. Detta ar en retreat for
dig som vill eller behover stanna
upp och varaitystnaden.

Med hjalp av Bibelns berattelser
narmar vi oss de stora fragorna.
Retreaten ar i tystnad, vi mots till
enkla gemensamma bdner, mal-
tider under stilla musik, avslapp-
ning och stretching for kroppen
(TIKVA). Du som vill har aven mojlig-
het att boka enskilt samtal.

Den har retreaten vill pa ett sarskilt
satt mota hela dig— ALLT det som ar
du - kroppsligt, sjalsligt och andligt.

Du ar varmt vilkommen




Retreat

26 september kl 18:00 - 28 sep-
tember kl 14:00

Retreaten startar pa Norra vi garden fredagen
den 26 september klockan 18:00. Fran klock-
an 16:00 ar det drop-in, da ar du som vill val-
kommen att landa pa garden. Mellan klockan
16-18 finns det ocksa mojlighet att boka 25
min massage ( kostar 200 kr extra). Bokning
av massage sker i samband med anmalan.
Retreaten avslutas sdndagen 28 september,
med hemfard kl 14.00.

Tyst retreat: | den har retreaten kommer du
vara i tystnad och stillhet for din egen skull
och for andras skull. Nyckelord for retreaten
ar: Avskildhet, Tystnad, Kravl6shet, Bibelmedi-
tation och Egen tid. Retreatdagarna inramas
av aterkommande gemensamma tideboner.
Du som vill laser da med i bénerna och
sjunger med i sangerna.

TIKVAstretch ar ett pass av stretching och av-
slappning. Ovningarna i passet fokuserar
framst pa nacke och rygg. Alla kan delta uti-
fran egen formaga. Har du tex svart att sitta pa
golv kan du sitta pa en stol. Du kdnner din
kropp bast och gor de dvningar som din kropp
klarar av. Det kan va sként att ha mjuka klader
som ar latta att rora sig i (skor behovs egj).

TIKVA forte - ar rorelsebaserad styrketraning.
Forte erbjuds vid ett tillfalle for dig som arvan
atttrana, du behdver traningsklader (ej skor)
och garna en vattenflaska.

TIKVA ar ett hebreiskt ord som betyder hopp.
Syftet med TIKVA ar att du genom enkla
kroppsdvningar, lugn instrumental musik och
uppmuntrande ord ur bibeln far Hopp for hela
ditt liv. Tikva handlar mer om att VARA &n om
att GORA.

Vill du ta med egen traningsmatta, kudde och
filt s meddela detta i anmalan, annars gar
det bra att lana.

Retreatledare ar Frida Blomberg, pastori
Equmeniakyrkan i Mantorp och TIKVA-
instruktdr och Stefan Norberg, pastor i Os-
terbymo missionsférsamling och pingstfor-
samling, samti Eksparkskyrkan i Asby.

Norra Vi garden ar en kristen lagergard som
ags av Osterbymo Missionsférsamling. Gar-
den ligger ca 500 meter fran sjon Sommen.
Huvudbyggnaden har flera sovrum och en
rymlig matsal och samlingssal med 6ppen
spis. | ett logementet finns ytterligare sovrum.
Rummen har enkel standard och delad toa-
lett och dusch. P& Norra vi garden kommer du
nara naturen, du inbjuds till naturskéna pro-
menader och kan njuta av narheten till Som-
men.

Har finns mojlighet till avskildhet, chans att
vara i tystnad och tid for reflektion, vila, hjalp
att stanna upp och landai livet som det ar
och mojlighet till férdjupad tro och tillit.

Du ar varmt valkommen!

Kostnad: 1800 kr, varav 600 kr betalas in vid
anmalan. Kostnaden inkluderar mat och enkelt
boende och program. Viss reducering av avgif-
ten kan ges vid sarskilda behov efter dverens-
kommelse i samband med anmalan.

Anmadlan: Anmal dig genom att betala in an-
maélningsavgiften (600 kr) till Osterbymo Miss-
ionsforsamling via Bankgiro: 5392-9865 eller
Swish: 123568 6191. Och maila eller ring in:
namn, adress, mailadress, mobilnummer och
ev. specialkost till Frida Blomberg eller Stefan
Norberg. Sista anmalningsdag ar 15 septem-
ber. Resterande avgift betalas in senast 26
september.

Antal: minst 5 och max 15 deltagare

Kontakt:
Adress: Norra Vi garden 1,570 62 Ydre

Frida Blomberg 0724-061 071,
frida.blomberg@equmeniakyrkan.nu

Stefan Norberg 0707-265367,
pastor.stefan.ydre@gmail.com

Arrangorer:

Osterbymo Missionsférsamling
Osterbymo Pingstférsamling
Ekparkskyrkan i Asby

Info & folder:
https://equmeniakyrkan.se/ost
Ser du inte infon, scrolla ner pa hemsidan




