
 8 Maj 2025

ATT HANTERA DET 
OHANTERBARA
EN LJUS FILM OM SVÅRA 
EXISTENTIELLA FRÅGOR

FILMVISNING & SAMTAL

Hur orkar man gå vidare efter en stor förlust? 
Vilken roll spelar samtalet i sorgeprocessen? 
Den 8 maj bjuder vi in till en filmvisning med 
efterföljande samtal på Mötesplats Mariatorget. 
Känn dig varmt välkommen att vara med.

Filmskaparen Niklas Westergren skildrar i sin doku-
mentär Att hantera det ohanterbara sjukhuspastorn 
Anna Ljungs arbete på Gotland. Filmen bygger på 
reflekterande samtal med tre gotlänningar som alla 
har upplevt svår och akut sorg.

I filmen möter vi:
Emmy, som förlorade sin nyfödda bebis
Inger, som miste både sin make och svärfar
August, som efter studenten förlorade sin vän  
genom ett psykologiskt olycksfall/suicid

Genom deras berättelser får vi perspektiv på hur 
sorg kan ta sig olika uttryck och hur samtal kan bli 
en väg framåt. Vi får också inblick i hur en sjukhus-
pastor arbetar och betydelsen av samtal i bearbet-
ningen av det ohanterbara. Filmen är stark, men 
också fylld av ljus och hopp. Det går att leva vidare, 
även med sorgen.

Efter filmvisningen tar vi en kort paus där det  
finns möjlighet att köpa fika, reflektera och hämta 
andan en stund. Därefter finns tid för samtal om 

sorg och bearbetning. Det blir också möjlighet att 
ställa frågor till sjukhuspastor Anna Ljung.

När & var?
Torsdag 8 maj 2025, kl. 15.00 – ca 17.00 (inkl. paus). 
Mötesplats Mariatorget, Mariatorget 10
Fika finns att köpa på plats, både före filmvisningen 
och under pausen.

Evenemanget är kostnadsfritt
Den här filmvisningen välkomnar alla intresserade: 
du som i ditt yrke möter människor i sorg, du som 
funderar över sorg och dess process eller du som 
bär på egna erfarenheter. 

Anmäl att du kommer
Evenemanget är gratis, men vi behöver din anmälan 
till filmvisningen senast 28 april. Antalet platser är 
begränsat. Om du får förhinder så hör gärna av 
dig till info.mariatorget@stadsmissionen.se så att vi 
kan erbjuda din plats till någon annan som önskar 
vara med.
 
Arrangörer
Betaniastiftelsen, Equmeniakyrkan Region  
Stockholm, Stockholms Stadsmission Mötesplats 
Mariatorget, Sociala Missionen.

Varmt, varmt välkommen!

Mariatorget 10 
Stockholm

Anmäl dig senast 
28 april 2025
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