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SON 22 JUNI
DEN HOGSTES PROFET

Pa dlderns host hander det. Det ar da
Elisabet och Sakarias antligen far ett barn.
Tank vilken gladje, nar de vantat och
langtat sa. Detta barn skulle komma att
kallas den Hogstes profet, med
forvantningar pa sig om att vara en
vagrojare. Johannes var den om vilken alla
fragade sig: ”Vad skall det inte bli av detta
barn?” (Luk. 1:66). De sag och anade att det
var ndgot sarskilt med Johannes, att
Herrens hand var med denna pojke som
redan frdn moderlivet var fylld av helig
ande (Luk. 1:15). Johannes kom sa sedan att
verka som profet och han forberedde for
Jesus framtradande genom att forkunna
omvandelse och dop for hela folket.

Vad ar da en profet? Profetens uppgift ar
att peka mot ndgon annan an sig sjalv.
Profeten ar inte i centrum, utan det ar den
han talar om som ar huvudpersonen.
Profeterna i GT berattar om vem Gud ar
och forsoker fa folket att lyssna till Gud.
Johannes doéparen pekar pa Jesus, Guds
lamm. Budskapet de formedlar handlar
forst och framst om att omvanda sina
hjartan. Vad sa angeln till Sakarias? Jo, att
Johannes ska “ga fore Herren med Elias
ande och kraft, for att vanda fadernas
hjartan till deras barn och ge de
ohdrsamma ett rattfardigt sinne, sa att
Herren far ett folk som ar berett” (Luk.
1:17).

Hur blir vi da ett folk som ar berett? Genom
att lyssna till Guds ord, som paminner oss
om hur vi kan leva nara Gud. Profeterna ger
handfasta tips pa hur vi kan leva rattvist
och rattfardigt. Genom att radda den
utplundrade ur fortryckarens vald. Genom
att inte kranka invandraren, den faderlose,
ankan, inte bruka vald mot dem som ar
svaga eller utstotta. Genom att inte 1ata
oskyldigt blod flyta pa denna plats. Det ar
da vi lever nara Herren. Hur gor vi det?

Jer. 22:1-4

Vi handlar praktiskt. Vi hjalper ekonomiskt.
Vi stottar politiskt. Vi visar barmhartighet.
Vivisar godhet. Vi ar omsorgsfulla.

Det handlar alltsd om att lyssna pa vad Gud
pekar pa i mitt liv, snarare an att jag pekar
pa alla andras liv. For de flesta av oss ar
inte profeter. De flesta av oss ar inte dem
som ska basunera ut ”Sa sager Herren”.
Inte for att Gud inte talar till oss var och en,
utan just darfoér, att Gud gor det i fraga om
vara egna liv, om var egen brottning - inte
sd mycket om andras. Det ar mitt eget
hjarta som maste omvandas, dagligen. Det
ar jag som maste bodja kna infor Herren.
Och jag kan inte tvinga alla andra att gora
det. Men alla vi som tror och bekanner
Jesus som herre, behover lyssna till vad
anden sager i vara egna liv.

Fundera 6ver vad anden paminner dig om
idag:
« Vad behover du dterigen géra upp med?
« Vad hor du, kanske for forsta gangen,
for sanning om ditt liv?
Samtala med Gud i fortrolighet om det.

“Sa sager Herren: Handla rattvist och
rattfardigt och radda den utplundrade ur
fortryckarens vald. Krank inte invandraren,
den faderl6se och ankan, bruka inte vald
mot dem. Lat inte oskyldigt blod flyta pa
denna plats!”

Jer. 22:3

BON

TACK JESUS FOR ATT DU VILL OMVANDA MITT
HJARTA TILL DIG. TACK ATT DU SOM AR FYLLD
AV KARLEK, SANNING OCH RATTVISA VILL ATT
VI SOM TILLHOR DIG OCKSA SKA VARA
PRAGLADE AV DET. HJALP OSS VAR OCH EN
MED DET SOM VI BROTTAS MED, SOM
HINDRAR OSS FRAN ATT LEVA OMVANDA LIV.
AMEN.

Sayuri Kikuchi
Pastor Equmeniakyrkan Arvika



SON 29 JUNI
KALLELSEN TILL GUDS RIKE

Bibeln ar full av berattelser om hur Gud
kallar vanliga manniskor att fa vara med
och gora ovanliga saker!

Vi laser hur tva av Johannes doéparens
larjungar moéter Jesus for forsta gangen. De
sokte efter ndgot mer i livet och var
anhangare till Johannes doparen och fanns
med i vackelserorelsen nere vid
Jordanfloden.

Det ar har de traffar Jesus for forsta
gangen. Andreas hamtar genast sin bror
Simon som han for till Jesus. Jesus ger
honom ett nytt namn - Petrus. Det kommer
fortfarande att drdéja nagra manader innan
dessa unga man tar steget fullt ut och gar
in i heltidstjanst for Jesus och sager ja till
kallelsen till Guds rike. Det sker vid
Genesarets sjo i Galileen (Matt 4:18).

Nasta dag vill Jesus ga till Galileen, troligen
for att ga pa brollopet som det berattas om
i Joh 2:1. Da traffar han Filippos som senare
blir en av de tolv [arjungarna. Det blir en
foljdreaktion. Filippos sdker upp Natanael
(troligtvis samma person som larjungen
Bartolomeus, han namns alltid tillsammans
med Filippus, se Matt 10:3; Mark 3:18; Luk
6:14).

Natanaels forsta reaktion ar dock lite
butter. Han fragar: “Kan nagot gott komma
fran Nasaret?” Filippus respons ar da inte
en argumentation utan en inbjudan att fa
mota Jesus sjalv.

Joh .1:35-46

Reflektera over de olika personligheterna
hos larjungarna och de olika vagar och satt
som leder till att de borjar folja Jesus.

“Nasta dag stod Johannes dar igen med tva
av sina larjungar. Nar Jesus kom gaende
sag Johannes pa honom och sade: »Dar ar
Guds lamm.« De bada larjungarna horde
vad han sade och foljde efter Jesus. Jesus
vande sig om, och da han sag att de foljde
honom fragade han vad de ville. De
svarade: »Rabbi (det betyder mastare), var
bor du?« Han sade: »FAlj med och sel« De
gick med honom och sdg var han bodde och
stannade hos honom den dagen. Det var
sent pad eftermiddagen. Andreas, Simon
Petrus bror, var en av de tva som hade hort
Johannes ord och féljt med Jesus. Han
traffade forst sin bror, Simon, och sade till
honom: »Vi har funnit Messias« (det
betyder Kristus). Han tog med honom till
Jesus. Jesus sag pa Simon och sade: »Du ar
Simon, Johannes son. Du skall heta Kefas«
(det betyder Petrus).

Nasta dag tankte Jesus bege sig darifran
till Galileen. D3 traffade han Filippos. Han
sade till honom: »Folj migl« Filippos var
fran Betsaida, fran samma stad som
Andreas och Petrus. Filippos traffade
Natanael och sade till honom: »Vi har funnit
honom som det star om i Moses lag och
hos profeterna, Jesus, Josefs son, fran
Nasaret.« Natanael sade: »Kan det komma
nagot gott fran Nasaret?« Filippos svarade:
»FOlj med och sel« “

Joh. 1:35-46

BON

JESUS, HJALP MIG ATT TA STEG DEN HAR
SOMMAREN ATT FOLJA DIG PA ALLA LIVETS
OMRADEN. HJALP MIG SE VILKA MANNISKOR
SOM FINNS RUNT MIG. VEM | MIN NARHET KAN
JAG BERATTA OM JESUS OCH INBJUDA ATT
SJALV FA MOTA HONOM? AMEN.

Jonas Bergsten
Bibeloversattare, grundare av Karnbibeln 5



SON 6 JULI
FORLORAD OCH ATERFUNNEN

Temat till sondagen ar forlorad och
aterfunnen. Min kansla idag ar att man kan
vara lite vilsen da man inte har med den
dimensionen som har med tro att goéra. En
langre tid nu har man fran samhallets, och
de styrandes position sagt att tron ar en
privatsak och man har plockat bort det
mesta av vad kristen tro ar fran skolans
varld och man ha ocksa varit tydlig med att
tro skall vi inte prata om. Detta medfor att
de som vaxt upp under denna tid inte har
ord for tro och kan inte utvecklas i sin tro.
Man ar vilsen och manga tror pa nagot
hogre, diffust, kanske ndgot karleksfullt
ljus. Belagget for detta har jag da jag
manga ganger fragar om den jag moter har
nagon tro? Da skruvar man pa sig och
svarar ndgot i stil med jag tror pa en hogre
makt, liv efter déden, nagot finns det i alla
fall. Samtidigt sa har de unga borjat leta
och intressera sig for Jesus. Man vill veta
vad kristen tro ar och finna ord for den. Det
oppnar upp for oss som kyrka.

Jesus ar ute och letar! Han letar tills han
finner! Precis som i sondagens text om det
borttappade myntet, forlorade faret blir
det fest nar Han hittar det. Jesus letar efter
varje individ. Du och jag som mott Jesus,
har en erfarenhet av honom eller forstatt
att Jesus ar Messias och vi kan vara
vagvisare sa att manniskor vagar saga ja till
Jesus.

Om Jesus soker tills han finner betyder det
att Gud vill ha med dig att gora och att Gud
alskar just dig. Annars skulle Gud inte bry
sig. Gud vill att alla skall vilja vara hos
honom och samtidigt sa respekterar Gud
din fria vilja. Du har ratt att valja att saga ja
eller nej till Guds erbjudande. Det finns
dock bara en vag som fungerar och den gar
genom Jesus, sasom jag forstatt det.

Luk. 15:8-10

Denna vecka kan du fundera pa:
« Hur fann Jesus Dig, hur kom du till tro
och var har din tro starkts?
« Hur kan du vara vagvisare for de du har
kring dig idag?

“Eller om en kvinna har tio silvermynt och
tappar bort ett av dem, tander hon da inte
en lampa och sopar hela huset och letar
overallt tills hon hittar det? Och nar hon har
hittat det samlar hon vaninnor och
grannkvinnor och sager: Glad er med mig,
jag har hittat myntet som jag hade forlorat.
Pa samma satt, sager jag er, glader sig
Guds anglar dver en enda syndare som
omvander sig.«“

Luk 15:8-10 (Las garna hela kapitlet)

BON

HERRE TACK ATT DU LETAR TILLS DU FINNER.
TACK ATT DU INTE GER UPP. HERRE HJALP MIG
ATT ARBETA TILLSAMMANS MED DIG SASOM
VAGVISARE SOM PEKAR PA DIG MED MITT LIV
OCH DEN JAG AR. TACK FOR DIN KARLEK TILL
MIG OCH MINA MEDMANNISKOR. AMEN

Niklas Lindén
Pastor pa haktet, Karlstad och i
Equmeniakyrkan Saffle




SON 13 JULI
ATT INTE DOMA

Det ar tidigt pa morgonen. Jesus sitter i
templet och undervisar nar han avbryts av
en grupp skriftlarda och fariséer. De har
med sig en kvinna som gripits for
aktenskapsbrott. Hon stalls inféor honom -
inte enbart utifran vad hon har gjort utan
ocksd som ett test: “Vad sager du, Jesus?”

De vill satta dit henne. De vill ocksa satta
dit honom. Men Jesus bdjer sig ner och
ritar i sanden. En tyst, avwvapnande gest.
Nar han sedan talar ar det inte med dom,
utan med sanning: "Den av er som ar fri
fran synd skall kasta forsta stenen."

Stenarna faller till marken. En efter en gar
de darifran. Kvar ar bara Jesus - och
kvinnan. Jesus fragar: "Var det ingen som
démde dig?" "Nej, herre." "Inte heller jag
domer dig. Ga nu, och synda inte mer."

Jesus fornekar inte synden. Men han
anvander den inte som ett vapen. | stallet
visar han pa en karlek som soker hela
manniskan - inte bara det vi har gjort fel,
utan det vi kan bli, om vi far leva i nad.

Under fastan tidigare i var laste jag Ylva
Eggehorns bok Att ta ansvar for Gud. Den
handlar bland annat om Etty Hillesum, en
ung judisk kvinna fran Holland som till slut
dor i koncentrationslager. Mitt i den
yttersta ondskan bevarar hon en inre frihet,
en tro pa livets helighet. Hon skriver:

"Tank bara pa detta - att varlden ar ett
altare. Och fran altaret stiger miljoner
béner mot himlen. Det gar inte en sekund
utan att ndgon lyfter sina hander och ber
om nad for oss, for varenda en av oss..."

Tank om vi borjade se varlden sa - som ett
altare dar nad stiger mot himlen. D3 kanske
vi skulle 1agga ifran oss vara stenar. D3

Joh. 8:1-1

kanske vi, som Jesus, skulle boja oss ner -
inte for att fordoma, utan for att bevara
karlekens rum, bade i oss sjalva och for
varandra.

Nagra fragor att fundera 6ver under
veckan:
. Vilka stenar bar jag pa - mot andra eller
mot mig sjalv?
. Kanjag, likt Etty Hillesum, leva i bonens
och karlekens frihet aven nar livet ar
svart?

"Den av er som ar fri fran synd skall kasta
forsta stenen pa henne."
Joh. 8:7

BON

HERRE, HJALP MIG ATT LAGGA IFRAN MIG
STENAR SOM JAG AR BEREDD ATT KASTA MOT
MIG SJALV ELLER MOT NAGON ANNAN. AMEN.

Anna Gustafsson
Bitr. regional kyrkoledare region Svealand




SON 20 JuLl
SAND MIG

Enligt kyrkoaret ar den 20 juli “Jesu
apostlars dag”, och det finns flera
foreslagna texter som kan hjalpa oss att
komma narmare apostlarna och forsta
varfor Jesus valde just dem. Men for mig,
nar jag tanker pa Jesu larjungar - eller
apostlar - ar det Matteus 28 som forst
kommer till mig. Det stycke som ofta kallas
“missionsbefallningen”.

Den uppstandne Jesus kallar sina larjungar
till samma berg i Galileen dar de forst blivit
kallade. Men till skillnad fran den forsta
kallelsen ser vi nu en splittrad grupp. Nagra
hyllade honom - men nagra tvivlade. Jag
tror att stamningen inte var sa sjalvklar
eller gladjefylld som man kanske ofta
tanker sig. Men mitt i denna blandning av
tro och tvivel trader Jesus fram och sager:
“At mig har getts all makt i himlen och pa
jorden. Ga darfor ut och gor alla folk till
larjungar.”

Lagg marke till att Jesus sager detta till alla
sina larjungar - han gor ingen skillnad
mellan dem som trodde starkt och dem
som tvivlade. Att kanna tvivel &r nagot jag
ofta kan kanna igen mig i nar jag tanker pa
larjungarna. Under en period i mitt liv
funderade jag mycket pa min egen kallelse.
Fragor som: Varfor ar jag har pa jorden?
Vad har Gud fér plan fér mig? Ar det Gud
som har kallat mig att vara pastor - eller ar
det bara ndgot jag sjalv ville?

Alla dessa fragor rymmer ett matt av tvivel,
och jag tror det ar manskligt. Men jag ar
overtygad om att mitt i allt detta trader
Jesus fram och sager: “At mig har getts all
makt i himlen och pa jorden. Ga darfor ut
och gor alla folk till Iarjungar.” Genom
Jesus har vi fatt kraft att fora tron vidare.
Det var larjungarnas kallelse - och det ar
ocksa var. Det tar sig olika uttryck, men
kallelsen lever kvar.

Matt. 16:13-20

Pa vilket satt kan vi kanna igen oss i
larjungarnas blandning av tro och tvivel i
vara egna liv? Vad innebar det for dig
personligen att vara kallad att ge tro vidare
i dagens samhalle?

“De elva larjungarna begav sig till Galileen,
till det berg dit Jesus hade befallt dem att
ga. Nar de fick se honom dar, foll de ner
och hyllade honom, men nagra tvivlade. D3
gick Jesus fram till dem och talade till dem:
»At mig har getts all makt i himlen och p
jorden. Ga darfor ut och gor alla folk till
larjungar: dop dem i Faderns och Sonens
och den heliga Andens namn och lar dem
att halla alla de bud jag har gett er. Och jag
ar med er alla dagar till tidens slut.«”
Matt.28:16-22

BON

TACK, JESUS, FOR ATT DU HAR GETT MIG
KRAFT ATT SPRIDA DITT BUDSKAP VIDARE. HAR

AR JAG - SAND MIG. VISA MIG DEN VAG JAG
SKA GA. AMEN.

Daniel Lopez
Pastor Equmeniakyrkan Ostervallskog




SON 27 JuLl
EFTERFOLJELSE

| Matteusevangeliets sextonde kapitel
hander nagot avgorande. Fram tills nu har
evangeliet fokuserat pa vem Jesus ar och
en vaxande skara manniskor har fatt hora
honom undervisa, gora mirakler, hela sjuka,
tysta stormar. | allt Jesus gor har han bit for
bit uppenbarat vem han ar; den messias
som folket vantar pa. | kapitel sexton sags
detta rakt ut nar Petrus svarar pa Jesu
frdga om vem han ar: ”Du ar messias, den
levande Gudens son”. Jesus bekraftar
Petrus bekannelse genom att ge honom
nycklarna till himmelriket. De klart uttalade
orden om Jesu sanna identitet ar en stor
sak.

Men det ar snabba vandningar for den som
|laser Matteusevangeliet, i stycket efter far
Petrus istallet en utskallning av Jesus nar
han ifragasatter att Jesus ska lida och do,
”dina tankar ar inte Guds utan manniskors”.

Har sker en vandpunkt i hela evangeliet,
fokus skiftar fran att handla om vad Jesus
gor, till vad vi maste gora for att folja
honom. Efter att ha skallt ut Petrus vander
sig Jesus till alla larjungar och sager att det
kommer att kosta att ga den vag som Jesus
stakat ut. De judiska forvantningarna pa
messias handlade om seger och befrielse,
man vantade en kung som skulle komma
med makt och ara. For [arjungarna som levt
med dessa forhoppningar, och som nu
under flera ars tid gatt med Jesus och fatt
se honom gora under och tala sa att
manniskor hanfors - ja, helt enkelt fatt se
honom vinna framgangar - maste de ord
Jesus nu sagt varit chockerande.

Jesus ar tydlig med att efterfoljelsen inte
handlar om att alltid ga i medvind, den
handlar inte om ara och seger. Att leva i
Jesu efterfoljd ar att vara beredd pa
lidande, forfoljelse och kanske till och med
dod.

Matt. 16:24-27

Vad betyder det for oss nar Jesus talar om
att vi ska mista vart liv? Ar det ett kollektivt
sjalvmord han talar om? Nej, det har
handlar om vilken vag vi valjer att ga. Foljer
vi den har varldens ideal och sanningar om
vad ett gott liv ar, men som leder till
exploatering och orattvisor? Eller foljer vi
den vag som praglas av godhet, karlek och
frihet?

Att folja Guds rost i en hogljudd tid kraver
mod. Att valja barmhartighet, medlidande,
tillbedjan, 6dmjukhet i en varld som ofta
ropar efter makt, sjalvforverkligande och
framgang - det ar att mista sitt liv. Men,
sager Jesus, just dar finns livet. Ett liv som
handlar mindre om prestation och mer om
relation, mindre om det som kan kopas for
pengar och mer om det som ar gratis: Nad,
frid och gemenskap.

Utga fran ditt eget liv och reflektera over
Jesu fraga:
. Vad hjalper det en manniska om hon
vinner hela varlden men maste betala
med sitt liv?

“Ty den som vill radda sitt liv skall mista
det, men den som mister sitt liv for min
skull, han skall finna det. Vad hjalper det en
manniska om hon vinner hela varlden men
maste betala med sitt liv? Med vad skall
hon kopa tillbaka sitt liv?”

Matt 16:25-26

BON

GUD, GE MIG RO ATT LYSSNA TILL DIN ROST
BLAND ALLT SOM VILL HA MIN UPPMARKSAM-
HET OCH GE MIG MOD ATT VAGA FOLJA DEN.
AMEN.

lda Léveborn
Pastor Equmeniakyrkan ,&rj'ang



SON 3 AUG
JESUS FORHARLIGAD

Det som larjungarna ar med om i den har
historien ar nagot som férandrar allt. De far
vara med om en handelse som manga
kristna aldrig far vara med om, trots att
manga av oss 6nskar att vi skulle kunna fa
ett Guds bevis likt detta. Anda &r det s att
nagra av oss far vara med om ett Gudsmote
likvardigt detta, dar det ar 6ppet mellan
himmel och jord.

Det som hander nar Jesus tar med sig de
har tre larjungarna upp pa berget ar att han
visar en vision om att Guds rike haller pa
att bryta fram. De har anat att Jesus ar den
han sager sig vara men i den har stunden
far de det bekraftat att Jesus ar Messias. |
och med att de far bekraftelsen fran fadern
att Jesus ar Messias, far de ocksa en inblick
i det som tidigare varit dolt. De far del av
en av de mest centrala delarna i kristen tro
att Jesus ar Messias, Guds son.

Med Guds rike kan det vara sa att vi sker
och soker efter sanningen. Men det ar inte
forran vi 6ppnar 6gonen som vi verkligen
kan se det som Gud vill visa oss. Har har
larjungarna 6ppna dgon och far darigenom
se Guds sanning om vem Jesus verkligen ar.
Aven om vi inte far se ett Guds bevis som
detta finns det fullt av Guds bevis runt om
oss. For att kunna se det behdver vi dppna
vara ogon och hjartan for att ocksa se vad
Gud gor i vara liv.

Detta kan vara en utmaning i var tid, att
Oppna vara 6gon och oron for att 1ata Guds
sanning fa tala in i vara liv. Det kan vara en
utmaning for oss den har veckan att
forsoka lyssna in vad Gud vill saga oss.

Mark. 9:1-13

Stang garna av telefonen en stund. Satt dig
pa en plats dar du kan slappna av. Kanske i
hangmattan, i favoritfatoljen eller pa en
stubbe i skogen. Och be Gud att han ska
tala till dig. Lyssna in den inre rosten i ditt
liv och I3t Gud tala genom den. Be ocksa
Gud att han ska fa leda dig i denna stund.

“Sex dagar senare tog Jesus med sig
Petrus, Jakob och Johannes och gick
med dem upp pa ett hégt berg, dar de
var ensamma. Dar forvandlades han infor
dem: hans klader blev skinande vita, sa
vita som ingen blekning i varlden kan
gora nagra klader. Och de sdg bade
Mose och Elia som stod och talade med
Jesus. D& sade Petrus till Jesus: ”Rabbi,
det ar bra att vi ar med. Lat oss gora tre
hyddor, en for dig, en for Mose och en
for Elia.” Han visste inte vad han skulle
saga, de var alldeles skrackslagna. Da
kom ett moln och sankte sig dver dem,
och en rost hordes ur molnet: ”Detta ar
min alskade son. Lyssna till honom.” Och
plotsligt, nar de sag sig om, kunde de
inte se ndgon annan dar an Jesus.”
Mark. 9:2-8

BON )

DU HELIGE, TACK FOR ATT DU VISADE 0SS
JESUS GENOM SITT FORHARLIGAONDE"PA
FORKLARINGSBERGET. OPPNA VARA OGON
OCH ORON SA ATT VI KAN FA SE OCH HORA

DIG TALA. LAT DIN KARLEK FA FYLLA MIG |
DENNA STUND. AMEN.

Jonathan Ramstrom
Pastor Equmeniakyrkan Holmedal &
Blomskog
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SON 10 AUG
ANDLIG KLARSYN

Jesus avslutar bergspredikan med en
berattelse som vill vacka oss. Tva
manniskor har byggt varsitt hus. Nar
ovadret slar till visar det sig vilket bygge
som verkligen star kvar. Liknelsen riktar sig
inte till de likgiltiga eller ointresserade,
utan till dem som kallar honom ”"Herre”. Det
avgorande ar inte hur mycket man hort,
utan om Jesu ord fatt forma livet. Den som
ser med hjartats ogon forstar att det inte
racker med yta eller aktivitet. Det ar
relationen till Kristus som maste vara sjalva
grunden.

Andlig klarsyn ar inte nagot forbehallet
nagra fa, utan en nédvandighet for alla som
vill leva nara Gud och navigera genom livets
provningar. Paulus skriver i Forsta
Korinthierbrevet 3 att grunden redan ar
lagd, Kristus sjalv, men att var och en
maste se till hur hon bygger vidare. Det
som byggs kommer att provas. En del ser
kanske stabilt ut, men saknar verklig
hallfasthet. Det som ar rotat i Jesus och
byggt i gemenskap med honom, det ar det
som kommer att besta.

Att leva med andlig klarsyn handlar om att
soka den dar inre tydligheten: vad ar sant?
Vad bar? Vad vill Gud? Det ar inte alltid
enkelt, men det borjar med att dppna
hjartat for Guds ord och lata det fa forma
vardagens val och riktning. Det kan vara att
skapa utrymme for bon mitt i vardagens
brus, att ta forsta steget mot forsoning i en
trasig relation eller att std upp fér det som
ar ratt, aven nar det kostar. Andlig klarsyn
fods inte i det storslagna utan i det stilla, i
det dverlatna lyssnandet och den
vardagliga efterfoljelsen. Det handlar inte
om att forsta allt, men om att i tro félja det
ljus man fatt.

Matt. 7:22-29

”Bevara mina ord som din dgonsten”, star
det i Ordspraksboken 7. Guds vishet &r inte
en avlagsen tanke utan nagot att bara med
sig, ndgot som far forma vara liv. | Psaltaren
119 ber psalmisten: "Visa mig vagen du har
befallt, jag vill félja den troget. Ge mig
forstand sad att jag bevarar din lag och lyder
den av hela mitt hjarta.” Langtan att se
klart och att leva sant 6ppnar oanade
dorrar mot den andliga klarsynen.

C.S. Lewis skrev: Vi ar inte kallade att
forsoka lite hardare for att bli battre
manniskor, utan att bli forvandlade, genom
att Kristus far leva i 0ss.” Det ar detta som
ar klippan. Inte vara anstrangningar eller
prestationer, utan Jesus sjalv. Stormarna
kommer, forr eller senare, men den som
byggt sitt liv pa honom star kvar.

Att soka andlig klarsyn handlar inte om att
fa kontroll dver livet, utan om att rikta sitt
hjarta mot det som verkligen bar. Det ar en
livslang bon: Herre, hjalp mig att se klart
och att vaga bygga mitt liv pa dig.

Fraga for bon och meditation:
. Vad bygger jag mitt liv pa just nu, och
hur nara ar Jesus sjalva grunden i mitt
vardagsliv?

”Den som hor dessa mina ord och handlar
efter dem liknar en klok man som byggde
sitt hus pa berggrund.”

Matt 7:24

BON

LED MIG, HERRE, SA ATT JAG HOR OCH GOR
DITT ORD OCH BYGGER MITT LIV PA DIG,
MIN KLIPPA. AMEN.

Markus Loveborn
Pastor Equmeniakyrkan Tocksfors



SON 17 AUG
GODA FORVALTARE

Kanske har du spelat monopol ndgon gang?
Monopol ar spelet dar du koper, hyr och
saljer egendom med sa stor vinst som
mojligt for att 6ka pa din formoégenhet - den
som ar mest formogen vinner till slut spelet.
| detta spel kan en viss girighet uppkomma.

Sondagens texter handlar om forvaltarskap.
Det handlar om fortroende. Ett fortroende
som manniskan ar kallad att leva upp till i
trohet och klokhet i bade stort och smatt.
Manniskan ska vara goda forvaltare av de
gavor som Gud har gett.

En god forvaltare som fornkyrkan ofta
aterkommer till ar arkediakonen Laurentius
pa 200-talet. Han var satt att forvalta
kyrkans egendom. Nar kejsaren vid ett
tillfalle pressade kyrkan och ville ha del av
dess egendom bdjde sig inte Laurentius for
makten, istallet delade han ut kyrkans
egendom till de fattiga. Det ar ett exempel
pa forvaltarskap som utmanar mig som
forvaltare i den tid jag lever i.

Sondagens texter lyfter fram olika aspekter
om forvaltarskap saval det andliga som det
varldsliga. De flesta av oss har tak over
huvudet, fler prylar an vi behdver och globalt
sett tillhor vi bland de rikaste i varlden.
Risken finns att vi fordomer agandet eller att
vi forsvarar den. | bada fallen finns risk for
att grava diken och hamna i konflikt.
Texterna denna sondag manar till
sjalvprovning. Vad gor jag med det som
anfortrotts mig? Jesus ger oss en liknelse
som menar att det manniskan fatt sig
anfortrott och det ansvar som kravs av henne
leder vidare och ger konsekvenser for vara
liv. Jesus menar att domen blir hard mot den
som inte skott sitt forvaltarskap ratt. Detta
kan upplevas hart.

Vi kan ocksa lasa 1 Pet 4:10 ”Tjana varandra,
var och en med den nddegava han har fatt,

Joh. 8:12

som goda forvaltare av Guds nad i dess
manga former”. Vi far del av ndden att inte
alltid racka till, och ocksa naden att fa nya
chanser i att vara forvaltare. Sa med Guds
nad far vi be om kraft, uthallighet och
riktning i vart forvaltarskap.

Martin Modéus fragar i sin forbonstext
infor denna sondag: Pa vilket satt skapar
Jesus monster for vad ett forvaltarskap kan
innebara? Hans svar ar ocksa ar i linje med
Jesus handlande, det att gora och att
handla gott. Sa du som har fatt mycket ge
mycket tillbaka. Det kan galla nar du spelar
monopol nasta gang, men lika mycket livet i
ovrigt.

Fundera over:
« Om du har fatt fina gator, kan du hjalpa
nagon som inte ager ndgot?
« Avdet som anfortrotts dig, hur kan du
forvalta det val?
Be for din formaga och urskiljning att fa
handla gott i ditt forvaltarskap.

“Var och en som har fatt mycket, av honom
skall det kravas mycket. Och den som har
blivit betrodd med mycket, av honom skall
det utkravas sa mycket mer.”

Luk. 12:48

BON

TILL DIG SOM GETT 0SS FORTROENDET ATT
FORVALTA JORDEN KOMMER VI | BON OM
VISDOM OCH KRAFT | VART UPPDRAG. VISA
OSS HERRE DIN VAG. HJALP OSS TILL
GENEROSITET OCH MEDMANSKLIGHET.
TACK FOR ATT DU HOR VAR BON OCH
MOTER OSS MED DIN KARLEK. AMEN.

André Kikuchi
Pastor Equmeniakyrkan Arvika
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SON 24 AUG
NADENS GAVOR

Jag befinner mig i april manad nar jag borjar
fundera pa andakten om Nadens gavor, som
ar det foreslagna temat for sondagen den 24
augusti. Ett tema som skulle kunna vara
aktuellt vilken sdndag som helst och alla
dagar i veckan.

Jag ar nyopererad, jag har bytt knaled och
kampar med en del smartor och ar
rorelsehindrad, det paverkar aven mitt
humor. Manga har hort av sig, en del har
halsat pd och manga har bett for mig. Det ar
fint att fa tillhéra en forsamling, dar man
visar omsorg om varandra.

Jag ser framat och undrar hur jag kommer
att ma och fungera i augusti? Jag vill tro att
jag mar mycket battre, jag raknar helt enkelt
med det, att jag kan réra mig bra och ga utan
kryckor. Det kanns viktigt att ha tron pa att
det blir s, annars har ju operation och allt
varit forgaves. Jag far forlita mig pa att
Herren ar min styrka, min skold och att jag
far fortrosta pa honom. Efter operationen
kande jag en stor lattnad och gladje over att
jag har fatt hjalp med mitt onda kna och jag
tackade Gud och all duktig
sjukvardspersonal for detta.

Jag tycker om att jobba men jag tycker ocksa
om avbrottet som det blir med en planerad
sjukskrivning. Jag maste varva ner, inte vara
duktig, jo, duktig pa att gora min traning, vila
och sova. Det rycker och sliter i mig,
angdende saker jag vill gora och saker som
bor bli gjorda. Men kroppen sager nej.

Nar man hamnar i ett lage dar det blir valdigt
mycket man inte kan gora sa kan man gora
en del annat som kanske har latt att bli
bortprioriterat. Det kan bli som en retreat,
en tid dar jag tar hand om mig sjalv och
forsoker leva av Guds nad, leva mer infor
hans ansiktes ljus. Bland annat sa laser jag
en del, vilket jag ar dalig pa att gdra annars.

Just nu laser jag Tomas Sjodins bok med
titeln ”Det hander nar du vilar”. Det ar ju en
spannande titel, nar vi ar sa fulla av allt
"viktigt” som vi tycker att vi ska gora. Vad
hander nar du inte kan eller inte ska gora
allt det dar som du brukar géra? | mig sliter
det, for jag ar i grunden en praktisk lagd
manniska men tror pa detta anda, att
stanna upp och ha tid att lyssna inat.

Tomas Sjodin skriver om sabbaten och om
vilodagen, att erdvra vilodagen igen. Han
skriver, ”det tar bara en dag i veckan att
radda ett liv.” Vi manniskor behdver en
vilodag i veckan, for att overleva, inte
nagon gang sedan utan nu, att vi vagar
slappa taget och bara vara. For i vilan sa far
du en klarhet ett lugn, en frid.

Tomas skriver ocksa om bdnen, att pa
sabbaten ber man inte om ndgonting, utan
da ar det bara tillbedjan och lovsang som
galler, sa befriande och kravldst pa nagot
satt, tanker jag.

Fundera dver:

« Finns det ndgon dag, nagon tid i ditt liv
dar du vilar och bara later allting landa?
Nagon dag, nagon stund dar du bara ar,
kravlos infor Guds ansikte och hans
stora nad?

“Lovad vare Herren, ty han har hort min
bon. Herren ar min styrka, min skold, pa
honom fortrdstar jag. Jag fick hjalp och
mitt hjarta jublar, hela min varelse tackar
honom!”

Ps 28:6-7

BON . o ° .
GLJD, TACK FOR NADENS GAYA,OSOM BAR
NAR VI INTE ORKAR, SOM FORLATER NAR VI

FALLER, SOM ALSKAR UTAN VILLKOR. |
STILLHET FAR VI VILA | DIG. AMEN.

Monica Thorangen Hjelm
Diakon Equmeniakyrkan Arvika



SON 31 AUG
TRO OCH LIV

Var tro pa Jesus ar en tillgang, en rikedom,
den ar som Petrus uttrycker det i
inledningen av sitt andra brev, den ar
dyrbar. Tron gor livet meningsfullt, rikt att
leva. Den skanker trost och gladje, en tro
som bar oss genom livets alla skiften. Nar
doéden knackar pa var dorr, har Jesus givit
oss det rika loftet: Den som tror pa mig
skall leva om han an dor. Tron pa Jesus
skanker oss ocksa evigt liv.

Var dyrbara tro ar inte amnad bara for oss
sjalva, den skall vi leva ut i vardagen i
motet med vara medmanniskor. | sitt
avskedstal som Jesus holl till sina larjungar,
undervisar han dem om det: “Ni har inte
utvalt mig, utan jag har utvalt er och
bestamt er till att ga ut i varlden och bara
frukt, frukt som bestar” (Joh. 15:16). Han
lyfter fram den rikaste frukten av alla,
karleken. Han befaller sina larjungar: att de
skall alska varandra.

| spdren av var tro skall det folja goda
garningar. Jakob 2:17 “Sa ar det ocksa med
tron: i sig sjalv, utan garningar, ar den dod.”
Den goda viljan, var bon och langtan ar att
var tro skall bara rik frukt, frukt som bestar.
Nu lyckas vi inte alltid med det, "kottsliga
naturen" i oss hindrar manga ganger till
det. Det har brottas Paulus med i
bibeltexten fran Rom. 7:14-25. Vers 19 “Det
goda som jag vill, det gor jag inte, men det
onda som jag inte vill, det gor jag.”

¥ Jag vill sa garna tjana troget i de gavor
Gud utrustat mig med och vara mina
medmanniskor till hjalp. Min bekvamlighet
och fritidsintressen hindrar mig ofta till
det.

¥ Jag vill sa garna vara fylld av tacksambhet,
men ofta gnaller jag och klagar.

% Jag vill inte bli bitter, men anda blir jag
det, for jag kommer inte over att jag blivit
sd illa behandlad.

Rom. 7:14-25

Paulus fick kampa mitt sitt kott som
hindrade honom att gora det goda. Han
misslyckades och gjorde fel vid flera
tillfallen. Nar det hande gav han inte upp
utan vande sig till Jesus. Han forstar oss
och visar medkansla i vara felsteg och
misslyckande. Han vill ocksa hjalpa oss ur
dem och ge oss kraft att ga vidare. Vi
paminns om detta i Hebr. 4:15-16 “Vi har
inte en dversteprast som ar oformogen att
kdnna med oss i vara svagheter, utan en
som har provats pa alla satt och varit som
vi men utan synd. Lat oss darfor frimodigt
trada fram till nadens tron for att fa
forbarmande och nad i den stund da vi
behdover hjalp.”

Nar vi tycker att vi misslyckas gang pa gang
att bara god frukt, frukt som bestar, kan
nagra kloka ord av Magnus Malm vara till
hjalp: Du tycks ga i en cirkel. Du kommer
tilloaka till samma punkt gang pa gang.
"Var lugn du ar pa drejskivan". Och sa tror
jag att det ar.

Fundera over:
« Kanner du igen dig i Paulus resonemang
i bibeltexten? Om du gor det, hur
bearbetar du din misslyckande med att
folja den goda viljan?

“Det goda som jag vill, det gor jag inte,
men det onda som jag inte vill, det gor
jag.”

Rom. 7:19

BON

TACK JESUS FOR FORMANEN ATT FA AGA
EN TRO PA DIG. HJALP OSS MED UPPDRAGET
DU GIVIT OSS, ATT BARA FRUKT, FRUKT SOM
BESTAR. TACK FOR ATT DU AR NADIG OCH
BARMHARTIG NAR VI MISSLYCKAS MED DET.
AMEN.

Bo Jansson
Pastor Equmeniakyrkan Jarnskog
13



Vad ar kristen tro?

Gud élskar varlden, allt skapat och hela skapelsen. | Jesus blir
Gud konkret och méansklig. Med sin Ande &r Gud har och ny,
n&rvarande och verksam.

Jesus ar Guds ansikte i varlden. Nar vi ser pa Jesus ser vi var Gud ar, hur Gud
ar och vad Gud vill. Jesus hjalper manniskor och ger hopp. Ett |jus och en vag
tillbaka i de morkaste situationer. Jesus bekraftar manniskor och ger
perspektiv. Ett ljus och befriande utrymme i de ljusaste situationer.

| Bibeln och fram tills idag har manniskor som traffat Jesus fatt vara med om
att byta inriktning i sina liv, en omvandelse, dar motet med Jesus forvandlar
mig, dig och varlden. Den kristna tron trotsar radsla och hopploshet, famnar
ensamhet och 6vergivenhet och utmanar egoism och sjalvcentrering. Vi far
hopp, kraft och gemenskap i allt som vara liv rymmer. Vi utmanas att ta
ansvar for oss sjalva och varlden omkring oss.

Vi kan fa en personlig relation och vi kan som Jesu larjungar (foljeslagare)
gjorde for 2000 ar sedan, ta emot Guds karlek, vara i Guds omsorg och bli
mer och mer det vi ar tankta att vara, lika Jesus.

LAS MER PA EQUMENIAKYRKAN.SE/TRO
R
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BEHOVER DU NAGON
ATT PRATA MED?

Néarmaste Equmeniakyrka finner du har:
equmeniakyrkan.se /forsamlingar




