ATT GORA GUDSTJANST
SOM INKLUDERAR BARN

OCH FAMILJER

ARBETSHAFTE

Gudstjansten sker pa
en tid som passar
barnfamiljer.

(7

Barnen har méjlighet
att vara med pa
nattvarden.

Det finns fika eller
mat som dr anpassad
for barn.

&

Gudstjanstrummet och
foajén dar anpassade
for barnfamiljer.

~

Bonestationer ar
tillgangliga och
nabara for barn.

Kommunikation om
gudstjdnsten vander sig
regelbundet till
barnfamiljer.

equmenia  «% Equmeniakyrkan

Det finns aterkommande
moment i gudstjdnsten
dar barnen kan
uttrycka sin tro.

Y

Palysningarna
innehaller aven
barnens aktiviteter.

—

Det finns ndgon
som valkomnar barn
och familjer till
gudstjdansten



VAR SYN PA GUDSTJANSTEN

Det vi sdger och gor i gudstjdnsten
berdattar hur vi ser p& varandra, inte
minst barnen. Har visar vi hur vi téinker
om barns tro, deras relation ftill Gud,
deras plats i gemenskapen, vad de kan
bidra med och vad vi hoppas att de ska
f& ut av gudstjansten.

Att fundera over:

o Vilken roll ska barnen spela i
gudstjé@nsten? Ar de medskapare
eller ett l&ttsamt inslag? Vad saknas
om de infe ar med?

o Vad vill ni att barn och familjer ska f&
med sig frdn gudstjansten?

o Vilka moment vill ni ha som kan
hjalpa barn att vaxa i tro? Det kan
exempelvis vara s@nger, boner, texter
eller handlingar.

o Kan barnens tro lara vuxna ndgot?
Hur f&r detta komma till uttryck?

o Det arlatt att samverka med barn
som kan ténka sig att std framfor
andra och t.ex. sjunga, tdnda ljus
eller I&sa. Vad gor ni for
de barn som inte gillar att ta plats?

o Hur fungerar det for barnfamiljer att
komma in i kyrkan? Finns det plats
for mindre barn att hanga av sig
ytterkladder? Finns ndgon som
valkomnar barn och familjer och kan
hjalpa dem in i kyrkan vid behov?

o Hur dr gudstjanstrummet utformat
for att fungera for barnfamiljer?
Finns det en sarskild plats for
barnvagn, sdrskilda sittplatser for
barn? Finns det material for barn att
anvdnda under gudstjénsten, t.ex.
barnbibel, kritor, papper, béneljus,
bildstéd, dagens bibelbild? Hur ér
stdmningen i gudstj@nstrummet
innan gudstjansten borjar? Finns en
forvantan att vara tyst, s att
barnfamiljer kan kdnna att de stor?
Kan det spelas musik en stund innan
gudstjansten som man kan sjunga
med i, istallet for att behdva sitta tyst?

INFOR GUDSTJANSTEN

For att barn och familjer ska kénna sig
valkomna bor vi tadnka pd hur det
fungerar nar vi kommer fill kyrkan. Det
handlar b&dde om den fysiska miljon och
hur vi bemaoter barn och familjer.

Att fundera over:

« Vilken tid har ni gudstjéanst? Ar tiden
bra fér barnfamiljer?

o Hur kommunicerar ni med barn och
familjer infor gudstjédnsten? Vad
behover de veta och vad sdger ni?

| GUDSTJANSTEN

Enligt Equmeniakyrkans kyrkohandbok
bor en gudstjanst rymma fyra moment:
samling, ordet, delande och sandning.

Att fundera 6ver

o Hur kan barn f& del av gudstjénstens
fyra moment, i gudstjénstrummet
eller p&d en egen samling?

o Hur kan foraldrar till mindre barn f&
del av gudstjénstens fyra moment,
om de kanske behdver f6lja med
barnen ut till séndagsskolan?

o Finns det tillfallen néar ni sarskilt vill att
alla samlas i samma rum, t.ex. vid
gudstjanstens borjan eller slut?

Nagra tips pa hur ni kan inkludera
barn i gudstjcinstens fyra moment —>

Kryssa for nar ni diskuterat fragan eller nar ni gjort de anpassningar ni behsuer.



| momentet SAMLING ska man bli
valkomnad, f& dela sin tacksamhet, be en
bon, sjunga tillsammans och dela ndgot
av det som finns i gemenskapen.

Tips:

o Ha ett dterkommande inslag som fér
barnen att kdnna att de ar vélkomna
till gudstjansten, t.ex. "barnens sédng"
eller att t&dnda ett ljus for alla barn.

o L&t alla barn géra ndgot symboliskt
som visar deras ndrvaro, t.ex. tdnda
ljus, satta en blomma i vas, skriva sitt
namn pd tavla, ldgga en trabit pd
nattvardsbordet.

« Be en gemensam bdn som barn kan
stGmma in .

« Formulera ett moment som séger
ndgot om varfér vi ar har och som lar
oss ndgot av trons grund.

o Ta upp en frdga om Gud som kommit
in — se mer under momentet delande.

Momentet ORDET handlar om att starka
var gudstillit. Gud talar till oss genom sitt
ord. Det kan férmedlas pd olika satt och vi
far ta emot det for att vaxa i tro och liv.

Tips:

o L&t varje gudstjanst ha en “dagens
bild” som visar vad gudstjansten
handlar om.

e Bestdm en modell som anvénds varje
sondag for att dterge gudstjanstens
tema, t.ex. en berdttarvaska, en fiktiv
person som moter Jesus, dagens sak
som beskriver temat.

o GOr barn delaktiga i bibelldsningen,
t.ex. genom aftt ett barn hémtar Bibeln
eller laser en bibeltext, I&s ndgon av
dagens texter ur en bibel for barn, eller
I&t barnen ta med en bibel fill
sondagsskolan.

| momentet DELANDE f&r vi ge uttryck for
var kdrlek, omsorg, gdastfrihet och
samhorighet. | delandet ger vi plats for
bon, lovsdng, tacksagelse och forbén pd
flera satt.

Tips:

» Erbjud boénestationer som passar
bdde barn och vuxna, t.ex. méjlighet
att skriva och rita béner.

» Setill att er plats for ljustandning ar
tillganglig aven for barn.

» Skapa former som |&ter barn vara
med och ge, t.ex. genom att de skriver
lappar eller ger ett symboliskt mynt
som gdr att kdpa med digitala pengar
innan eller under gudstjansten.

» For att ge barn och familjer stérre
mojlighet att delta i nattvarden kan ni
t.ex. ldgga nattvarden i bérjan av
gudstjansten, be en kyrkvard att séga
till sdndagsskolan nar det ar dags for
nattvard, eller inkludera barnen
genom att [&ta dem vara med och
dela ut nattvarden.

» Skapa en plats dar barn kan skriva
frédgor om Gud som tas upp efter
gudstjansten eller vid en annan
gudstjdnst.

Momentet SANDNING handlar om var
framtid, bdde den ndra och den pé
l&dngre sikt. Att Gud ar narvarande i var
vardag, att Guds eviga hopp moter oss
och vi fér vara med och tjéna varandra.

Tips:

o L&t barn vara med och be boéner eller
l&dsa veckans bénedmnen.

o Inkludera barns och familjers liv i
boner och férboner.

« Nar ni pdlyser vad som hander
framover, kom ihdg barnens
aktiviteter.

o L&t barnen - och alla andra - f& med
sig ndgot frén gudstjansten, t.ex. ett
ord, en bild, en symbol, en sak.

« Sjung eller Ias vdalsignelsen
tillsammans. Visa hur alla i
gudstjénsten genom rorelser kan
uttrycka att de tar emot vdlsignelsen
(genom att strécka fram sina 6ppna
hdnder) och tar den fill sitt hjarta
(genom att ldgga hédnderna mot
hjartat).



EFTER GUDSTJANSTEN

Kyrkfikat och gemenskapen efter
gudstjansten &r en naturlig métesplats for
mdnga. Har finns en stor mojlighet att se
och prata med varandra éver
generationsgrdnser. Samtidigt ar detta

en stund ndr ménga barn kan vara trétta
och hungriga. Genom att skapa goda
forutsattningar for barnfamiljer att stanna
kvar efter gudstjansten visar vi att
gemenskapen gadller dven dem.

Att fundera over:

o Hur skapar ni bra platser vid kyrkfikat
for barn och familjer?

o Kan ndgon i serveringsgruppen
ansvara for att méta barn och familjer
och serva dem?

» Kan ni erbjuda enkel mat till barnen
istallet for bara fika? Om ni inte har
kyrkfika, kan ni dndd ordna ndgot for
barnen?

e Fundera pd hur betalning av fika gar
till, s& att det inte marks om ndgon
inte har rdd att betala.

» Kan den kyrkvard som valkomnade
barnen till kyrkan ocksé ha ett ansvar
att se dem efter gudstjénsten och
sdga hejdd nar de gar?

» Kan ni ordna en sdrskild akfivitet for
barn/barnfamiljer vissa séndagar,
t.ex. en gemensam lunch, en utflykt
eller en lek efter gudstjénsten?

o Hur kan det som skapats i
sondagsskolan eller formats under
gudstjansten visas upp eller fortsatta
efter gudstjansten?

Att fundera over:

« Kan ni skapa ett dterkommande inslag
om barnens aktiviteter i era
kommunikations- kanaler, t.ex. en
halsning frédn séndagsskolan eller
uppfdljning av ett dterkommande
moment i gudstjansten?

» Kan barnen f& i uppgift att géra ndgot
hemma som de kan dela med sig av i
sociala medier eller p& ndsta
gudstjdanst, t.ex. fotografera négot
kopplat till gudstjanstens tema eller
gora ett legobygge utifrén en
bibelberdattelse?

o Kan ni skapa underlag for heliga vanor,
t.ex. genom att dela en boén att be
hemma, en bibeltext att [dsa?

UPPFOLJNING

Delaktighet och inkludering &r inget vi fixar
snabbt vid ett enda tillfalle, utan négot vi
bygger 6ver tid. Darfér kan det vara klokt aft
skapa aktiviteter som gér aft barn och
familjer k&nner sig kopplade fill gudstjdnsten,
oavsett om de var ddr eller inte.

NPF & Funkis i kyrkan
P& Equmeniakyrkans webb finns en sida
med fokus p& anpassningar kring
funktionsnedsattningar

och funktionsvariationer.

Dar finns inspiration,
berdattelser och material

for att anpassa verksamheten
s& att den funkar for fler.
equmeniakyrkan.se/npf-funkis
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Véxa i tro-planen

| Equmenias Véxa i tro-plan
finns mer végledning om
hur ni kan arbeta for att
hjélpa barn och unga att
vaxa i tro.
equmenia.se/vaxaitro

En helhetssyn for
véxande tro
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Detta gor vi bra redan idag!

Dessa omraden vill vi bli battre pa.




Konkreta atgarder

Ansvarig

Tidsplan




