Helige Gud - du som dnskar en
fasta dar oratten bekédmpas.

Vi ber om mod att sta upp mot
orattvisor och fortryck.

Vi ber om mod att se vart ansvar och
vara mojligheter. Vi ber om mod att
se klart pa var egen situation.

Vi ber om en fasta dar kdarleken
kan bryta fram i vara liv, som ett
gryningsljus i en tid som denna.
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Jesus Kristus — Du som lar
oss att leva 1 tillit,

Vi ber om tro for dagen som dar.
Vi ber om tro som mognar och bar
goda frukter. Vi ber om tro som
haller ut och star kvar.

Vi ber om en fasta dar karleken
kan bryta fram i vara liv, som ett
gryningsljus i en tid som denna.
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Jesus Kristus - du som befriar och
upprattar. Vi ber om frihet fran det

som bryter ner och splittrar. Vi ber
om frihet att dela férsoningens
gladje. Vi ber om frihet att agera fér
hela skapelsens basta.

Vi ber om en fasta dar karleken
kan bryta fram i vara liv, som ett
gryningsljus i en tid som denna.
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Jesus Kristus — du som ar Livets bréd.

Vi ber om bréd att dela med den
som hungrar efter tro. Vi ber om
brod att dela med den som hungrar
efter hopp. Vi ber om bréd att dela
med den som hungrar efter karlek.

Vi ber om en fasta dar karleken
kan bryta fram i vara liv, som ett
gryningsljus i en tid som denna.




Jag ar livets bréd. Den som
kommer till mig skall aldrig

hungra, och den som tror pa mig
skall aldrig nagonsin térsta.




Store Gud - du som verkar genom
det som ar litet.

Vi ber om villighet att sGdga ja nér du
kallar oss. Vi ber om villighet att ta
emot med tomma hdander. Vi ber
om villighet att gad med
budskapet om fred.

Vi ber om en fasta dar kdarleken
kan bryta fram i vara liv, som ett
gryningsljus i en tid som denna.
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Jesus Kristus — Du som avstod allt
och blev en av oss. Vi ber om mod
att vara dina efterfdljare.

Vi ber om mod att se dig i var
medmanniska . Vi ber om mod att ta

emot och sdka férsoning.

Vi ber om en fasta dar karleken
kan bryta fram i vara liv, som ett
gryningsljus i en tid som denna.
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Karlekens Gud - du som
omfamnar och forsonar.

Vi ber om den stillhet dér vi hor dina
hjartslag. Vi ber om den stillhet som
dppnar vara égon fér din narvaro.

Vi ber om den stillhet som goér vara
hjartan varma. Vi ber om en pdsk
dar karleken pa nytt bryter fram i

vara liv, som ett gryningsljus
| en tid som denna.




Nar stunden var inne lade han
sig till bords tillsammans med

apostlarna. Han sade till dem:
"Hur har jag inte [Gngtat efter att
fa Gta denna paskmaltid med er
iInnan mitt idande boérjar.”
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