Inspiration for att aktualisera
fred och rattvisa i gudstjansten

| en tid dér upprustning och nyheter om krig och oréttvisor blivit vardag behéver
vi inspirera varandra att géra freden och réttvisan synlig i vérlden. Vi behéver,
som det star i Efesierbrevet 6:15, ”.. sdtta som skor pa vdra fétter villighet att gé
ut med budskapet om fred”.

Hur kan vi starka var vilja att arbeta foér fred? Var hittar vi drivkraft och mod? Det
handlar om att méta dagsaktuella berattelser som vdcker vér medkdansla och
vilja till féréndring. Det handlar ocks& om att séka djupare i var egen tro och
tradition.

Att fira gudstjanst alldeles som vanligt ér i sig en handling som kan skapa fred.
Vi kommer till gudstjanst fran olika hall och méts i ett sammanhang som férenar.
For en stund l&gger vi ner det som skiljer oss at och évar oss i att héra ihop.
Gudstjansten samlar manniskor och gor Kristi kropp synlig i varlden. Jesus Kristus
ar var fred! (Ef. 2:14)

Den stora freden, Guds shalom, &r mdngdimensionell och omfattar alla véara
relationer. | gudstjdnsten kan vi spegla relationen till Gud, till hela Guds skapelse,
till varandra och fill oss sjdlva, med utgéngspunkt i Guds karlek.

| gudstjansten fillber vi Gud och ingen annan. Den riktningen, till Gud, &r en viktig
kompassndl i en tid dér manga "makter” gér ansprdk pd var uppmdrksamhet.
Har far vi bli stilla och lyssna. Har far vi tillsammans préva oss infér Guds ord.
Har kan vi bekdnna var skuld och ta emot forlatelse. Har férenas vdra roster i
samma sdng, i férbén och tacksamhet.

| nattvarden firar vi férsoningens fest, ddr bréd och vin delas lika. Vi pdminns om
hur Guds nad och kérlek omfattar alla. Jesus Kristus skapar fred, mitt ibland oss.

Ibland vill vi lyfta fram gudstjanstens fredskaraktar lite tydligare. D& kan vi 1&ta
ndgot eller ndgra moment tydligare formas av visionen om fred och rattvisa,
Guds shalom. Det kan prdgla hela gudstjansten, men det kan ocksé vara négot
Gterkommande moment som under en langre tid 6var oss i fredens praktiker. Det
kan vara en férbonsplats fér fred i kyrkorummet eller en dterkommande bén. Vi
kan formulera etft sdndningsord som utmanar oss att vara fredens budbdérare i
var vardag. Det finns sdklart mdnga méjligheter! Har har vi samlat nadgra idéer
fér gudstjdanst att inspireras av:

e Lat manga vara med och férbereda gudstjénsten - fred byggs av vénskap
och uppratthdlls av samarbete! De grupper som méts i kyrkan under veckan
kan skriva béner, géra bilder, dela tankar... Kanske kan ni ocksa fraga
mdnniskor i ert samhélle om hur deras béner och énskan om fred och rattvisa
ser ut? En grupp kan métas och be fillsammans och baka bréd till nattvarden,
som en férberedelse for gudstjdnsten.

=i=2 Equmeniakyrkan



o Lat flera réster och sprak héras i gudstjansten. Ett bibelord kan lasas pé
flera olika sprdk eller av mdnniskor i olika generationer. Var Fader kan vi be
tillsammans, var och en pé sitt sprak. Valsignelsen kan ldsas pé& ndgot annat
sprak. (se forslag pd gudstjanst.se.)

e Ld&s uppmaningarna i Romarbrevet 12:9-21 och |t varje uppmaning komma
frdn en ny rést och frdn olika platser i rummet. Det gér det tydligt att fred ar
vart gemensamma uppdrag.

 Lyssna till ndgons berdattelse om att till exempel leva i eller fly fran krig, om att
komma ny till Sverige, att férsonas med ndgon, om ekonomiska ordttvisor som
drabbat...

o Lyft fram en konkret situation eller konflikt som utmanar oss att be och séka
fredens vdg.

o Dela dikter, sdnger och beréttelser fran olika delar av variden.

e Predikan - har kan det passa bra med predikan i dialogform, t ex mellan
olika generationer. Bjud gérna in en gdstande talare med erfarenhet av
fredsarbete fér att ge nya perspektiv.

e Fira nattvard. Vi ar alla géaster vid Guds bord och far ta emot med 6ppen
hand. Ge tid fér prévningen infér nattvarden. Bén om férlatelse - att f&
6ppna hjdrtat infér Gud och Iata ljuset skina in. Vad behéver vi bli befriade
fran? Ett tillfalle att f& bekdnna skuld och att f& bli befriade fran véldet hos oss
sjélva. Nadens praktik.

o Forbonen - forma bénestationer i rummet med olika bonedmnen. Exempel:
Gor stationer fér de olika varldsdelarng, i olika vaderstreck. L&t det finnas
mojlighet att tdnda ljus och platser dér oron kan ldmnas, genom att ldgga
stenar ifrdn sig eller skriva ner sin bén. Gér en station dér det gdr att ta med
sig ett uppdrag, skrivet pd lappar eller i form av ett hjarta.

Olika bénedmnen: Be for lander i krig. Be for fredsarbetare. Be fér dem som
ar pa flykt. Be for djur och natur som férstérs och drabbas av krig. Be for
miljéférstéring som orsakar konflikter. Be for klimatnédlaget. Be fér barnens
framtid. Be om mod aftt agera.

e Insamlingen - kollekten. Rattvisan ropar alltid pé oss. N&r vi delar med oss
forsoker vi géra ndgot fér att méta andras behov. Ibland ér det vi som behover
hjalp. | gudstjanst for fred och rattvisa blir kollekten ett tillfalle att bidra till
utjdmning. Valj insamlingsmdl med omsorg och héll ett kollekttal som utmanar.

e Ur djupen ropa vi! Anvand materialet fran Sveriges Kristna Rad: Ur djupen
ropar vi. Dar finns fardiga ordningar att félja helt eller hdmta delar ur.

TEMAFORSLAG:

e Shalom - fred med jorden och med varandra, det hor ihop. Klimatnédlage
och kris fér biologisk mangfald dr ocksd tecken pé ofred och oréttvisa.

e Shalom - inre och yttre fred hér ihop. | Galaterbrevets beskrivning av Andens
frukter kan vi ldgga marke till att Anden vill leda oss in i goda relationer. Gal.
5:22-23. Men andens frukter ar kérlek, gladje, frid, tdlamod, vénlighet, godhet,
trofasthet, 6dmjukhet och sjalvbehdrskning. Mot sddant vander sig inte lagen.
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e Shalom - rattvisa. Hur ser rattvisa ut? Vad &ar nédvandigt for att leva ett gott
liv? Hur kan vi praktiskt dela med oss? Klimatrattvisa — ansvar och méjligheter?

 Vara bilder av fred. Hos profeten Mika, i kapitel 4:1-4 &r bilden av fred att var
och en far sitta under sitt fikontréd och inte vara radd... Gor t ex en predikan
fill ett samtal om att leva med inspirerande bilder av fred. L&t barn och vuxna
ta med sig egna bilder/teckningar som visas i gudstjGnstrummet.

FOR KYRKFIKAT EFTER GUDSTJANSTEN:

o Grdanser - gransdragningar. Det uppstdr ofta konflikter vid grdnser. Gréanser
kan ocksd vara en osynlig linje dar det pd ena sidan rader fred och pd andra
sidan krig. Vad &r en grdns? Vem bestdmmer var granserna gar? Kan ni i
samband med kyrkfikat dra en symbolisk grdns i rummet och samtala om vad
som hdnder ndr vi befinner oss pd den ena eller den andra sidan?

o Fred pd riktigt, hdmta inspiration till samtal ur Kristina Posts bok “Fred pé
riktigt — praktiska metoder, pé vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet”
Kristina Post Gr medlem i Equmeniakyrkan Mjolby.

INSTRUKTIONER OCH LANKAR:

For att hitta material i Gudstjdntswebben kan du anvénda sékfunktionen och
soka pd orden: fred eller rattvisa. Om du vill séka i ndgon speciell kategori eller
moment kan du férfina sékningen genom att klicka i en aktuell ruta.

Material fér inspiration:

o Efesierbrevet #11 - Budskapet om fred
o Efesierbrevet #31 - Fred och kdrlek

o Ur djupen ropa vi, Sveriges kristna rad
o Fred pa riktigt — praktiska metoder, Kristina Post
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https://fn.se/stockholm/wp-content/uploads/sites/32/2026/03/Fred-pa-riktigt-praktiska-metoder.pdf
https://gudstjanst.se/material?search=fred+r%C3%A4ttvisa
https://gudstjanst.se/material/efesierbrevet-11-budskapet-om-fred
https://gudstjanst.se/material/efesierbrevet-31-fred-och-karlek
https://www.skr.org/material/ur-djupen-ropar-vi/
https://fn.se/stockholm/wp-content/uploads/sites/32/2026/03/Fred-pa-riktigt-praktiska-metoder.pdf

